Amnacracia OME/IbAHEHKO
(Uepkacu, Ykpaira)

MIATOTOBKA MANBYTHIX BUXOBATE/IIB
310 10 BUKOPUCTAHHA ITPOBUX
METOAMK /19 MATPUMKH
COLIA/IBHO-EMOLIIMHOIO PO3BUTKY
AITEN AOUKI/IBHOIO BIKY

B YMOBAX BOEHHOI'O CTAHY

B ymMOBax BOEHHOIO CTaHy [iTV HOUIKIIbHOTO BiKy CTMKAIOTbCSH
3 BUCOKMM piBHEM CTpeCy Ta TPUBOXKHOCTI, 1[0 TOTpebye 0co6mmBoi
yBaru Jio ix coriajbHO-eMOL[ilIHOr0 pO3BUTKY. IlifroToBKa Maibyt-
Hix BuxoBareniB 3O 1o BMKOpPUCTaHHA irpOBUX METOAMK € BaXK-
NMBMM KPOKOM 15 3abe3nedyeHHs 1X eeKTUBHOI MATPUMKY Y Liei
CKIAJHUIL TIEPiOf.

IrpoBi MeTonyky 3a0e31edyloTb MOXK/IMBICTD HIiTSAM BMPaKaTu
Ta pery/aBaTy eMOLii, 3HIDKYBaTU PiB€Hb CTPECY i TPMBOXXHOCTI, a
TAaKOXX pO3BUBATM COLia/IbHI HABUYKM, TaKi AK CIIBIIpald Ta KOMY-
Hikaljig. PonboBi irpu, apT-Tepais Ta CEHCOPHI irpu € BaXKIUBUMU
iHCTpyMeHTaMu B IIbOMY IIPOLIECi.

OCHOBHI eleMeHT! MirOTOBKM MaitOyTHIX BUXOBAaTeNliB — KpK-
TUYHO BOX/IMBI /151 eeKTUBHOI MiATPUMKM COLia/IbHO-eMOLiiIHOTO
PO3BUTKY JiTell SOLIKIIBHOTO BiKy B yMOBaX BOEHHOTO cTaHy. Lli ene-
MEHTH BK/II0YAIOTh:

— Hagyanphi nporpamm: po3po6ka Ta BIPOBAJKEeHHs CIieliia-
JIi30BaHUX KYPCiB i TPEHIHIiB 3 aKLJleHTOM Ha TE€OPETUYHi Ta Ipak-
TUYHI aCIIEKTU iIrpOBUX METOJYK, iX BIUIMB Ha COLia/IbHO-E€MOLiTHIIA
PO3BUTOK AiiTeil, @ TAKOXK crerudiky poboTu 3 FiTbMM, AKi IePEXIUIN
cTpecoBi curyanil. HaByanbHi MporpaMy NOBMHHI OXOIUIOBATU CY-
YacHi JOC/iPKeHH A Ta YCIIIIHI TPAaKTUKU.
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— IlpakTnyni HaBMYKM: MiATOTOBKA BUXOBATEMiB 10 MPaKTUYHO-
rO 3aCTOCYBAaHHA irpOBMX METOJMK, BK/IIOYAI0UM CTBOPEHHSA irpOBUX
CLIEHapiIB, IPOBEIEHHA TEPANEBTUYHIX irOp I SHIDKEHHA CTPeCy Ta
PO3BUTKY COLia/IbHMX HABMYOK. Bak/IMBMM € HaBYaHH: afianTalii Me-
TOJVIK JIO iIHAVBilyaTbHUX noTtpe6 fiiTeit, 30KpeMa fiTeit 3 0COOMMBUMMU
ocBiTHiMU oTpebamu, Yepes poIboOBi irpy, CUMYJIALI Ta 3aHATTL.

— PecypcHe 3a6e3neueHHA: 03HAIOM/IEHHSA 3 pecypcaMi, MaTe-
pianmamu Ta iHCTpyMeHTaMu, HeoOXifHUMM 1 e(eKTMBHOTO BIIPO-
Ba/PKEHHA IrpOBMX METOAMK, BK/IIOYAKO4M CIelliaji3oBaHi irposi
Habopy, MaTepianu AjIA apT-Teparlii, OH/IANH-pecypcy Ta HaBYa/IbHi
iatgopmu. Buxosaresni moBuHHI BMiTH 3HaiTH 60 CTBOPUTH HEO6-
XigHi pecypcu Ta epeKTUBHO IX BUKOPMCTOBYBATI B YMOBaX oOMexe-
HJIX MOXX/IMBOCTeN 260 KPM30BUX CUTYALilL.

I1i enemeHTN GOPMYIOTH KOMIUIEKCHMI MIAXIM K0 3abe3nedeHHs
BUICOKOI fAIKOCTi BUXOBHOI po0OTH, IJ0 € KPUTUYHO BKIVBUM I
HMiZTPUMKM COLia/IbHO-eMOLIIIHOTO PO3BUTKY NOUIKIIbHUKIB B YMO-
BaX BOEHHOTO CTaHy. BoHM momomaraloTb MaiOyTHIM BUXOBaTeIAM
e(eKTUBHO BIPOBA/KYBATH irpoBi METOAMKM, SAKi MOXYTb CYTTEBO
MOMIMIINTY eMOLiIHUI CTaH i collia/ibHi HABUYKU JIiTelA.

B ymMoBax BOEHHOTO CTaHY, KO/U pecypcyu obMexeHi, 0co6mmMBo
BOX/IVBO QJJAIITYBaTy irpoBi MeToAMKM i 3abe3medeHHs ix edek-
TUBHOCTI Ta JIOCTYNHOCTI IiA AiTeit. KopuryBaHHA MeTORUK Iepen-
Oayae BpaxyBaHH: CrelniuHNX YMOB, TAKMX SIK 3MiHM Y HABKOJIMIII-
HbOMY CepefoBUIILi, CTpecoBi cutyarii Ta oOMexxeHHA pecypcis. Lle
BKJ/II0Ya€ BUKOPVCTAHHA IMPOCTUX MaTepialiB, JOCTYIHUX Y IMOBCAK-
IEeHHOMY >XWUTTi ab0 BUTOTOBJIEHMX BJIaCHOPYY. 3aMiCTb HOPOTUX
irpoBrx HabOpiB MOXXYTb BUMKOPUCTOBYBATUCS Iiffpy4Hi MaTepia,
TakKi IK KAPTOHHI KOPOOKM, IJIACTUKOBI IUIAIKY, CTapi TKAHNHY, IO
TPaHCPOPMYIOTHCA B irpOBi elleMeHTH.

IrpoBi ciienapii Ta 3aBIaHHs MalOTh OYTY aJalTOBaHi O HOBUX
YMOB, BPaXxOBYIOUM BiKOBi Ta IICMXOJIOTiYHi ocobmmBocti miten. Ile
MO>Ke BK/IIOYATI CTBOPEHHS irop, 110 BigoOpa)kaioTh peasii BOEHHO-
r0 CTaHy B 0e3leYHOMY Ta KOHTPOJIIbOBAHOMY CepefiOBMIIN, fe AiTn
MOXXYTb BMpakaTM CBOI eMOLlii 4epe3 Ipy. IrpoBi MeTOAMKYU CTaOTh
0CO6/MBO BOXK/IMBUMM, OCKI/IBKY BOHM C/Ty)KaTh He JIUIIe IHCTPyMeH-
TOM HaBYaHHS, a i1 3aC060M IICHXOJIOTIYHOI MiATPUMKIHL.
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Bx/ro4eHH:A eleMeHTIB IICMXOIOTiYHOI MifTPUMKMU B irpoBi 3a-
HATTA JOIIOMAara€ 3HYDKYBATU piBEHb CTPeCy Ta TPUBOXKHOCTI y Ai-
Teil, CTBOPIOIOYN MOXK/IMBICTD /1A IX €MOLITHOTO PO3BAaHTa)XXE€HHA Ta
apjanTanii go 3miH. lle MOXXyTb 6yTM irpy, 1o OMOMAraroTh AiTAM
3pO3yMITH i BUPasUTH CBOI CTpaxy Ta MEPEeXMBAHHHA, a TAKOXX TE€XHi-
KM peTaKcariii, Taki fK JuxanpHi BOpaBu, po3cmabioodi irpn abo me-
OUTalil, afanToBaHi /1A AiTell JOMIKiNbHOrO BiKy. Irpu, cipAaMoBaHi
Ha MO3UTUBHI eMoliil, IK-OT pafiicTb, APyx0a Ta MATPUMKA, KOPUCHI
I 3MIITHEHHS IXHBOI eMOLIilTHOI CTilIKOCTi.

KonexkTusHi irpy, o copuATb pO3BUTKY COLIiaIbHUX HaBUYOK,
JOTOMAralTb JiTAM BiffdyyBaTy HMiJTPUMKY OJHOJITKIB i SHIDKYIOTb
Bi4yTTA i30/mAnii. BukopucTaHHA UX METOOVUK CTBOPIOE TO3UTHUB-
He 1 3axuIlleHe cepefloBMILE A AiTell MOUIKIIbHOIO BiKy, fie BOHU
MOXYTb 0e3IeyHO BUpaXKaT! CBOI eMOIIil Ta OTPMMYBATy HEOOXigHY
HiJTPUMKY.

BripoBajpkeHHs irpOBUX METOAMK Y KPU30BMX YMOBaxX 3abe3nedye
KOMIUIEKCHMII IiAXif O MiZTPUMKU AiTell, BKIIOYA04YM aJallTalliio O
HOBMX pealiil Ta ICMXONOTiYHy MigTpuMKYy. Lle fae 3Mory BuxoBaTenaM
i 6aTbKaM e(heKTVMBHO pearyBaTy Ha MOTpeOM AiTeit, 3abe3neuyroun He-
06xifHi pecypcn 1A IXHBOTO PO3BUTKY I aJjanTaliii B yMOBaxX HecTa-
6inpHOCTI. CriiBrparist 3 6aTbKaMy KPUTUIHO BXX/TUBA IS ATPUMKI
Collia/IbHO-eMOLIIITHOTO PO3BUTKY JiTeil, 0COO/IMBO B YMOBAaX BOEHHOTO
cTaHy. baTbky cTBOPIOIOTH CTabi/IbHE Ta MATPUMYBaIbHE CEpPeiOBUILE
BJIOMa, IO CIIPYISE eMOLiTHOMY 6/IarONOMTYqYIO FiTell.

Ilegarorn MOXXyTb OpraHi30ByBaTy HaBYa/IbHi CEMiHapy Ta KOH-
cynbranil 1 6aThKiB, 03HAMOMITIOIYM IX 3 iIrpOBUMY METOAVIKAMM
IJIs. BUKOPUCTAaHHS BfioMa. lle Mo)ke BK/IIOUAaTM HaBYaHHA TEXHIK
apT-Teparii, polIbOBUX irOp Ta CEHCOPHUX irop, 10 ZOIOMOXYTb Hi-
TAM BIIOPATHCA 31 CTPECOM Ta TPUMBOXKHICTIO. BaxknnBo 3aoxodyBarn
0aTbKIB [I0 pery/IspHOTO CIINIKYBaHHS 3 BUXOBATe/LIMMI IIPO IIOTpebu
Ta eMOLIIVIHMII cTaH AiTelt. [legarorn MoXXyTbh HaZlaBaTV peKOMeHAALIil
IIOMI0 JOMAIIHIX irpOBMX aKTVMBHOCTEN M/ MiITPUMKM COLia/IbHO-
ro Ta eMOLITHOTO PO3BUTKY Aiteit. [TapTHepcTBO MiX 6aThbKaMu Ta
BUXOBATeIsIMU Ma€e OyTy HallileHe Ha CTBOPEHHs LITICHOI CHCTeMU
HiJTPUMKH, [ie OMAalIHi Ta OCBIiTHI irpOBi aKTVBHOCTI JOIIOBHIOIOTh
OJJHa OJIHY.
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EdexruBHa iHTerpanis irpoBuX MeTOVK Y HaBYA/IbHUII IIaH Ta
TicHa criBIpans 3 6aTbKaMu € KPUTUYHVMMIU JyI YCIIIIHOL NifTpuM-
KI COIlia/IbHO-eMOLIIHOTO PO3BUTKY [iTell JoLIKinbHOro Biky. Ile
TOTIOMOJKE CTBOPUTH IiJTPUMYBajIbHE CEpeNOBUILE JI/IA [iTeil, CIpK-
AI0YM IXHbOMY 3ara/IbHOMY PO3BUTKY Ta OIarOIONy44Io B CKIaJHIX
yMOBax.

[TigroToBka MaiibyTHIX BUXOBAaTe/iB /1O BUKOPUCTAHHS iIrpOBUX
METOAVK € KPUTUYHO BAX/INBOIO I/ 3a0e3NeyeHHsA AKiCHOI OCBITH
Ta MiTPUMKI COL}ia/IbHO-€MOLII/IHOTO PO3BUTKY JiTeil JOIIKiIbHOTO
BiKy. IrpoBi MeTOmMKY, TaKi AK pONbOBI irpy, apT-Tepallid Ta CEHCOPHi
irpm, cnpuAITb SHMYKEHHIO CTPECY Ta TPMBOXKHOCTI, @ TAKOXX PO3BUT-
Ky COLlia/IbHIX HaBMYOK, 10 0COOINBO aKTya/IbHO B YMOBaX BOEHHO-
IO CTaHy.

I[TinroroBka axiBIjiB MOBMHHA BK/IIOYATH HABYAHHS irpOBUX Me-
TOJIVIK, aJJAIITOBAHUX JI0 YMOB BOEHHOTO CTaHy. lle BuMarae po3po6-
KM CIlelia/lli30OBaHMX HaBYa/bHUX IPOTPaM Ta HaflaHHA BUXOBATELAM
NPaKTUYHNX HAaBIYOK i pecypciB i IX e(heKTVBHOTO BIPOBA/KEHHS.

Otxe, edeKkTuBHA MiATOTOBKA BUXOBATENIiB /0 BUKOPUCTAHHA
iIrpOBMX METOIVIK € K/IIOUOBOIO /I MiATPUMKY COLIia/IbHO-e€MOLITHO-
rO PO3BUTKY JIiTell B YMOBaX BOEHHOT'O CTaHY, IIJ0 MOTPeOye KOMITIeK-
CHOTO IiJXOAY Ta aflalTalii ;1o SMiHIOBaHMX YMOB.
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