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СІМЕЙНА ФОРМА НАВЧАННЯ ЯК АЛЬТЕРНАТИВНА ОСВІТА 

В УКРАЇНСЬКОМУ ОСВІТНЬОМУ ПРОСТОРІ 
У статті обґрунтовано особливості сімейної форми навчання як альтернативної освіти в українському 

освітньому просторі. Визначено сутність сімейної форми навчання, що полягає у стимулюванні розвитку у дитини 

самостійності, відповідальності, особистих поглядів на питання, що розглядається, формуванні нестандартності 

мислення, оригінальності підходів до виконання поставленого завдання. Зроблено висновок, що альтернативна освіта 

спрямовує диференціацію освіти на її індивідуалізацію, відтворення її природовідповідного й особистісно орієн-

тованого характеру; націлює на пробудження здібності особистості до самостійної праці – у всіх її формах та сферах; 

забезпечує безперервність освіти: з одного боку, наступність різних ступенів освіти, і, з іншого, індивідуальний 

освітній маршрут учнів. 
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FAMILY EDUCATION AS AN ALTERNATIVE  

WITHIN THE UKRAINIAN EDUCATIONAL SPACE 
The article has substantiated the peculiarities of family education as an alternative within the Ukrainian educational space. 

It has been found that the essence of the family education consists in stimulating the childʼs development of independence, 

responsibility, personal views on the issue under consideration, the formation of non-standard thinking, originality of approaches to 

the implementation of the assigned task, while learning is based on constant interest. It has been emphasized that family 

education ensures the preservation of childrenʼs high motivation for education, an individual approach to education, the 

possibility of in-depth study of subjects; creates an opportunity to receive a higher quality education for work with a gifted child; 

activates parents to teach their children to set goals, achieve them, and evaluate the results. To the primary characteristics of 

alternative education relate: the cultivation of a respectful attitude towards each child, taking into account their individual 

characteristics and abilities; orientation of the educational doctrine on the research activities of children and their participation 

in real life; shifting the focus of education to the independent, aware, free, appropriate activity of children; emphasizing the 
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physical development and health of children, their emotional development and mental stability; the organization of childrenʼs 

life activities, where it is possible to build up the experience of individual behavior, along with the rules of common life in a 

childrenʼs community. It has been concluded that the alternative of education does not consist in improving something, but in 

the intention to find other ways and relationships, and most important – meaning and values, direction of new vectors for 

educational system development as a whole. The new school should strive for the comprehensive development of the personality. 

Alternative education directs the differentiation of education to its individualization, reproduction of its natural and person-

oriented character; aims at awakening the individualʼs ability to work independently in any form and sphere; ensures the 

continuity of education: on the one hand, the continuity of different levels of education, and, on the other, the individual educa-

tional path of students. 

Keywords: alternative education; family education; educational institution; individual approach to education; personality 

development; organizational forms of education. 

 

остановка проблеми. Конституція 

України гарантує освіту кожному україн-

цю, а держава забезпечує отримання 

повної загальної освіти, встановлюючи загальнона-

ціональні освітні стандарти, підтримуючи різні фор-

ми освіти та самоосвіти. Законодавчо забезпечено, 

що навчання може відбуватися як усередині шкіль-

них стін, так і поза закладами загальної середньої 

освіти, пріоритетності жодна з форм не має. Тради-

ційна шкільна освіта потребує щоденного відвіду-

вання уроків, передбачає жорсткий розклад уроків, 

орієнтування на середній показник у класі, неухиль-

не дотримання календарно-тематичного плану пред-

мету. Така форма освіти підходить не кожній дитині. 

Однією з актуальних на сьогоднішній час як 

альтернативна освіта є сімейна форма навчання, 

оскільки, як зазначає І. Гринник, саме члени роди-

ни мають визначальний виховний вплив на особис-

тість дитини, утримують стабільність, передаючи 

моральні орієнтири [4, 34]. Дитина, яка навчається 

вдома, має такі самі права, як і школяр. Вона отри-

мує такий самий атестат, де зафіксовано факт здо-

буття знань, а не особливості форми навчання.  

У Законі України “Про освіту” та локальних нор-

мативних актах щодо освіти відображено право 

навчання за індивідуальним навчальним планом у 

межах відповідної освітньої програми, права і обо-

вʼязок проходити всі види атестації у закладах за-

гальної середньої освіти [5]. Сьогодні забезпечено 

право учня, що навчається за сімейною формою 

навчання, проходити проміжний, перевідний та під-

сумковий контроль на однакових умовах зі школя-

рами, які навчаються за традиційними формами. 

Порядком організації сімейної освіти передбачено 

обовʼязковість повідомлення керівництва закладу 

загальної середньої освіти та місцеві органи управ-

ління освітою про перехід на альтернативну освіту. 

Особи, зараховані на індивідуальну форму здобуття 

освіти, переводяться на педагогічний патронаж або 

іншу форму здобуття освіти відповідно до їх потреб 

та інтересів. Переведення здійснюється за заявою од-

ного з батьків або повнолітнього здобувача освіти [9].  

Аналіз основних досліджень і публікацій. Ок-

ремі аспекти розвитку сімейної освіти в закладах 

загальної середньої освіти та особливості її органі-

зації розглядалися А. Ахновською [1], Л. Возне-

сенською і М. Сидоркіною [3], Т. Каменєвою [6], 

Т. Коршун, А. Клець [7] та ін. У наукових та публі-

цистичних статтях [2; 6; 7; 8 та ін.] міститься одно-

значне твердження, що сімейна освіта передбачає 

перенесення відповідальності за результати навчан-

ня та виховання зі школи на батьків. Л. Вознесен-

ська та М. Сидоркіна зазначають, що організація 

сімейного навчання можлива лише за умови, що 

“відповідальність за рівень освіти дитини добро-

вільно беруть на себе її батьки” [3, 38]. Т. Каменєва 

підкреслює важливість онлайннавчання та важли-

вість обовʼязків батьків створювати умови для 

успішного засвоєння дисциплін [6, 15]. Окрім того, 

дослідники відзначають такі особливості сімейної 

форми навчання, як збереження високої вмотивова-

ності дітей до освіти, індивідуальний підхід до нав-

чання, можливість поглибленого вивчення предметів 

[8; 10], сприяння виробленню пізнавально-активного 

стилю життя цілої сімʼї, можливість здобуття більш 

якісної освіти, робота з обдарованою дитиною, пра-

во обрати вчителів-тьюторів, проєктувати індиві-

дуальний план розвитку дитини, можливість само-

реалізації батьків як організаторів навчання тощо. 

Мета статті: обґрунтувати особливості розвит-

ку сімейного навчання як альтернативної освіти в 

українському освітньому просторі. 

Виклад основного матеріалу. Закон України 

“Про освіту” (2017) закріплює в українському освіт-

ньому просторі альтернативну освіту, зокрема сі-

мейне навчання як форму здобуття освіти та спосіб 

організації освітнього процесу дітей самостійно або 

їхніми батьками для здобуття формальної (дошкіль-

ної, повної загальної середньої) та/або неформаль-

ної освіти. Причому відповідальність за здобуття 

освіти дітьми на рівні не нижче стандартів освіти 

несуть батьки, а оцінювання результатів навчання 

та присудження освітніх кваліфікацій здійснюють-

ся відповідно до чинного законодавства [5]. 

Суть сімейної форми навчання полягає у тому, 

що вона стимулює розвиток у дитини самостійності, 

відповідальності, особистих поглядів на питання, 

що розглядається [2]. Формується нестандартність 

мислення, оригінальні підходи до виконання по-

ставленого завдання. Навчання базується на постій-

ному інтересі до процесу пізнання. Сімейна форма 

навчання, як правило, організовується для школярів, 

П 
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яким не можуть організувати навчання за традицій-

ною класно-урочною системою. Це – насамперед 

обдаровані діти, які досягли високих досягнень у 

музиці, танцях, спорті, мистецтві; діти, чиї батьки 

за умовами професійної діяльності змушені часто 

змінювати місце проживання; учні з особливостями 

розвитку, якщо відвідування школи повʼязані з труд-

нощами на побутовому рівні; учні, які прагнуть по-

глибленого вивчення деяких предметів; творчі осо-

би, для яких неприйнятною є чітка дисципліна, але 

вони з радістю займаються самостійно.  

Відхід від традиційної форми навчання має певні 

переваги. При сімейній формі здобуття освіти зʼяв-

ляється можливість приділяти більше часу тим пред-

метам, які викликають підвищений інтерес, вивчати 

їх, глибше занурюючись у тему. Вибір рівня щоде-

нного навантаження, гнучкий розклад, проведення 

занять у комфортному темпі теж належать до без-

заперечних переваг. Можна вводити до програми 

сімейної освіти предмети, яких немає у переліку 

обовʼязкових для певного класу, наприклад, астро-

номію, геометрію тощо. Спокійна доброзичлива 

атмосфера, щирий інтерес батьків до успіхів своєї 

дитини створюють позитивне освітнє середовище. 

Для здобувача освіти має бути обладнане окреме 

приміщення для навчання або пристосована для 

цього частина кімнати, де встановлено письмовий 

стіл, зручний стілець чи компʼютерне крісло [6]. На 

робочому місці має бути відповідне освітлення, на 

час занять вимикається телевізор, забираються 

непотрібні гаджети, компʼютер за необхідності на-

лаштовується на відео. У зоні досяжності розташо-

вуються навчальні посібники, зошити, канцелярське 

приладдя. Важливим моментом стає вільна форма 

проведення уроків із використанням сучасних тех-

нічних, інформаційних можливостей. 

Недоліками сімейної форми навчання є: зниже-

ння можливості формування і розвитку комуніка-

тивних навичок; відсутність конкуренції позбавляє 

учня додаткового стимулу навчання; свобода іноді 

призводить до невміння працювати за заданими па-

раметрами; підвищення відповідальності батьків за 

якість освіти дитини; сімейне навчання вимагає від 

батьків значного витрачання часу на допомогу ди-

тині, готовності долати проблеми та розбіжності 

щодо сутності навчання тощо. 

Для різноманітності та зміни діяльності вико-

ристовуються навчальні бесіди, практикуми, диску-

сії, конкурси, вікторини. Дуже цікавим видом навча-

ння стають дослідження та проєктні роботи. Вони 

мають довготривалий характер, можуть здійснюва-

тися упродовж кількох занять і навіть місяців, по-

стійно збагачуючись новим матеріалом. Чудовою 

підмогою у сімейному навчанні стануть віртуальні 

екскурсії, після яких у дитини зʼявляються нові 

враження, що стимулюють пошук інформації та 

бажання глибшого пізнання суті теми. 

Контролювати засвоєння знань дитиною потріб-

но обовʼязково. Найпоширенішими формами стають 

контрольні роботи, усні опитування. Після кожної 

теми з будь-якого предмету можуть бути запропо-

новані різнорівневі за складністю тести. Це є важ-

ливим, особливо для учнів, які закінчують освоєння 

основної програми та планують здобути освіту у 

ЗВО. Для вступу на певні факультети потрібне не 

базове, а поглиблене знання предмету, тому дове-

деться на ДПА виконувати завдання підвищеної 

складності, щоб набрати необхідну кількість балів.  

Захопливим для учня стає участь у дистанцій-

них конкурсах, онлайн-конференціях та олімпіадах, 

коли відбувається живе спілкування та завдання ви-

конуються спільно. Такі форми занять стимулюють 

допитливість дитини, уможливлюють обмін досві-

дом, особливо коли виходять на контакт кілька 

людей, захоплених однією темою [6]. За участь у 

дистанційних конкурсах та олімпіадах видаються 

свідоцтва, де зазначено предмет, рівень, кількість 

балів. Документи можуть стати у пригоді при всту-

пі до ЗВО. 

Узагальнення результату аналізу наукових дос-

ліджень та нормативних джерел дає підстави визна-

чити особливості сімейної форми навчання: 

1.  Забезпечення збереження високої вмотивова-

ності дітей до освіти, індивідуальний підхід до нав-

чання, можливість поглибленого вивчення пред-

метів. 

2.  Створення можливості отримання більш якісної 

освіти у роботі з обдарованою дитиною. 

3.  Активізація батьків до навчання дітей ставити 

цілі своєї діяльності, добиватися їх досягнення, оці-

нювати результат. 

Висновки і перспективи подальших дослі-

джень. Альтернативність полягає не в удосконале-

нні чого-небудь, а в намірах знайти інші способи 

відносин, і що найголовніше – смисл і цінності. Це 

в більшою мірою стосується освіти, де в пошуках 

нових джерел і можливостей альтернативна освіта 

вказує на нові вектори розвитку освітньої системи 

загалом. 

Нова школа має прагнути до всебічного розвит-

ку особистості, де цілепокладанням є формування 

здорової людини з розвиненою емоційною сферою 

та навичками до роботи. Можна визначити такі ха-

рактеристики, властиві альтернативній освіті: куль-

тивування поважного ставлення до кожної дитини з 

урахуванням її індивідуальних особливостей та 

здібностей; орієнтація освітньої доктрини на дослід-

ницьку діяльність дітей та їх участь у реальному 

житті; перенесення акценту освіти на самостійну, 

усвідомлену, вільну, доцільну діяльність дітей; ак-

центування уваги на фізичному розвитку та здоровʼї 

дітей, їх емоційному розвитку та психічній стійкості; 

організація такої життєдіяльності дітей, де можливе 

нарощування досвіду індивідуальної поведінки по-
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ряд з правилами спільного життя в дитячому спів-

товаристві. 

Альтернативна освіта реалізує кілька фундамен-

тальних завдань: забезпечує поліфонічність школи 

та право дитини на вибір; спрямовує диференціа-

цію освіти на її індивідуалізацію, відтворення її 

природовідповідного й особистісно орієнтованого 

характеру; націлює на пробудження здібності осо-

бистості до самостійної праці – у всіх її формах та 

сферах. Вона забезпечує безперервність освіти: з 

одного боку, наступність різних ступенів освіти, і, з 

іншого, індивідуальний освітній маршрут учнів. 

Перспективами подальших досліджень можуть 

бути питання організаційних форм альтернативної 

освіти та їх впровадження в умовах закладу загаль-

ної середньої освіти. 
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