
27 Молодь і ринок №1 (187), 2021

paradyhma vyshchoi osvity : monohrafiia [The
humanitarian pedagogical paradigm of higher education:
a monograph]. Kyiv, 333 p. [in Ukrainian].

4. Klepko, S. F. (2011). Edukolohichni reprezentatsii
znan: paradyhmy osvity [Educological representations of
knowledge: education paradigms]. Postmethodics. Vol. 5
(102), pp.2–9. [in Ukrainian].

5. Savostianova, M. V. (2010). Struktura ta
funktsionalnyi diapazon paradyhmalnoi nauky [Structure
and functional range of paradigmatic science]. Philosophy
of Science: traditions and innovations. Vol. 1 (2), pp.18–
26. [in Ukrainian].

6. Semenova, A. V. (2009). Paradyhmalne modeliuvannia
u profesiinii pidhotovtsi maibutnikh uchyteliv :

monohrafiia [Paradigm modeling in future teacher training:
a monograph]. Odessa, 504 p. [in Ukrainian].

7. Spodin, L. A. (2012). Nova osvitnia paradyhma u
filosofskomu dyskursi [A new educational paradigm in
philosophical discourse]. Philosophical Sciences:
collection of scienctific works. Available at: file:///C:/Users/
1/Downloads/ http://archive.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/
Gileya/2012_66/ (Accessed 27 Feb.2020). [in Ukrainian].

8. Tiumaseva, Z. Y., Bohdanov, E. N. & Shcherbak, N. P.
(2004). Slovar-spravochnyk sovremennoho obshcheho
obrazovanyia: akmeolohycheskye, valeolohycheskye y
еkolohycheskye tainy [Dictionary-reference book of
modern general education: acmeological, valeological and
ecological secrets]. St. Petersburg, 463 p. [in Russian].

Стаття надійшла до редакції 23.12.2020

УДК: 376.015.31:796
DOI:

Наталія Мукан, доктор педагогічних наук, професор кафедри педагогіки та інноваційної освіти
Національного університету “Львівська політехніка”

Лариса Козіброда, кандидат наук з фізичного виховання та спорту,
доцент кафедри фізичного виховання

Національного університету “Львівська політехніка”

ЗНАЧЕННЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ У СОЦІАЛІЗАЦІЇ ДІТЕЙ
З ОСОБЛИВИМИ ПОТРЕБАМИ

У статті окреслено значення фізичного виховання і спорту у соціалізації дітей з особливими потребами.
Встановлено, що фізичне виховання і спорт мають великі можливості у процесі соціалізації учнів з особливими
освітніми потребами. Підтверджено, що велика кількість фізичних вправ і варіативність їх виконання дає
змогу проводити відбір доцільних поєднань для кожного окремого випадку. Це обумовлює перевагу засобів
фізичного виховання. З’ясовано, що принципово новим для теорії та практики занять з дітьми з особливими
освітніми потребами є посилення педагогічного аспекту корекційного впливу на основі врахування єдності
біологічних, фізичних, психологічних і соціальних властивостей особистості дитини. Усе це складає основу
для ефективної організації фізичного виховання під час інклюзивного навчання дітей з особливими освітніми
потребами.
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THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT IN SOCIALIZATION OF
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Being a particular type of the person’s activity, physical culture is significant factor for socialization. It
should be indicated that in the system of cultural universal values of people, high level of health and physical
condition largely determine the possibilities to master other values becoming the basis for socialization. From this
respect, the scientific works relevant to the problem of consideration focus on the search of the most appropriate
means and methods for physical education and sport that increase the efficiency of the process of the person’s
socialization. The article outlines the role of physical training and sport in socialization of children with special
needs. It has been indicated, that physical education and sport provide great opportunities in the process of
socialization of children with special educational needs. It has been testified, that a great number of physical
exercises and variation in their exercising make it possible to select the appropriate combination for each occasion.

© Н. Мукан, Л. Козіброда, 2021

ЗНАЧЕННЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ У СОЦІАЛІЗАЦІЇ ДІТЕЙ
З ОСОБЛИВИМИ ПОТРЕБАМИ



28

Постановка проблеми. Фізична
культура як специфічний вид людської
діяльності є потужним фактором

соціалізації. Особливо важливо підкреслити, що в
системі культурних загальнолюдських цінностей
високий рівень здоров’я і фізичної підготовленості
багато в чому визначає можливості освоєння
інших цінностей і в цьому сенсі є основою, без
якої процес соціалізації мало ефективний.

Розкриттю соціальних функцій фізичної
культури та спорту присвячені роботи В. Бальсевіча
[1], С. Гуськова [2], А. Ісаева [4], В. Кірсанова
[5], Л. Кривцун-Левшиної [7], В. Кряжа [8],
Л. Лубишевої [9] , О. Мамаєвої, Д. Мамаєва [10],
І. Турчик [18] та ін.

Дослідження у цьому напрямі полягають у
пошуку найбільш універсальних засобів і методів
фізичного виховання і спорту, які впливають на
підвищення ефективності процесу соціалізації
особистості.

Уважаємо, що власне фізичному вихованню і
спорту належить важлива роль в інтегруванні дітей
з особливостями психофізичного розвитку
в загальноосвітній простір України, і є одним із
напрямів гуманізації всієї системи освіти, що
відповідає пріоритетам державної політики [13; 14].

Важливою проблемою для громадян з
особливими потребами є інтеграція у суспільство
та пристосування навколишнього середовища до
їх потреб. Це може бути реалізовано насамперед
через надання рівних можливостей щодо
одержання початкової, середньої та вищої освіти
дітьми, молоддю й дорослими інвалідами в
інтегрованому оточенні. У ХХІ ст. необхідність
використання фізичної культури у процесі
соціалізації учнів з особливими освітніми
потребами – очевидна.

Мета статті – окреслити значення фізичного
виховання і спорту у соціалізації дітей з
особливими потребами.

Виклад основного матеріалу дослідження.
Сьогодні загальновизнано позитивний терапевтичний
вплив рухової активності, у тому числі фізичної
культури і спорту, на психічний і соматичний стан
здоров’я людини. Раціонально підібрана й
адекватна за навантаженнями фізична активність
для учнів з особливими потребами сприяє
стимуляції діяльності центральної нервової

системи, дезактуалізації патологічних переживань,
сприяє підвищенню соціальної активності й
активізує комунікативні здібності. Як доводять
О. Кізенко [6] та В. Мигалюк [11], застосування
засобів фізичної культури з метою медичної
реабілітації уможливлює знизити частоту
загострень хронічних захворювань. Відзначено
профілактичний і терапевтичний впливи фізичного
виховання і спорту при запобіганні патологічних
реакцій у стресоутворювальних ситуаціях на
розвиток і плин атеросклеротичного процесу. Саме
у процесі фізичного виховання, шляхом
багаторазового повторення рухів відбувається
активне удосконалювання моторного і сенсорного
орієнтування, тренування м’язів, поліпшується
м’язово-суглобне почуття, вдосконалюється
орієнтування в просторі та часі, формується
пам’ять на послідовність рухів, розвивається
уміння виконувати рух за словесною інструкцією,
активно проходить аналіз руху за якістю
виконання. З фізіологічної та медичної точок зору,
правильно підібрані й дозовані фізичні вправи
виступають могутніми аферентаціями,
адресованими в різні відділи центральної нервової
системи, що відповідають за співвідношення
збуджувальних і гальмівних процесів у корі
головного мозку. Саме тому фізична культура та
фізичне виховання виступають вагомими
компонентами комплексного впливу на учнів з
особливими освітніми потребами та
розглядаються вагомим чинником у їхній
соціалізації.

У контексті нашого дослідження можемо
відзначити, що основне завдання навчання дітей
з особливими освітніми потребами – домогтися
того, щоб вони, ставши дорослими, могли самі
себе обслуговувати, виконувати в побуті й за
можливості на виробництві спеціальні нескладні
операції, орієнтуватися в навколишньому
середовищі, мати достатній рівень фізичного
розвитку й моторики. “Зрозуміло, що це завдання
не можна розв’язати без впливу фізичного
виховання” [11, 21]. Відзначимо, що в основі
фізичного виховання лежать корекційно-
компенсаторні прийоми. Незалежно від категорії
учнів, під час фізичного виховання розв’язуються
загальні оздоровчі задачі, що припускають
організацію роботи таким чином, щоб впливати

This determines the advantage of physical education. It has also been studied out that the strengthen of pedagogical
aspect of corrective action based on the unity of biological, physical, psychological and social characteristics of
the child’s personality are fundamentally new for the theory and practice of classes with children with special
educational needs. All the facts mentioned above compile the basis for efficient formation of physical education in
the process of inclusive study of children with special educational needs.

Keywords: a physical education; sport; physical culture; an inclusive physical education; children with
special needs.
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не тільки на загальний стан, але відновлювати
порушені хворобою функції організму. Ці задачі
містять у собі фізичне оздоровлення, створення
умов для правильного фізичного розвитку,
загартовування, корекцію особливостей
соматичного стану (корекцію акту дихання,
порушень серцево-судинної системи).

Ще на початку ХХІ ст. Л. Огорелкова [12]
наголошувала на тому, що виховні задачі
фізичного виховання полягають у виробленні
таких характерологічних рис дітей, як воля,
наполегливість, почуття колективізму,
організованості, активності, орієнтації, сміливості, а
також забезпечують стимуляцію психічного
розвитку цієї категорії учнів (розвиток уваги,
пам’яті, інтелекту). Зокрема, виховання основних
фізичних якостей (сили, спритності, швидкості,
витривалості) у дітей з особливими освітніми
потребами ще до кінця ХХ ст. вважалося
недоцільним у зв’язку з панівною думкою про
неможливість повноцінного пристосування їх до
самостійного життя.

Як доводить О. Кізенко [6], фізичне виховання
дітей з особливими освітніми потребами має свою
специфіку, яка передбачає зміцнення здоров’я та
загартування дитячого організму, забезпечення
правильного фізичного розвитку, навчання руховим
вмінням та навичкам має здійснюватися
одночасно з розв’язанням корекційних завдань.

Тобто у фізичному вихованні учнів з
особливими освітніми потребами розв’язується
низка спеціальних корекційних задач, що мають
самостійне значення, але тісно взаємопов’язаних.
Це насамперед задачі, включені до компенсації
основного дефекту й корекції вторинних порушень,
обумовлених основним захворюванням, виконання
таких рухових завдань, що розвивають м’язово-
суглобне чуття, орієнтування у просторі й часі,
ступінь напруги та розслаблення м’язів, пам’ять
на послідовність рухів. Правильно підібрані та
дозовані, вони виступають могутніми
аферентаціями, адресованими в різні відділи
центральної нервової системи, які змінюють
співвідношення збуджувальних і гальмівних
процесів у корі великих півкуль, і тим самим
можуть бути спрямовані на перебудову
патологічних, умовних рефлексів.

У площині нашого дослідження доцільно
констатувати, що серед обмежень життєдіяльності,
які найчастіше зустрічаються в дітей з
обмеженими освітніми можливостями, є слабка
(обмежена) здатність до пересування.

Найчастіше у зв’язку з патологією кістково-
м’язової системи, або інших органів й систем
виникає дефіцит рухової активності, що в

результаті приводить до так називаної
гіпокінетичної хвороби. В її основі лежать
гіподинамія та гіпокінезія [3]. Так, гіпокінезія
характеризується низьким рівнем витрат енергії
на м’язову роботу, локальним характером м’язової
роботи, тривалою фіксованістю вимушеної пози,
спрощенням і збіднінням координаційної
діяльності, а гіподинамія передбачає абсолютне
і відносне зниження обсягу й інтенсивності рухової
активності дитини, що супроводжується малими
м’язовими зусиллями. Усе це призводить до
негативних наслідків, що проявляються у таких
основних реакціях: зниження тонусу м’язів,
порушення надійності координації рухів;
дегенеративні й трофічні зміни опорно-рухового
апарата; детренованість м’язів живота, що
негативно впливає на функції травлення (атонія
кишківника); порушення обмінних процесів та
збільшення жирової тканини; зменшення обсягу
циркулюючої крові, ослаблення тонусу судин і
погіршення постачання тканин киснем; порушення
серцевої діяльності і сили скорочення серцевого
м’яза; порушення дихання через зменшення
життєвої ємності легень і легеневої вентиляції.

Враховуючи описані порушення, можемо
наголосити на вагомості профілактики
гіподинамічної хвороби в учнів, які мають
особливі освітні потреби. Наголосимо, що у цьому
вагоме місце посідає оздоровча фізична культура,
яка позитивно впливає не лише на кістково-
м’язову систему, а й покращує психологічний стан
учнів. Тобто, у цьому контексті фізична культура
і спорт розглядаються дослідниками [19] як засіб
фізичної, психологічної і соціально-середовищної
реабілітації, а також і як елемент соціалізації учнів
з особливими освітніми потребами в шкільному
середовищі. Саме фізична культура і спорт у силу
впливу, що активно діє на організм, на підвищення
рівня фізичної підготовки, розширення кола
спілкування, стимуляції “духу змагання”
розглядається як оздоровче середовище, що
позитивно впливає на процес соціалізації учнів з
особливими освітніми потребами.

Поділяємо думку практиків [6; 11; 15], що
фізичне виховання як ефективний метод
удосконалення фізичного і морального потенціалу
учнів з особливими освітніми потребами саме
собою ще не є середовищем з погляду соціально-
середовищної реабілітації. Оздоровлення дитини
з використанням ранкової зарядки, лікувальної
фізкультури й інших індивідуальних методів впливу
ще не створює оздоровче середовище в
освітнього закладі. Для цього доцільно додатково
введено фактори ігрового та змагального
характеру, які мають позитивний вплив на
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розвиток моторики і створюють належні умови
для соціалізації дітей. Саме під час змагань та
ігор створюються належні можливості для
максимальної самореалізації й самоствердження
учнів, а також формуються передумови для їхньої
соціальної інтеграції. Оздоровчий вплив змагань
та ігор буде позитивно позначатися і на
психологічному стані учнів.

Розв’язання освітніх задач з формування
рухових умінь і навичок у роботі з учнями з
особливими освітніми потребами під час занять
з фізичного виховання стосується насамперед
допомоги природному процесу формування
вікових моторних функцій. Крім того, учителю
необхідно зважати на формування тих рухових
умінь і навичок, що дитина самостійно не може
освоїти через патологічні зміни рухової сфери.

Повністю підтримуємо позицію В. Мигалюка
[11] у тому, що лише завдяки показу певних рухів,
багаторазовому повторюванні тренувальних
вправ, демонстрація яких постійно супроводжується
словесним поясненням, можна домогтися
вироблення у дітей з особливими освітніми
потребами конкретних нескладних навичок. Саме
при багаторазовому повторенні вправ можна
досягнути удосконалювання моторного і
сенсорного орієнтування, розвинуте вміння
поступово переходить у строго диференційований
імпульс, так само як і неоформлена,
генералізована рухова реакція. Тобто “плануючи
заняття з фізичної культури, спортивні ігри, розваги,
свята та інші форми роботи, необхідно брати до
уваги дотримання оптимального навантаження на
дитину” [11, 21].

При систематичних заняттях фізичного
виховання учні з особливими освітніми потребами
мають змогу відповідно до їхніх потенційних
можливостей досить ефективно оволодіти
практичними навичками, а також одержують
оптимальну функціональну підготовку. Поряд з
поступовим ускладненням завдань від заняття до
заняття збільшується і фізичне навантаження.
Тому педагог повинен уміти регулювати величину
фізичних навантажень, їх інтенсивність, темп
виконання, тривалість відпочинку між вправами,
а також уміти змінювати види діяльності на
занятті відповідно до індивідуальних потреб учнів.

Вважаємо, цікавим досвід шкіл Великої
Британії, де навчання інвалідів здійснюється,
наскільки це можливо, у звичайних школах. Це,
як стверджує у своєму науковому дослідженні І.
Турчик, дозволяє у процесі навчання реалізовувати
такі завдання [16]: інтеграцію дітей-інвалідів та
їх однолітків у навчальний процес; допомога
дітям-інвалідам у набуті впевненості, адекватній

оцінці своїх – умінь та меж можливостей;
виховання терпимості і поваги суспільства до
інвалідів.

Формуючи навчальну програму з фізичної
культури, фахівці Великої Британії розробляють
відповідні навчальні вимоги для учнів з різними
відхиленнями та потребами; критерії оцінки
навчальних досягнень груп учнів з особливими
потребами та кожного зокрема. При цьому
особливу увагу приділяють подоланню
потенційних бар’єрів у їх навчанні. У школах Англії
учні з особливими потребами, що потребують
допомоги, на уроках фізичної культури одержують
спеціальний інвентар, засоби зв’язку та
літературу; розуміння учнів у процесі фізичного
виховання розвивають шляхом мобілізації всіх
наявних відчуттів і попередньо набутого досвіду;
процес фізичного виховання передбачає
максимальну активізацію учнів у навчанні та
фізичній діяльності; у процесі занять фізичними
вправами учнів навчають контролювати свою
поведінку, ефективно й безпечно брати участь у
навчанні, та готують їх до праці [17; 17].

Висновок. Отже, у підсумку наголосимо, що
фізична культура і фізичне виховання мають
великі можливості у процесі соціалізації учнів з
особливими освітніми потребами. Велика
кількість фізичних вправ і варіативність їх
виконання дає змогу проводити відбір доцільних
поєднань для кожного окремого випадку. Це
зумовлює перевагу засобів фізичного виховання.
Принципово новим для теорії та практики занять
з дітьми з особливими освітніми потребами є
посилення педагогічного аспекту корекційного
впливу на основі врахування єдності біологічних,
фізичних, психологічних і соціальних властивостей
особистості дитини. Усе це складає основу для
ефективної організації фізичного виховання під час
інклюзивного навчання дітей з особливими
освітніми потребами.
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