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BCTVYII

BuBUYEHHS HApOJHO-CLIEHIYHOTO TAHIIO0 3aBXAU IMOYMHAETHCS 13
pO3yuyBaHHsS TPEHYBAJIbHUX BIpPaB, 3a JOMOMOIOI0 SIKUX (POpPMY€EThCA
NpaBWJIbHA KOOPAMHALIS PYXiB, MOCTAaHOBKA KOPIYCY, TOJIOBH 1 PYK.
BupoOnsitoTbess «Kpok», MPUCIIaHHA, PO3BUBAETHCS MYCKyJaTypa Hir.
BnpaBu nomnomararoTh poO3BHBATH TaHIIOpUCTA (DI3UYHO, BUXOBYIOTH
BUTPUBAJICTh 1 TEXHIKY MPaBUJIBLHOTO JUXAHHS, COPUSIIOTh HAOYBAHHIO
BIPTYO3HOI BUKOHABCHKOI TEXHIKH, IUIACTUYHOCTI 1 BOJIHOYAC YJOCKO-
HAJTIOIOTh CMaK, BHYTPIIIHI XY0KHI MOYYTTS BUKOHABIIS, 3a0X0UYIOTh
710 TBOPYOCTI.

VYci TpeHyBaibHI pyXH poO3MOAUISIOTECA Ha Taki rpynu: plie (mpuci-
naHHA), battement tendu (BiBEZICHHS HOTH), BIIPaBH 3 BUIHHOIO HEHATPY-
’KEHOIO CTYIIHEIO, BIPABU HA BUCTYKYBaHHs, 00€pTalbHI Ta KPyroooep-
TaJbHI PyXu HIr, battement developpe (BiaBeeHHS HOT'M BUMMAaHHSIM),
grands battements (Benuki KUAKHK), TEXHIYHI BIIPaBHU, IPUCSIKU TOLIO.

Bnpasu, 1110 nojjaHi B IbOMY MOCIOHUKY, BUBYAIOTHCA 32 CTYIIEHEM
TPYJIHOINIIB — Bl MPOCTUX A0 CKJIaaHIMMX. ONHUCy BIpaB MEPEayIOTh
BKa31BKHU PO MY3UYHUI PO3MIp 1 BUXIJHY MO3UIIIO HIT. Y BIpaBax OuIs
CTaHKa HEOOXIJHO 3BEpTaTH yBary TaHIIOPUCTIB HAa BIATIHKA MYy3HY-
HOT'O CyNPOBOJLY.

My3uuHuii maTepiai, 110 BUKOPUCTOBYETHCS Ha 3aHATTAX, Tpeda
3aMo3U4yBaTy 3 HAPOAHUX Ta KJIACUYHUX TBOpIB. BiH Mae momnomaratu
BUXOBAHHIO B YYaCHUKIB HaBHUYOK Mepeaadi 3aco0amMu TaHIFOBAIIBHOTO
MUCTEITBA 3MICTY MY3UKH, 11 CTHIIO 1 XapakTepy, TOOTO pyX MOBUHEH
MiATOPSAIKOBYBATHUCS MYy3UUHIN (Ppa3i.

['on0BHA MeTa 3ampONOHOBAHOTO HABUYAJIBHOIO MOCIOHMKA — 3acO-
0aMu HapOJIHO-CLIEHIYHOTO TPEHAXY MIArOTYBAaTH YUHIB JO CIIPUIHHSATTS
pPYXIB HApOJHUX TaHIIB, PO3BUHYTH Yy HUX TaHIIOBAJIbHICTh, BIIUYTTS
XapaKTEepHUX PUC 1 MAHEPU BUKOHAHHS HAI[IOHAJIBHUX TAHIIIB, & TAKOXK
PO3BUHYTH TPYIIU M S31B, HE 3aJISTHUX Y BIPABAX KJIACUYHOTO €K3E€PCUCY.



TEMA 1
HapoaHo-cueHiyHMHA TaHelb
SIK CKJIA/I0BA HAIOHAJILHOI KYJIbTYPH

«HaponHo-cuieHIYHMI TaHelb — 1€ TaHellb, 10 MOOyI0BaHUM 3a
CIICHIYHMMHU Ta JApaMaTypriyHUMH 3aKOHaMU. [3 JaBHIX, MPUMITHUBHUX
dbopM TaHIIO, SIKi BUO3MIHIOBAIKUCS ITPOTIATOM TPUBAJIOTO Yacy, BUHUK-
Ja OJiHa 3 HAMOUIbII MOETUYHHUX 1 BOJHOYAC HANMPOCTIIINX >KAHPOBUX
BUI03MIH — XOpoBoa» — mmcaB A. I'ymenrok [13]. B VYkpaini 3HauyHa
KUTBKICTh XOPOBO/IIB Y MOAAILIIOMY TpaHcPopMyBasiacsa y noOyTOBH 1
CIO’KE€THO-UTFOCTPATUBHUI TaHEIIb.

HapoaHo-cuieHIYHUI TaHelb — 1€ He TUIBKHU TBIP HApOHOI XOpeo-
rpadii, KUl MPOMIIIOB MEBHY XYAO0XKHIO 00pOOKY 1 MpEJCTaBICHUN Ha
CIICHI, a i1 HOBUI TBIp, CTBOPEHUHN XOpeOorpadoM-MmoCTaHOBHUKOM a00
TBOPYUM KOJIEKTHBOM MPOQECIOHATIB YU aMaTOpPIB, SIKUN YaCTO MOETHYE
pHucH i1 0COONMMBOCTI KIJIbKOX KaHPiB. CIPUHHATTS TaHIIO TJIa4aMU €
BAXJIMBUM (PaKkTOpoM y Xxopeorpadii HapoJHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO. bijb-
IIICTh TBOPIB ILOTO KaHPY — 1€ CIOKETHI KOMIO3MIIl1, B SIKUX OaJer-
MeWCTep 3a HEe3HAYHWM BIATIHOK Yacy BIJITBOPIOE TEBHI SIBMINA, MOII,
iKa3aHi caMUM KXUTTSIM [5].

KoxHa HamioHanpHa xopeorpadiyHa KyJbTypa Ma€ NMEBHUN HAOIp
PYXiB 1 0cOOJMMBY MaHepy iX BUKOHaHHsS. Hampukiian, JeKcHuKa yKpaiH-
ChKOT'O YOJIOBIYOT'O TAHIIKO Ma€ ABl1 0OCOOIMBOCTI: etevation (pp. — miaHs-
TTS1) — NIPUPOJIHUIA Jap TAHIIOPUCTA 10 CTPUOKIB, 3JIETIB Ta BIPTYO3HUX
HU30BUX PYyXiB (IPUCSIOK, MOB3YHIIB, 3aKJIa/I0K Toil0). HaBiTh MaHepa
BUKOHAHHS PYXIB 13 MOAIOHUMH CTPYKTYPHUMHU OCHOBaMU (J€SIK1 3 Ha3-
BaHUX TIEBHOIO MIPOIO CXOX1 Ha MEPEMIHHUM KPOK) y KOKHOTO HapoOIy
cBoepiaHa [9, c. 5].

[lepmmii Kpok 3 y3arajibHEHHsSI Ta yHi(iKaIlli pyXiB YKpPaiHCHKOTO
TaHIl0 3poOuB B. BepxoBuHelb, sKkuil JaB Ha3BU 0araThbOM pyxam
YKPaiHCBKOTrO TaHII0. [[esKl 3 HUX: TUHOK, BUOMBAHEIb, TIOPIXKKA, KPY-
Kajblle, TUICTIHKA, MPUCAJKA 3 YJIapOM M0 XajsiBaX — CTaju 3arajb-
HOBXKMBAHUMH, JIeIKI HE yTpUMaJIUCS B 00Iry ¥ JiCTalM HOBI Ha3BH.
BinbIIicTs 13 HUX TOXOAUTH Bij MOOYTOBOTO pyxy: OIryHEIb — Bix Jie-
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CJI0Ba OIT'TH, CKaKyHEIb — CKaKaTH, YOBTaHEellb — YOBraTH, BAOMBAHEIh —
BUOWBATU, MPUTIAJAHHS — MPUIACTH, YHaJaHHS — yHaJaHHS Ha OJHY
HOTY, MPUCSIKA — MPUCITAHHS, TUIECKAYMKU — TUIECKAHHS B JIOJIOHI,
KpYy>KaJIblIe — KPYTUTHCS, TIEPECTYMAHHS — MEPECTYNATH, APIOYIICUKHN —
Ipi0OTITH TOIIIO.

Jlesiki Ha3BH, B3ATI 3 KJIACHYHOTO TAHIIIO, MTOTPAMMIIN A0 CJIOBHHUKA
YKpaiHChbKOTo TaHIlo. Ha3By ToMy 4u TOMy TaHIIO MOKHA JaTU BHUXO-
JISTYM 3 PYXIB, SIKI XapakTepH1 aJis1 Hboro. Hanpukian, 3a «... OCHOBHUI
xin TaH1iB «IloBy3Henby, «bepesnsakay, «Jlyoa-tanerny, « KpuByIsk»,
«Kapiukay, «I'onyOka», «TponotsHkay, «Hunasmilikay, xoau 3 «byko-
BHHCHKOTO Mapy004oroy», «PakoBelbKOro KpyueHoro» Ta iH. Y 3B’S3KY
3 IHTEHCUBHUM DPO3BUTKOM HApOJIHOI Xopeorpadii AesKi MICIEBI, aia-
JICKTHI Ha3BU CTaJIM 3arajbHOBKMBAHMMHU: IMIBTOPAK, TalAyK-KpyH,
HoJIChKUH Kimtou» [21, c. 47].

ButbIIiCTh pyXIB YKPAIHCHKOTO TAHIIO MEPEBAXKHO CKIIAJAETHCS 3
MIEBHOT'O MOEIHAHHS €JIEMEHTIB JIBOX 1 OlIbIle KpoKiB. BizbMemMo mpoc-
TUW BUXWISICHUK. BUKOHYBaBCS B OJHOMY-IBOX BaplaHTaxX, TOMY HE
Oy70 mOTpeOM YCKJIAIHIOBATH Ha3BY. «3 PO3BUTKOM XOpeorpadpiyHoi
KyJbTYPH BUHHUKJIO JCCITKU PYXiB, PYHIAMEHTOM SKHX CTaB BUXWJISC-
HUK: BUXWJISICHUK 3 YTHHSHHSAM, TPUTYIOM, y TOBOPOTI Ta Oararto
IHIIMX. YC1 BOHM, KPIM CBOTO OCHOBHOTO BHU3HAYECHHS (BUXWISCHUK),
OJIEPKYIOTh I1I€ ¥ JI0JIaTKOBI1 (3 YTUHAHHSIM, 3 MIPUTYIIOM, Y TIOBOPOTI).
CamMe B JIOMIOBHEHHS, B YTOUHEHHS BPAXOBYETHCS BAKJIMBUN HIOAHC,
SAKUU Ja€ KOHKPETHE YSABJICHHS PO 00’ €IHAHHS B OJTHOMY T1a €JIEMEHTIB
PI3HHX PyXIB, TaK, BHU3HAYAETHCA XapaKTep CTPYKTYpPHOI MOOYI0BHU
CKJIQJJHOTO JIEKCUYHOT'O HOBOTBOPEHHSI: THHOK Y MOBOPOTI, BIPOBOYKA 3
BUHECEHHSIM HOTH Ha KaOJIyK, ITOJIBiffHA BiphOBOYKA TOIIO» [22].



TEMA 2
TepMiHoI0TisI HAPOAHO-CUHEHIYHOTO TAHI(IO

Adajio (agaxio)

Allegro (anerpo)

Aplomb (ariom)

Attitude (aTTiTION)

Arabesque (apabeck)

Assambl¢ (acambiie€)

Balancg, pas (6ansiHCe)

Ballonné, pas (6amboHHE)
Ballotté, pas (6anboTe)

Basque, pas de (back)

Battement developpé

(6aTmaH AeBenboIIe)

Battement developpé tombé
(OaTman neBenbore ToMOe)
Battement fondu (6aTman ¢onr0)
Battement frappe (6arman (parnrie)
Battement soutenu (6aTman CyTeHI0)
Battement tendu (6arman TaH10)
Battement tendu jeté

(OaTMaH TaHIIO KETE)

Bourrée, pas de (Oyppe)

Bourrée, pas de en tournant
(Oyppe aH TypHaH)

Cabriole (kabpionb)

Changement de pied

(IIaHXMaH JIe 1°€)

Chasse, pas (1macce)

Chat, pas de (m1a)

Ciseau, pas de (ciz0)

Coupé, pas (xyrie)

Couru, pas (kypro)

Croisé (kpyasze)

IIOBLILHO, CIOKIHO; IIOBUIbHA 4YacTUHA
YPOKY YH TAHIIIO, CKIAJIAETHCS 3 TIOBLITBHUX
HIUPOKUX PYXiB

IIBUKO; YaCTHHA YPOKY abo0 TaHIIIO, IO
CKJIAJIA€THCS 31 MIBUKUX, )KBABUX PYXIB
CTIMKICTh

nosa

nosa

301pHUI CTPUOOK

MOTOiTyBaHHs 3 OOKY B 01K

PYX 13 IPOTITAHHSAM

rOMIaHHs BIepea-Ha3a]l

Ha3Ba pyxy 0ackiB

BIJIBE/ICHHSI HOT'Y BUHMaHHSIM

BIJIBEIEHHS HOTM BUIMaHHIM 1 ITaJ1HHIM

TaHydYe BiJIBEJACHHS HOTH
BIJIBEJICHHS HOTH Y1apOM
BIJIBEJICHHS HOTH ITITSATYIOUHCH
BIABEAECHHSA HOTU

BIABEAECHHS HOTH KHUIKOM

NepecTynaHHs
NEepeCTyIaHHs y MOBOPOTI

CTpHUOOK KO3CHATH
CTpHOOK 3 000X Hir

MO/IBIMHUI KOB3ar0UMil KPOK 3 TT1JIOMBKOIO
«KOILIAYMI» KPOK

HOYKHALI

mia0nBKa

Np10HI IepeCTyNaHHs

HaIpsmM
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Croisée (kpyase)
Demi-plié (nemi-1wie)
Developpé (neBenporre)

Ecarté (exapre)

Ecartée (exapre)
Echappé, pas (emrare)
Effacé (edace)

Effacée (edace)
Emboité, pas (amOyare)
En dedans (an nenan)
En dehors (an geop)
Epaulement (emosman)
Failli, pas (¢ait)
Flic-flac (¢uik-¢irsk)

Flic-flac en tournant
(mix-iasiK aH TypHaH)
Fouetté (pyere)
Glissade, pas (rmican)
Grand battement jeté
(rpan 6aTMmaH keTe)

Grand battement jeté balancé
(rpan 6aTmaH xkeTe OassTHCe)

Grand plié (rpan mie)
Grand rond de jambe jeté
(rpaH poH e xKamb xKeTe)

Jeté en tournant (>xete aH TypHaH)

Passé (macce)

Petit battement sur le coup-de-pied
(et 6aTMaH Crop Ji€ Ky-J1e-11’€)

Pirouette (mmipyer)
Plié (rie)
Port de bras (riop e Opa)

Préparation (nmpenapacboH)

Relevé (penese)
Renverse (panBepce)
Rond de jambe par terre
(poH ae xam0 map Tep)

103a CXpelIeHa, 3aKpUTa
HaIBIIPHUCIIaHHS

BUMMaHHS, BIIKPUBAHHS HIT Y OyJb-IKOMY
HanpsIMi

HaTpsIM

1032 pO3rOpHYTa, BIAKpUTA

CTpUOOK y APYTY TTO3UITIFO

HaTpsIM

11032 PO3rOpHYTa, BIKPHUTA

MOYeproBe BUKUIAHHS HIT yriepea ado Hazajl
PYX, CpSMOBaHHI 710 ceOe

PYX, COpSMOBaHHMI B1J ceOe

TIOJIOKEHHS TIIEYEi

MIPOXITHUM PyX

3BYKOHACJIITyBaHHSI KOB3aI0UOro MO Mi/J1031

PYXy CTyIHI
KOB3AIOUMA pyX, Ma30K CTYITHEIO Y TIOBOPOTI

BUBEPHYTHUCS, HAU€ BIJl yapy XJIUCTOM
KOB3HHI pyX
BEJIMKUU KUIOK HOTOI0 3a 90°

BEIMKUMA KUJOK HOIOK IOrOWIyBaHHAM
yropy-HazaJl uepe3 Mepiiry Mo3uIliio
TIIMOOKE MPHUCITaHHS

BEJIMKUU KUJOK HOTOIO TI0 KOy

KUJIOK y TTIOBOPOTI

OPOXITHUM pyX

HEBEJIMKE BIJIBEJICHHS HOTHM Ha KICTOUKY
HOTH

BEPTIHHS, HAYEe J3UTa

TIPHCITaHHS

BITpaBa JijIsl pyK

IiATOTOBKA JI0 PYXY

MJHIMAHHS Ha MBIAIBII

PYX, KOJIA KOPITyC 3aKHIAl0Th Ha3a]l
KOJIO HOT'OIO 110 3€MJI1, 110 M1J1031



Rond de jambe en I’air

(poH e >xaMO0 aH Jiep)

Rond de pied (pon ae 11’¢)
Saut de basque (co e 6ack)
Sissonne, pas (cicoH)

Sissone ouvert (cicoH yBepT)
Sissonne siple (CiCOH CeMITTh)
Sissonne tombé (cicon TomoOe)
Soutenu en tournant

(CyTeHIo aH TypHaH)
Tire-bouchon (tip Oy1on)

KOJIO, KPYT HOTOIO Y TOBITpP1

KOJIO, KPYT CTYITHEIO
pyX Ha 3J1eT1

CTpUOOK

BIAKPUTHIA CTPHOOK
IPOCTHIA CTPUOOK
Ma/1al0uuil CTPHOOK
MIATATYBAHHS Y TTIOBOPOTI

I103a «OITOIIOP»

Tour (Typ) MTOBOPOT

Tour chainé (Typ mieHe) MTOBOPOT JIAHITFOKKOM

Tour en Iair (Typ aH nep) MIOBOPOT Y TMOBITPi
TEMA 3

Hapoanuii TaHenb — NepPUIOOCHOBA
xopeorpagivyHoro MUCTENTBA

HapoaHi TaHii nponaryroTtbesi 6ararbMa npogecioHaIbHUMHU 1 CaMo-
TISUTbHUMH KOJIEKTUBAaMH, OJJHOYACHO OyIy4H OCHOBOIO iX pernepTyapy.
[IpoTe mepir HIX CTaTH YaCTUHOKO penepTyapy, TaHIll 3a3HaIOTh Bij-
MOB1IHOT 0OpPOOKHM — 30arauytoThCsi HOBUMH TaHLIOBAILHUMHU (Dirypamu.

[TpoTsiroM CTOMITH YKPaiHCHKHUI HAPOJ CTBOPUB CAMOOYTHIO KYJIb-
Typy, sIKa BioOpakae Horo pi3HOMaHiTHE XUTTS. OQHUM 13 IIHHUX Ha/I-
0aHb € MUCTELTBO TaHIIIO. JlOCHIIKEHHS XOpeorpadpiuHOro i My3U4HOTO
MaTepiaay Ja€ 3MOTY BUIUIMTH TPU OCHOBHI aHPHU YKpaiHCHKUX Ha-
POJHUX TaHIIB: XOPOBOM, MOOYTOBI Ta CIOMKETHI.

Xopoeoou € oTHAM 13 HAWAABHIIIIUX BUJIIB HAPOIHOTO TAHIIFOBAJIb-
HOTO MUCTEITBA. [XHA JisbHICTh OyJIa OB’ s3aHa 3 0OPAIOBUMH JiSMH,
TPAAUIIAHOIO 3YCTPIYYI0 BECHU (BECHSHUM TaHIIOBAJIbLHUM ITUKJI), JIT-
HIM TYJISIHHSIM (KyHaJIbChbKUM XOPOBOJHUM IUKI) Ta 3ycTpiudro HoBoro
POKYy.

TematuHO XOPOBOIM MOKHA PO3IIUTH HA TPU TPYTIH:
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1) B skMX BimoOpa)karOThCS MpoIecu mpami («A MU IpOCO Cisliu,
cistmn», «Maky, «llleBunk», «bonnapy», «KoBaab» Ta iH.);

2) e BimoOpakeHO CciMelHO-TIoOyTOBI cTocyHKH («Ileperminkay,
«O¥ runsg-rinoukny, «lIltaiikay Tomo);

3) 1e BHpaKa€ThCS HAPOJHUI MATPIOTH3M, OCIIBYETHCS MPUPOAA
(«A Bxe BecHa», «MapeHay Ta iH.).

«XOpoBOAM — 116 CUHTETUYHUN BHUJ HApOJHOI TBOPYOCTI, B SIKOMY
OpraHIYHO 3JIUTI MOE3isi, My3uka Ta xopeorpadis. [neiinuit 3MicT TOTrO
Yy TOTO XOPOBOJY PO3KPUBAETHCS y MicHI. OTXe, TEKCT B 00psAI0OBUX
TAHIIX MA€ OCHOBHE 3HAYCHHs, 00 BiH BH3HAYa€ 3MICT TAHIIO Ta HOTO
xopeorpadiyHui MaTFOHOK» [26].

Ilooymoei manyi oXoATh BlJ XOPOBOIB, SIKI CKJIa/Ial0Th OCHOBY
YKpaiHChKO1 HapoaHOI Xopeorpadii. BoHu BigoOpakatoTh OCHOBHI pUCH
YKPaiHCLKOTO HAapOJy: BOJICTIOOHICTh, T€POI3M, 3aB3STTS, PO3YM, BU-
HaX1JIMBICTh, CJIABY TOIO. TaHIll CyNMpPOBOIKYIOTHCS Ty KE PI3HUMH 3a
11€MTHO-EMOIIIMHUM 3MICTOM MICHSIMH, OUIBIIICTh 3 SIKMX BUKOHYIOTHCS
HapOJIOM SIK CAMOCTIMHI TBOPH.

IToOyTOBI TaHIll € HEB1JA’ €EMHOK YaCTHMHOKO MOBCSKICHHOTO YKUTTSI
mofei. IX BUKOHYI0Th Ha Iy0IiuHUX Beuipkax, Bedipkax TOLIO.

«/lo »aHpy MOOYTOBHX TaHIIIB HAJIEKATh METEJIUIII, TOTIAKU, KO3auKH,
KOJIOMUMKH, TYITYJIKH, BEPXOBUHHM, TOJBKH 1 Kaapwii. Ha ocHOBI criijib-
HUX CTHJIICTUYHHUX OCOOJMBOCTEN xopeorpadii Ta My3HKH iX MOKHA
PO3MOIUIATH HA TPU TPYIIU:

1) mertemuIi, rOMaKky, KO3auKH;

2) KOJIOMHWKH, TYITYJIKH, BEpXOBUHHU;

3) moabKH Ta Kaapuii» [26].

«Y MOoOYTOBUX TaHIIX HEMAE TEKCTY, 3aJUIIUINCS JIUIIE OKpeMi
BUTYKH, CJIOBA YU CTPO(DU-TPUHINYKH, SIKI BUTOJIONIYIOTh BUKOHABII B
KyJIbMiHAIlIi{HI MOMEHTH TaH110. Kommosuilii, B SKMX BUKOPUCTOBYIOTh-
Csl Maibke OJHI M Ti caml TaHIIOBAIbHI PYXH («IOPILKKW», «THHKWY,
«TOITyOI11», «IPUCSIIKUY» TOIIO0), OCHOBHA yBara Ma€ OyTH 30Cepe/KeHa
Ha XopeorpadgiyHoMy MalltOHKY. BaknuBo, 1100 BiH OyB 3MICTOBHUM,
OapBUCTHM, PO3KPHBAB CaMy CyTh TOT'O UM TOr'0 TaHIO» [26].
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Croorcemni manui. 11eli )xaHp TaHIIOBAJILHOTO MUCTEITBA 3’ IBUBCS
II3HIIIE, HK XOPOBOAU. Y CIOKETHHUX TaHIISIX 3a JOTIOMOT'OI HAPOIHOI
xopeorpadii BiIoOpa)keHI KOHKPETHI SIBUINA XKUTTS 1 npupoau. Haspa
TaHII0 BU3HA4Ya€ThCs Horo 3mictoMm. Hampukian, Tanens «JlicopyOm»
OTpUMaB TaKy Ha3By TOMY, III0 B HOTro [iii 300pakeHO MpOoIeC BUPYOKH
micy. JIoriuHUM PO3BUTOK CIOXKETY YITKO MPOCTEXKYETHCS B TOCIIIOB-
HOCTI1 TaHIFOBAJILHUX (ITYP.

«IIlogo TeMaTHKH, CIOKETHI TaHIl MOKHA PO3MOAUIMTH Ha TPYIIH,
JIe OCHOBHOIO TEMOIO €:

a) mpang («leBunky», «Koamby, «Kocapy, «Jlicopyoun», «JIbon»
Ta 1H.);

0) HaponHa repoika («OnpuIKmny», «ApKaH» TOLIO);

B) Hapomuuil mooyt («Karepuna», «Koxanoukay, «BomuHsHKa»,
«[opnuisy);

I') OKpeMl SIBHUIA HPHUPOAX 1 300pakKe€HHS BUPOOHMUYMX 3HAPSIb
censiarHA B i («I"oHMBITEp», «3ipOoHBKaY», «Bi13» Ta 1H.);

1) 3BUYKM NTaxiB i TBapuH («I'ycak», «budok» Ta iH.)» [26].

Cro’KeTH1 TaHIIl € HalOLIbII XYyJI0’KHBO BUTOHYEHUMH 1 TEMAaTUYHO
PI3HOMAaHITHUMH.

VY CIOKETHUX TaHISIX, OCOOJMBO B THX, JIe Y LIEHTPl yBard CTOITh
mparisi, HeOOX1IHO 3HATH HE TUIbKU SIK BUKOHATH TaHellb, a ¥ BiJO-
OpakeHy B HbOMY TE€XHIKY TpyJoBoro mpoiiecy. Lle momomarae Oiybii
MOBHO 1 ACTAJIbHO MOKAa3aTH 3MICT TAHIIIO Yepe3 Xopeorpadiro.

TEMA 4
Jepesia Ta LUISIXM PO3BUTKY HAPOAHO-CLHEHIYHOI0 TAHIIO

HapoiHuii TaHelb NpORIIIOB TPUBAITY €BOJIOLIIO Bl IEPBICHOTO /10
CIICHIYHOT'0, TIEPETBOPHUBIIU BIPTYO3HY TEXHIKY Ha 3aci0 BUPA3HOCTI.
Konu My TOBOpUMO MPO HAPOJHO-CIICHIYHUI TaHElb, MAEMO Ha yBasi
HApOJHUN TaHEIlb, MMPUCTOCOBAHMM 1O CIIEHU 1 JOTIOBHEHHM HOBUMH
3aco0amMu BHPA3HOCTI 31 30€pEKESHHIM HAWBaKIUBIIINX HaIllOHATBHUX
ocobmmBocTei. OCHOBOIO HApOAHOTO CIICHIYHOTO TAHIIKO 1 TAHIIOBAJIb-
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HOTO MHCTEITBA 3arajioM € TaHIJIOBAIBHHM pyX, MOTrO IHTEpIIpeTallis,
TEMII, PUTM TOIIIO [25].

Ha nymky K. Bacunenka, «3apoJiPKEHHS TaHIIOBAJIbHUX PYXIB Csrae
B CUBY JaBHUHY. JItoJMHA MpU BUKOHAHHI MEPBICHUX TPYJIOBUX PYXIB
MOYMHaA TMOCTYMOBO MIANOPSAKOBYBATH JEAKI PUTMIUHI €JIEMEHTH JIJIs
CTBOPEHHSI MPUMITUBHHUX UIFOCTPATUBHUX XopeorpadiyHuX Tma, skl O
iMiTyBasIn poboumii mporec. LI pyxu mamu Bxe HE yTWIITapHE, a
XYJI0)KHbO-€CTETUYHE MPU3HAYCHHS 1 B 3B’S3KYy 3 UM OYyJM YITKO
OpraHi3oBaHi, MiJUISITad NEBHOMY TEMIIOPUTMY, Majid TIEBHY TpUBa-
JICTh 1 T. 1H. OT)KE, XapaKTEPHOIO BIIMIHHICTIO XOpeorpadiyHOro mna Bif
1I00YTOBOI'O PYXY € CBOEPIAHA CIPSAMOBAHICTH 10 XyaoxkHocTI» [20, ¢. 9].

BukoHaHHS OHOTO pyXy BH3HA4YaeThCs (POPMOIO 1HILIOTO, KU, 31
cBoro OOKy, mepenmae ecradery IHIIOMY pPyXY, BUKIMKAIOUH TaKUM
YUHOM YITKI PUTMIYHI 3MIHM BHUPA3HUX CHUCTEMHHUX IIOJOXKEHb Tijla
moauHay. OpraHiyHi Ta 0aratorapoBi 3B’SI3KM MDK pyXaMmu, KECTaMH,
Mo3aMu MIJMNOPAIKOBaHI MY3UYHOMY MaTepiainy, SIKAM TOB’S3aHUN 13
XYJ0XKHIM 3aayMoM xopeorpada. «Came 111 3B’SI3KH, IO IPYHTYIOTHCS
Ha MIITHO 3aCBOEHIA MMCTEIITBOM TOI'O0 YW TOrO Hapojy crenudidHii
OyI0BI PYyXy, *KECTY, M03H, iX OPraHiYHOrO MOEHAHHS 3 1HIITUMMHU BUpa-
KaJIbHO-300pakaJlbHUMU 3aco0amMu, MPUTAMAHHUMU HE TIIbKUA TEBHIN
xopeorpadiuHiii KyJbTypi, ajie i OKpeMOMY >KaHpy, BUAY, CTUILOBOMY
HanpsMYy, BEAYTh 0 CTBOPECHHS YiTKUX JICKCHKO-CHHTAaKCHUIHUX Ta KOM-
MO3ULIMHUX CIOJIY4Y€Hb, 3 SIKMX CKIAIAEThCSl XOpeorpapiyHUM TBIP»
(K. Bacunenko) [20, c. 10].

BaxmBuM €J1€MEHTOM TaHITIOBAJILHOTO MHUCTEITBA € MY3UKa, SKa
3/1aTHA 3aXOIUTFOBATH TAHLIIOPUCTA.

Putm, MeTp, TeMm — 11e Ti eJIeMeHTH, 0€3 SKMX HEMOXKJIMBO HaBUU-
TUCSl MUCTEITBA TAHLIO. TOHKHIM 1 YITKUNA pUTM 3a0e3Meuye MPaBUIIbHY
MiATOTOBKY M’5I31B, KOOPJMHAIIIIO BCIX YAaCTHH TiJIa, TEXHIKY 1 XyI0KHIO
BUPA3HICTh TaHIO. KpiM TOro, puTM OMMCY€E MEBHI HAIllOHAJIBbHI 0CO0-
JIMBOCTI TaHIIIB, 1X CTHJIb 1 KOJIOPHT.
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TEMA 5§
3arajibHi NIUTAHHA MOXO0/I’KEHHH i PO3BUTKY
HAPOJHO-CIEHIYHOT0 TAHIIO

Tanenp cTBOpUBCS 13 Oa’kaHHS BUCIOBUTH PyXaMU JTyMKH, HACTPIH,
MOYYTTS; y AABHUHY B JIIOJUHU HE OyJIO MparHeHHs A0 KpacH, IITy4-
HOCTI. BIM3BKICTh A0 KUTTEBOCTI, JI0 peajli3My — OCh II0 IIpardyJiy Io-
Ka3aTH B JIPEBHbOMY TaHIIl, SKUH 300pakaB yce B HAOUHO-AJIETOPUUHUX
o6pazax. CyuacHuii TaHelb SKpa3 IparHe Jo 3BopoTHoro. Moro mera —
MOKAa3aTH TJIO JIFOJIMHUA B HAUKPACUBIIINX MOJIOKEHHSAX, paKypcax.

Benuke 3HauenHss manu Tanul y CrapoaaBuid ['pewii, nmpore TyT
BOHHM JIO JICSKOTO Yacy 3aJIMIIAIKNCS TIMHACTUKOI0, METa SKOi — BIOCKO-
HAJIEHHSI Kpacu 370pOBOT0, CHIIBHOTO Tijia, ajie Il CBOEPIJIHA TiIMHAC-
TUKa Oyjia 000B’3KOBO PUTMI30BaHa.

Bumoru, 1m0 BUCYBalOThCS TpeKaMu JI0 MHUCTELTBA TaHIO, OYyJd
TaKUMHU: TO-TIEpIlIe, MIAaCTUYHA Kpaca 103 1 pyXiB 1, MO ApPYyTe, HAOUHE 1
3po3yMijie ISl BCIX 300paK€HHs y TaHIl Oa)XaHUX HACTPOIB, JTyMOK 1
MOYYTTIB.

Tanmsm Oyna mpucBsueHa Hayka OpkecTika, sika CTaHOBWJIA 4ac-
TUHY (PI3UYHUX HAYK, SKUX, MOPAJ 3 TIMHACTUKOIO, MOE3I€r0 1 (Pitoco-
Gbiero HaBYAJIOCS IOHANTBO B riMHAa3isx. Ha »xanmb, 10 Hac He midmnu ii
npaBuia, 1 TUIbKU [lmyTapx y cBoix poOoTax 3a3Ha4yuB, 110 BOHA MicC-
TUJa TaKl TPU YaCTUHU:

1) Teopis pyxiB,

2) BUBYCHHS 1103,

3) maHToMiMa, TOOTO BHpa3 o0co0o (MiMiKa) 1 pyKamH

(xeripoHOMIT).

Koxne cycnibHe a00 IOMAIIHE TOP>KECTBO, HE KaXy4du B¥KE IMPO
puTyaiu 6orociyxinHs, B ['perii He o0xoausiocst 6e3 TaHiliB. BilicbkoBa
nepemMora, BIJNPaBICHHS Ha BiiiHy, NUII00, MOXOPOH, HApPOJKEHHS,
OCHKETH, CIICHIYHI BUCTaBH MaJIM CBOI TaHIl. TaHIIMHU 3aXOILTIOBAIMCS
JIOJIA PI3HOTO BIKY, 1 0O0OOB’S3KOBO BCi BMUIM TaHIIOBATH. Ske OYJIO
CTaBJICHHS CYCHUILCTBA JI0 IbOT'O MUCTEITBA, MO>KHA 0A4MUTH 3 TOTO, 1110
Taki BuaatHi goau, sk Ecxin, Codokn 1 Cokpar Opanu ydacTh y TaH-
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1s1x. FOHanTBo 00OB’S3KOBO HABYANIOCSA TaHIIIB, MOPSA 3 TIMHACTHY-
HUMU BIIPaBaMH.

XKurreBa npaBauBICTh OyJia OCHOBHUM 3aBJaHHAM TaHIt0. [To3ask
TaHellb HacaMmIIepe;] € 3acO000M CIJIKYBaHHS 3 O0KECTBAMH 1 JI0 TOTO K
YpOUHCTE, TO PYXH, MO3U 1 MIMIKa HE MOTJIM OOMEXHUTUCS PEATLHOIO
KOIIEIO 3 TMOBCSKIEHHOTO XUTTA. llepen TaHueMm crosiia olHa MeTa —
300paXEHHS JKUTTS HIOM MOOYTOBOIO KaPTUHOIO y PYCi, ajge KapTUHOIO
CTHJII30BaHOI0, YMOBHO-KPACHBOIO.

[I{o cTocyeThCs XapakTepy aHTUUHUX TaHIIB, TO [11aToH rOBOPUTS,
110 BOHW OYJIM TIPOMHSTI CYBOPOIO KPacolo, MIISXETHICTIO 1 HIKHICTIO,
TOOTO TUMH MOYYTTSIMHU, SIKI MaIU OYyTH Yy CMEPTHOrO MPHU MOKJIOHIHHI
ooram. [To3u Oynu 1iHOTIUBI 1 AyxoBHI. [loCTiiiHI BIpaBH TIMHACTUKOIO
1 TNTACTUKOIO POOMIIM T1JI0 PYXOMMM, JIETKUM, 3/JaTHUM JI0 HABaK4UX, 3
HAIIIOTO MOIJISIAY, JOCTYITHUM Y HAc JIUILIE XOPOIINM apTUCTaM, y TPEKIB
K 11€ 0yJ10 HaAOAHHIM KOKHOTO.

Hackinbky Benuki Oynud XyAO0»HI BUMOTH JI0 MUCTEILTBA TaHITIO,
MO>KHA 3p03yMITH 13 ciiB JIykiaHa, sSIkhil BUMArae Biji «BOJISI XOPOBOIY»
3HAHHS BCIX HAYK: «PHUTM 1 MY3HUKY MOBHHHI 3HaTH, MO0 JAaTH pO3MIp
CBOIM pyXam, T€OMETpIt0, 00 NOoOyAYyBaTH iX, (PUIOCOPI0 1 pUTOPUKY,
o0 300paxaT 3BMYai 1 OyAUTHU MPUCTPACTI, KUBOMUC 1 CKYJIBOTYPY,
00 CKJIa/IaTy TO3M 1 TPYIH; 10 CTOCY€EThCs Mi(OJIOTii, TO BiH MOBUHEH
3HATH JIOCKOHAJIO MO/Ii1 Bil Xa0Cy 1 CTBOPEHHSI CBITY JI0 HAILIUX JTHIBY.

OTxe, BXKE€ aHTUYHI TaHIl € AYX€ CKIAJHUM 1 YMOBHUM MUCTEII-
TBOM, MICTSITh TaKi €JIEMEHTH Xopeorpadii:

1) mepecyBaHHS,

2) TIO3H 1 KeCTH,

3) maHTOMIMaA.

Pyxu aHTUYHUX TaHIIIB MOXHA PO3AUIATH Ha TaKi FPyIu:

1. 3araabHOCUMBOJIIYHI, 10 BUPAKAIOTh aO0CTPAKTHI 3arajibHi 1JIef,
K, HAMPUKJIAJl, XapaKTepU3yIOTh O0KECTBO 1 CTABJICHHSI JI0 HHOTO (I10-
JisiKa, BEJIMY Ta 1H.), a TAKOK 0COOMCTI MepeKuBaHHs (padicTh, CKOpOOoTa
Ta 1H.).
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2. HacnimyBaibHi, sIK1 BIATBOPIOIOTh aKTH Ta SIBUIIA KUTTS, TaKl K
i’Ka, TMTBO, BUTOTOBJICHHSI BHHA, 301p IUIOJIB, CTaH CIT SIHIHHS, HACJI1-
JyBaHHS BICBKOBUM pyxaM, O0poTh0a Ta iH.

3. JlekopaTuBHI — akcecyapHi, 110 HE MaloTh 1ACHHOT0 MPUBOY,
CITy>kOO0BIIl 1HOJI JUIsl 3aTIOBHEHHS T1ay3, YTBOPIOIOTh MK 3aKIHYEHHSIM
OJTHOTO Ma abo >KECTy 1 MOYaTKOM 1HIIOTO (1HOI1 MPOCTO I Tepe-
MOYMHKY).

VYV nexkopaTUBHMX pyXax HaMOLIbII BHCIOBUJIACS TBOpYA BHHAXIMI-
JUBICTH TpeKiB. [103u 111 PACHIIOTH TPEKPACHUMU 3pa3KaMH, 1110 JIAIUIH
10 Hac (cratyst AGpoJIiTH 13 3aKMHYTOIO 32 TOJIOBY PYKOIO, KECT 3 Kac-
TaHb€TaMH Ta 1H.). CBITCbKUI TaHEIb 1 CLICHIYHUMN 1HOJII CKIaJaJINCS 3
OJTHUX JICKOPAaTHBHUX PYXIB.

OTxe, B aHTHYHOMY MacoBOMY a0O aHCaMOJIEBOMY TaHIIl BCl ydac-
HUKH OyJIM COJTICTaMH, TOOTO BUKOHYBAJIM OJMH CHUIbHUI TaHEIb, HE3a-
JISKHO OJIUH BiJl OJIHOTO. €1HE, 10 0YyJIO 3arajIbHUM JIjIsl BUKOHABIIIB,
e 1/1es] TaHIIO 1 MOro pUTM. AHTHYHI TaHIIOPUCTU HE TOPKAJIUCA O
T1J1a OJIMH OJTHOTO (TOOTO HE OpaIUCs 3a Tajil0), 0 OYJIO0 MPABUIIOM.

«3Ha4YHy POJIb y PO3BUTKY, BAOCKOHAJIICHHI Ta TOMyJIsApH3allli Ha-
POAHOTO TAHINIO BIAIFPAIO CKOMOPOIIIECTBO, SIKE€ BUHUKIIO B [X—X cT. ¥V
KuiBcbkiit Pyci nie siBuie 0ysa0 JOCUTh MOMIMpEHe W momyssipHe. Y Ti
JTaBHI 4acCu CKOMOPOXIB BBaKaJld 0cO0aMH, SIKMX BIJI3HAUYMIIM OOTH, a
iXHE MUCTEITBO — CIY>KIHHSIM 00kecTBY. ToMy B [yMKax iX Ha3UBalOTh
«BIIUMEY, «CBATEMI»» [19]. CKOMOpOXH HE JIUIIIE MiATPUMYBAJIN TPa-
AL BUKOHAHHS TaHITIO, a i 0araTo JOIMOBHIOBAIM MOT0O 03100JICHHSM 1
JIEKCUKOIO, yJOCKOHAIOBAIM TEXHIKY BHKOHAHHS, BHUHAXOAWIA HOBI
OKpeMI pyXH, a 1HOAl ¥ LI TaHIl, BHOCUJIN Y BUKOHAHHS SICKpaBUM
€JIEMEHT TpHU. 3arajioM, CKOMOPOXH CTad MEPIIMMH MNpodeciiHuMu
BUKOHABIIMA HAPOIHOTO TaHITIO.

Hapopanuii TaHelb BUTBOPIOBABCS MPOTATOM BIKIB 1 OyB TICHO OB sI-
3aHUM 13 JKUTTAM Hapojy, MOro moOyToM, Mparero, NEBHUM XYHAOKHIM
cMakoM. TaHellb HAa3MBAIOTh CBOEPITHUM JIITOIMCOM KUTTA HE Japma.
Hapon cam 30epiraB 1 po3BHBaB CBOi TaHIIOBaJIbHI CKapOM, Iepearoun
BIJl TIOKOJIIHHSI [0 TOKOJIIHHA (DOPMHU TaHINB, IX XapakTep 1 MaHepy
BUKOHAHHSI.
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Hampuxkinami 40-pokiB XX CTOMITTS NMUTaHHIO MPoOJieM HApOIHOI
xopeorpadii moyaiu HajlaBaTy OUTbIIE YBarv. Y Il POKU CIIOCTEPIraeTh-
Csl PO3KBIT HAPOJIHOI TBOPYOCTI 1 3apOHKEHHSI HOBOTO KaHPY TaHIIO-
BaJbHOTO MMCTEITBA, SIKMM OTPUMaB Ha3By «aHCaMOJb HAPOIHOIO
TaHIIO». BOHO CTajno HAMMOMIMPEHINUM 1 HAUMOMYJSPHIIIUM BUAOM
MUCTEITBA, BIJpa3y 3aBOIOBABIIM TOMYJSIPHICTh CEpENl LIUPOKOI
myOJTiKy.

VY KOXHY ICTOPUYHY €TOXY PI3HI HAPOJHI TAHIl BUKOHYBAJIUCS HE
TaK, SIK y HOMNEPEaHIO0, 1 1I€ MPHUPOJHO, aJKe KOXKHE IMOKOJIIHHS BIJIO-
Opakae uepe3 TaHellb CBIl CBITOIIISIA 1 KyJbTypy. ToMy HapOJHUN Ta-
HEllb 3aBXKU CYYacHUI. A 3apa3 MU NPEJCTaBISEMO HAPOJIHUN TaHEIlb,
SAKUU BPaXOBYE CYYaCHUI PIBEHb PO3BUTKY JIOJCTBA 1 MUMOBOJIL JOJIA€
oMy cydacHux Oaps.

TEMA 6
IHocainoBHICTH BUKOHAHHS BIIPAB OIS CTAaHKA
Ta HA CePeAMHI 3aJ1y, TEXHIKA iX BUKOHAHHA
i METOAUKA BUKJIAJAHHS

OpieHTOBHA MOCHIIOBHICTh BIIPAB OLJIs CTAaHKA:

— HamiBOpHUCiAaHHA, moBHe npucimanus (demi plie, grand plie)
— BIIPaBH Ha PO3BUTOK pyxymMBOCTi cTymHI (battement tendu)
— BIIpaBM 3 HeHanpysxeHoro (BimbHOMW) crymHero (flik-flac)

— BIIPaBU Ha BUCTYKYBaHHS

— o0epTalibHI Ta KpyrooOepTaibHi BIPaBU

— BIIpaBM Ha M’sike BigkpuBaHHs Horu (battement developpe)
— BenwmKi kuakoBi pyxu (grand battement jete)

OpieHTOBHA MOCIAOBHICTh BIIPaB Ha CEPEIMHI 3aJTy:

— TEXHIYHI BIIpaBU

— TaHIIOBAJIbHI KPOKHU Ta Oiru

— JIOPDKKH (MpUITaTaHHs ), BAXUISICHUKHU Ta BIPOBOYKHU

— THUHKH, FOJTYOIll, BEIUKI CTPUOKHU
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MeToauky Ta TEXHIKY BUKOHAHHS 3a3HAUYEHUX BHUIIE BIPaB PO3-
TJITHYTO B HACTYIHUX Temax (Temu: 8 — 18)

TEMA 7
OCHOBUM HAPOIHO-CLEHIYHOI XOpeorpadii
(moJ10:KeHHSI KOPIIYCY i roJIOBH, O3UIIil Hir, MO3UIIii
Ta MOJIOKEHHSI PYK, Mi/IT0TOBKA /10 MOYATKY BIIPABH)

Ilocmanoska xopnycy i 20106u. OIHAM 13 TOJIOBHUX 3aBJaHb Ie-
Jarora HapoJIHO-CIIEHIYHOI'O TaHIIO € MpaBUJIbHA MOCTAHOBKA KOPIYCY,
PYK, HIT 1 TOJOBU. YMIHHSI TaHUIOPUCTA YTPUMYBATH KOPIYC IITAT-
HYTHUM JioniomMarae 30epiratv piBHOBary Tija.

Ak BigOMO, BCiMa pyxaMu Tuia Kepye xpebet. Llel crepxeHs, 110
MIPOXOJIUTH BiJ MOMEPEKY 10 TOJOBHU, YTPUMY€E PIBHOBAry Tijia IIPU BU-
KOHAHHI PyXIB, 1103, 00€pTIB. Y HaBUaJbHIN MPAKTHUIIl ICHYIOTh BUPA3U —
IIATATHYTH KOPIYC», «B3SITH CIOUHY», «PO3KPUTH 1 OMYCTUTH TLICUD»,
«BTSTHYTH IUTYHOK», «CTaTW HA OMOPHY HOTY», SIKI O3HAYaIOTh T€ BiA-
YyTTs 310paHOCTI, AK€ HEOOX1AHE JIJIsl PO3BUTKY CTIHKOCTI.

VY TaHIll KOpITyC BIJIITpa€ HE MEHIILY POJib, HIK HOTH U pyku. CTiii-
KICTh, TIPUCIJIAaHHS, OOEPTH TOJIOBHO 3aJieXaTh Bia kopmycy. Cucrema-
TUYHA poOOTa HAJl MMOCTABOI0 MA€ BEIMYE3HE 3HAUYECHHS y Xopeorpadii,
KpIM TOTO, BOHA CHPHUSIE BUIIPABICHHIO TakWX (DI3UYHUX Ba, SIK CYTY-
JICTh, BAKPUBIIEHHS XpeOTa 1 T. 1H.

[IpaBubHE TOJIOKEHHS KOPITYCY TEPEBIPSIETHCS y TaKWW CIOCIO:
CTaTU CIIMHOIO /IO CTiHM, 3 €AHABIIM CTynHi Hir. KoisliHa BUTATHYTI,
IUTYHOK 1 Jladparma BTSATHYTI, CTETHOBA YaCTUHA — TAaKOXK, IJIEYl pO3-
KpUTI 1 OMyILEH], ToJIoBa MiHATA MpsIMO, Mo nepen coboro. [Ipu
IbOMY IT'SITKH, CIJHUII, IUIeYl 1 MOTWIMIIS TOJIOBU TOPKAIOTHCSA CTIHHU.
[le mosokeHHsT (PIKCYEThCSA Y «M’SI30BIA MaM’sIT1», MICS IIbOTO Tpeda
NEPEUTH 0 CTaHKa, CTATH JI0 HHOrO OOJIMYYSAM 1 MOKJIACTH HA HBOTO
PYKH Ha BIACTaHI Tieded. JIIKTi omyIieHi, ajge He TOPKAIOThCsS KOPIYCY,
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YOTUPH TAJIBII JIeKATh Ha TAJTUIll 3BEPXY, BETUKUNA MaJlellb BIJILHO OITy-
IIIE€HUN BHU3.

Ha my3u4HMi1 CynpoBiJl BUKOHYEThCS Taka BIipaBa (My3UUHUNA PO3-
Mmip 2/4, 8 TakTtiB — Bnpasa Ne 1).

Ha 1-4 TakTu MOCTYNOBO HAMNPY>KUTHU M SI3U HIT, CHUJIBHO BUTSIT-
HYTH KOJIIHA 1 BTSTHYTH CIIHMII, PO3MPABUTH IUICYl 1 MITHATH TOJIOBY
IpsIMO 3 TPOXHU MIAHATUM MmimOopiaasM. BiguyTu Ty mocraBy Kopiycy,
Ky «M’5130Ba MaM’ATh» 3apikcyBasa Ouisi CTaHKa.

Ha 5—6 TakTu — nonoxeHHs PpikcyeThCsl.

Ha 7-8 takTtn — po3cnadbutu M’s3u. BripaBy Tpeba moBTOproBaTy 8
pa3iB (Ha NMEPIIOMY €Tari Ha KOKHOMY YpOIIi).

Ho3uuii niz. Y HapoJTHO-CIIEHIYHOMY TaHI[I BUKOPUCTOBYETHCA I SATh
MO3UIIIM HII (AHAJOTIYHO KJIACHMYHOMY TaHII0). TiMbKU Ba)KJIMBO Bij-
3HAYWTH, [0 B HAPOJAHO-CIEHIYHOMY TaHIIl y 3B’S3KY 3 BUKOPHUCTAHHSAM
«TBEPJIOTO» B3YTTs 3 KaOJyKOM BOHHM BUKOHYIOTHCS 3 MEHIIIOI BHUBO-
PITHICTIO.

Ilepwia no3uyis — W’ ATKU 3IMKHYTI, HOCKA PIBHOMIPHO, TOOTO CH-
METPUYHO, PO3BEICHI B CTOPOHH:

e

Jlpyea no3uyisi — ogHa HOra BiJICTaBjIeHA y OIK Ha BIACTaH1 OJHIET
CTOIH BIJI IPYTO1, IT’ITKK CIPSIMOBAHI OJTHA JI0 OJHO1, HOCKH PO3BEJICHI
OJIHAaKOBO B CTOPOHHU:

18



TIpemsa no3uyis — 1’ sITKa OJTHIET HOTW CTaBUTHCS MEPE] CEPEIUHOI0
CTOIM 1HIIIOI HOTM, HOCKM PIBHOMIPHO PO3BEJICHI B CTOPOHU. Y I[HOMY
TI0JIO’KEHHI MpaBa abo J1iBa HOra — IoIepey:

Yemeepma no3uyis — 0JTHa HOTA MOTEPETy 1HIIO1 Ha BIJICTaHI CTOIIH,
II’SITKa OJIHIET HOTHW PO3MIIleHa TIPOTU HOCKa APYroi, HOCKU PO3BE/CHI
OJIHAKOBO B CTOPOHHU. Y IbOMY IIOJIOXKEHHI MpaBa abo JiBa HOra —
nonepeay:

4

|

11’sasma no3uyist — W’ ATKa OJIHIET HOTH IILJILHO IPUTUCHYTA JIO HOCKA
1HIIIO1 HOTH, & HOCKU PIBHOMIPHO PO3BEACHI B CTOPOHU. Y I[OMY I0JIO-
YKEHHI1 TIpaBa a0o JiiBa Hora — Momnepeay:

OKpIM LIbOTO, B HAPOIHO-CIICHIYHOMY TaHI{l 3aCTOCOBYIOTh MO3UIIIi,
y SIKUX CTYIIHI HIT' PO3MIIlIEHI NapayieJbHO a00 I’ SITKK pO3BE/ICHI Ha30B-
Hi, @ HOCKHU 3BeJieH1 0 cepeauHu. [lapanenbHi MO3uIli 1e Ha3UBaIOTh
npamumu, a 3BEJICH1 10 CEPEAMHA HOCKAMU — 360POMHUMU.
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Hpami nozuuii
I-a npsima — CTynHI MOCTaBJICHI TOPSIT 1 TOPKAKOTHCI OJHA OJIHOI
BHYTPIIIHBbOIO CTOPOHOI0. 110 mo3ullito 111e Ha3uBarOTh IOCTOIO.

|/
/

11 npsima — CTyIIHI IOCTABIICH] MapaJieIbHO Ha BIJICTaHI OHIET CTYIIHI.

7 ;
\ JAl
RN

i

A\

0

b

11l npsima — oOWABI CTYIIHI MOCTABJICHI MOPS, TOPKAIOYNCH BHYT-
PIITHIMM CTOPOHAMM OJIHA OJTHO1, I’ SITKA OJIHIET HOTH PO3TallloBaHa O1JIs

CEpEeaVHU IPYTrol.

\JM

1V npsima — HOTH PO3TAIlIOBAaHI HA OJIHIA MPsIMIN JIiHII, OJIHA TIEpea
OJIHOIO, Ha BIJICTaH1 JIOBKUHH CTYITHI.
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V npsima — cTynHI po3TallioBaHi Ha OJHIM MpAMI JiHIT OJIHA Mepen
OJIHOIO, T1’SITKA OJIHI€T HOTM TOPKAETHCS HOCKA APYTOi.
10
!

f

s

ﬁ%;

/'

36opomHi nozuuii
1 360pomHa — HOCKU Pa3oM, IT"ITKH PO3BEJICHI Y CTOPOHHU.
11

11 360pommna — HOCKYM TIOBEPHYTI OJIUH JI0 OJHOTO MepedyBalOTh Ha

BIJICTaHI JIOBKMHM CTYIHI, I’ SITKU PO3BE/ICH] Y CTOPOHH.
12

VY BCIX MO3MIIISX Bara KOPIyCy pO3MOJUIEHA Ha JIBl HOTHM, KOJiHA
BTSATHYTI.

Ho3uuii i nonosxccenna pyk. Y HapOJHO-CIIEHIYHOMY TaHII 3aCTO-
COBYIOTh TPH MO3UIIIT PYK 1 OJIHY MIITOTOBYY (QHAJIOTIYHO KJIACUYHOMY
TaHIII0), aJlc KOXKEH HaIllOHAJbHUM TAaHEIb Ma€ BIAMIHHI OCOOJIMBOCTI
CTOCOBHO IMX ITO3UIIIHA.
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lliocomosua no3uyis — pykd BUIBHO OMYIIEHI B3I0BX KOPIYyCY 3
IJIABHO 3aKPYIVICHUMU JIIKTSMHM;, JOJIOHI JMBISATHCS BIiepes ado B CTO-

POHM BiJ Tij1a (1HOJI1 AOJIOHI MOKHA CKJIACTH B KYJIaKH).
13

I no3uyis — oOUIB1 PyKH 3a0KPYTICHI B JIKTAX 1 3aIl SICTAX, T1IHE-
CeHi BIiepen Ha piBHI Jaiadparmu. JosoH1 Tpoxu noBepHyTi Bropy. Kucri
pPYK HaOJIMKEHI OJHa JI0 OJIHOI, OOM/BI PYKH MIATPUMYIOTHCS Hampy-
’KEHHSM M’ S31B B1J] IJIeYa 10 JIIKTA.

14

Il no3uyiss — pyku po3KpHUTI y CTOPOHY TPOXH TMOIEPETy KOPIyCy 1
TPOXHU HIKYE PIBHS TUiedeid. JIooHI 13 310paHUMU Pa3oM BiAKPUTUMU
NaJIbISIMUA TOBEPHYTI IOTOPH.

15
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111 no3uyis — o6MIB1 pyKH B OBAIBHOMY TOJIOKEHH]1 TT1THECEHI BBEPX
HaJ| TOJIOBOIO Mornepeay kopiycy. JlonoHi cnpsimoBaHi BHU3. [HOMI 3a-
JISKHO BiJl HAIlIOHAIBHOTO 3a0apBIICHHS JIOJIOHI MOXKYTh OyTH CIPSIMO-

BaHI BHU3, BrOpY a00 MaJiblil pyK CTUCHYTI B KYJIaK.
16

Pi3HOMaHITHI MOJOKEHHS JIKTIB, KUCTEH PYK, MOBOPOTY IICUEH
HA/Ial0Th TOJIOKEHHSAM 1 MO3ULISAM PYK XapaKTEPHOI'O HAIlOHAJILHOTO
3a0apBiieHHS. ICHY€E TpY OCHOBHI MOJIOKEHHS PYK:

1) 6uxione — pyKu BIIbHO ONYIICHI BHHU3, JOJOHI CIIPSMOBAaHI JI0

30BHIIIHBOTO OOKY CTETHa;

2) nepuie — PyKU Ha TaJIii, 3irHYTI B JIKTAX 1 JIeKaTh HA TaJIii, JOJIOHI

OXOIUTIOIOTH TaJll}0 — YOTUPH 310paHi pa3oM Nablli cepey, Be-
VKWW maneup — 3331y (abo moyioHi 310paHi y Kynaku). JIKTi
CHpsSMOBaHI TPOXH BIIEpE;

3) Opyee — pyKu CXpeIleHi Ha TPYJISX, JIKTI BiIBEICHI BT KOPITYCY,

JIOJIOH1 KO>KHO1 BUIBHO JIEKATh HA IHIIIN PYLIl BUILE JIKTS.

Iliocomoeka 00 nouamky enpaeu (preparation). 1lpyu BUKOHAHHI
OUIBIIIOCTI BOpaB OLIsl CTaHKA OJIHA PyKa JICKHUTh HAa MAJMII YOTHpPMA
NaJIbILSIMU 3BEPXY CTAHKA, BEJMKUN Mayellb BUILHO OMYIIEHUN JOHU3Y,
JIKOTh TPOXM 3ITHYTHH 1 omyiieHud nqoHusy. Jpyra pyka nepeOyBae y
BUX1IHOMY MOJIOkeHHI. ['0Jl0Ba moBepHyTa Bij CTaHKA.

My3naanii po3mip — 6/8, pO3KpHUTTS BUKOHYEThCS Ha 4 TaKTH
(Bnpasa Ne 2).

I-t1 maxm. Ha «1 — pa3» — pyka yepe3 MiIr0TOBYY MO3UILI0 HigHIMa-
erbcsl B 1-y mosuito. Ilormsia cripsiMoBanuii Ha KUCTh pyku. Ha «i —
TIBa» — pyKa PO3KPUBAETHCS BiJl KUCTI1 0 JIKTS Y cTOpoHy y 11 mo3wmiriro.
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["o10Ba MoOBEPTAETHCS Y CTOPOHY BIAKPHUTOI PYKH, MOTJIS] CYTIPOBODKYE
PYX KHUCTI.

1I-11 maxm — nay3a, (ikcalis pyKu.

I1I-i1 maxm. Ha «i — pa3» — pyka 3rMHA€TbCS y JIKTi, TTOCTYIIOBO
MOBEPTAIOYUCH JIOJIOHECI0 BHU3, OMHUCYE HEBEIHMKE MIBKOJO B HampsMi |
no3ullii. ['oioBa moBepTaETHCS MPAMO; MOTJIS CIPSIMOBAHUN HAa KHUCTh
pyku. Ha «1 — nBay — pyka, NpOIOBKYIOUH PyX, 3aKPUBAETHCS TOJIOHEIO
Ha Tajito. ['00Ba TPOXU HAXWUJISETHCS BIEPE], Y MOMEHT 3aKIHYEHHS
PYXY PYKH IOBEPTAETHCS Bij CTaHKA 1 Pi3KO IMIIHIMAETHCS I I00PIIIIM
BBEPX.

IV-1i maxm — nay3a.

Ilpumimka. 1TigHiMaroun pyKy 3 OiArOTOBYOrO MOJIOKEHHS B I mo-
3UII110, HEOOX1THO MTPUTPUMYBATH ii HANPY>KEHHSM M’ SI31B BEPXHBOI Yac-
TUHU PYKHU BiJl IJie4a 10 JiKTa. Po3kpuBaroun pyky 3 Mmepiioi y apyry
MO3UIII0, ii Tpeda MPUTPUMYBATH Yy JIKTI 1 HalblsAx. BaxmuBo ciij-
KyBaTH 3a TUM, 11100 OMYIIIEHI IJIeYl He pearyBajid Ha pyX pyKu (He MiI-
HiMaJHC).

[Ticnst 3akiHUEHHS] BUBYEHHS preparation JUisl pyKy Ha 4 TaKTH Mij-
rOTOBKA JI0 MTOYATKy BIIpaBu Oy/ie€ BUKOHYBATUCS HA 2 TaKTH, My3UYHHI
po3mip — 2/4. Tlpu my3uunomy posmipi 3/4 Bctyn OyJie BUKOHYBATHUCA
Ha YOTUPU TAKTH.

TEMA 8
HaniBnpuciganHsi, moBHe NpUCIIaHHS

(Demi plie, Grand plie)

BripaBu Ha po3TsSKKY PO3BUBAIOTH THYUKICTh, THYUKICTh KOJIHHHUX,
Ta30CTETHOBUX 1 TOMIUJIKOBUX CYTJIO0IB, a TAKOK M’ SI31B HIT.

Bnpasu Ha npuciiaHHs pO3BUBAIOTh THYUYKICTh, M’ SIKICTh PyXiB KO-
JIHHUX, TA30CTETHOBHUX 1 TOMUJIKOBUX CYTJI001B, @ TAKOXK M’SI31B CTYIIHI,
BHUBOPITHICTB 1 CUJTy M SI31B CTETOH Ta CIJTHHIIb; BIUIMBAIOTh Ha PO3BUTOK
CTpHOYYOCTI.
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Hanienpucioanns

Buxigne nosiosxeHHs — [-111a mo3uiist Hir.

My3zwuanuii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 3).

BukoHyeThCs Ha 2-a TaKTU MY3UYHOT'O BCTYITy preparation Jjisi pyKHU.

I-ii maxm. Horv moynHaroTh IJIaBHO 3rMHATUCS B KojiHax. Komina
PO3KPHUBAIOTHCA B HAMPSIMKY HOCKIB CTYTHI. Ta30CTerHOBA YacTHHA Tijia
BTATHYTa 1 TmojaHa Brepen. Kopryc CHUIBbHO MIATATHYTUN, MPSMUU.
[IpuciganHst TpuBae 10 MeXi HaWOLIBIIOrNO 3TMHAHHSA KOJIIHHOTO 1
TOMUIKO-CTOMTHOT'O CYTJI001B, MPHU SIKIM MOKHA YTPUMYBATH I'SITKU Ha
II1/71031.

[I-1i maxm. Horu nOYMHAIOTh BUNIPSMIIATUCA Y KOJIIHAX 1 HA KIHEIb
TaKTy MIABOASTHCS 3 MPUCIIAHHS 10 TOBHOTO BUIIPSIMIICHHS KOJIIH.

PyX BUKOHY€THCS MJIABHO 1 PIBHOMIPHO (200 ypuBuacto). Ili3Hime
HAIBIPUCIIAHHA BHUKOHYETHCSI B KOOpPJAWHAINT 3 BIAKPUTTIM Ta
3aKPUTTSIM PYKHU.

I'nudoxe npucioanns

Lls BpaBa € mpoAOBXKECHHSIM HariBnpucigants. [Ipu moBHOMY mpH-
ClIaHH] KaOJyKH BIJOKPEMIIIOIOTHCS B MIJIOTH MICTS 3aKIHYEHHS Ha-
MBIPHUCITAHHS.

Buxinae monoxenns I-a mo3uiis Hir.

Mysznanuii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 4).

Ha 2-a TaxTt My3udHOTO BCTYyIy preparation Juisl pyKH.

I-t1 maxm. Ha «pa3 — 1», «JiBa — 1» BUKOHYEThCSI HAIMIBIPUCIIAHHSI.

11 11 maxkm. Ha «pa3 — i», «J1Ba — 1» — IpUCITaHHS TIPOJOBKYETHCSI J10
HIDKHBOI M1, IMICIIS 3aKiHYEHHS HaIIBIPHUCITAHHS IT’SATKHA BIJIOKPEM-
JIFOFOTHCS BIJT IT1JJIOTH.

I11I-1i maxm. Ha «pa3 — 1», «7iBa — 1» HOTH MOYMHAIOTh MiABOIUTHUCS
JI0 TIOJIO>KEHHS HAIIBIPUCIIAHHS, KaOIyKH CTAaBUMO Ha MIJIOTY.

IV-1i maxm. Ha «pa3 — 1», «7Ba — 1» — NPOJAOBXKYETHCS MiABEIACHHS
JI0 TIOBHOT'O BUNPSIMJICHHS KOJIIH.

Ilpumimka. 1lpaBy pyky mij 4ac riamOOKOro MPUCIIAHHS 3 JPYroi
MO3UIIli OIMMYCTUTH JOJOHEI0 BHU3 JI0 MiATOTOBYOI MO3MITI1, a PH TIiaHI-
MaHH1 3 TIOBHOT'O TIPHUCIJIAHHS Yepe3 TIEPIITy IMO3UILIII0 TIOBEPHYTH Y APYTY.
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Hamisnpuciganss 1 rmOoKe MpHCiTaHHs BUKOHYIOTh Y [-My cemecTpi
3a MEPIIOI0, JPYTOl0, TPETHOIO MO3UIIIMU. AJi€ IPYU BUKOHAHHI IIM00-
KOro IMPHUCIJIaHHSA 3a JPYTOI0 MO3HUIIEI0 IT'SITKU BIJ MiJIOTH HE BIIpH-
BalOThCSI.

Hanienpucioanna ma 2nuboke npucioants 3a nepuioro,
0py2010, MPembor0 NO3UUIAMU

BuxijiHe nmoyioxKeHHs — nepia no3ullis Hir.

My3uunuit po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 5). Y xapakrepi YKpaiHCBKOTO
TaHITIO.

Preparation Ha 4-ii TaKT My3UYHOT'O BCTYIY.

-1l makmu — CTOSITU Y BUXIJTHOMY TOJIOKEHHI.

11I-11 maxkm — nipaBy pyKy BIAKPUTH Yepe3 MEPIILY MO3ZUII0 Y IPYTy
JOJIOHEIO JIOTOPHU.

V-1 maxm — pyKy 3akputu Ha Tajiito (YOTUPHU MBI CIIEpeny, Be-
JMKUN — TI03a/y).

I-u maxm. Ha «pa3» — ypuBdacto HamiBnpucictu. Ha «aBay» — mij-
BECTHUCS 3 MPUCITaHHS.

1I-i1 makm. Ha «pa3» — HamiBIPHUCICTH, OJJHOYACHO MITHATH MIPaBy
PYKY B Ieplily MO3UIIII0 JoJ0HEw0 Bropy. Ha «aBa» — migBecTucs 3 Ha-
MiBIPHUCITAHHS, BOAHOYAC TIPaBy PYKY BIJIBECTH Y APYTY MO3HUIIIIO JOJIO0-
HEIO JI0TOPH.

11I-11 maxm. Ha «pa3-nBa» — riamOOKO MPUCICTH, OJJHOYACHO TIPaBy
PYKY MOBUIBHO OITYCTUTH /10 MIATOTOBYOI MO3HIII.

IV-1i maxm. Ha «pa3-nBa» — BUMTH 3 MOBHOTO MPUCITAHHS, OJHO-
YacHO MpaBy PYKYy MIIAHITH 4Yepe3 MEpIly MO3UINI0 Y JPYTy TOJIOHEIO
noropu. Tak camo pyx BUKOHYIOTb 3a [I-to, [II-t0 mo3utisiMu (3a TpeThOIO
pPYX TIOBTOPIOIOTH J[BIYi, KOJIM TIpaBa HOTa CIiepeay Ta 333y JIBOI HOTH).
[1i3HiiIe BrpaBy BUKOHYIOTh TaKOX y V-i MO3MIIII.

Bnpaga 3aiimae 16 TakTiB My3U4HOT'O CYTIPOBOJTY.
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TEMA 9
Brnpaeu Ha po3BUTOK pyxJmBocTi crynHi (Battement tendu)

i BpaBY pO3BUBAIOTH HATATHYTICTh HIT, PO3BUBAIOTH 1 3MIIHIOIOTh
TOMIJIKO-CTOTIHI 3B’ SI3KH, 3a7Ty4aroTh JO POOOTH M’SI3U JIMTKH Ta CTETHA.

bamman manoro (Battement tendu) Mo 1

KoB3aHHs1 HOCKOM TI0 MMi/171031 3 T1JHIMAHHSIM OIOPHOI HOTH.

Buxinne nonoxxenns — 111 mo3uiiis Hir, mpaBa Hora momnepeny.

My3zwuunwuii po3mip 2/4 (Bnpasa Ne 6).

Pyx MOKHa BUKOHYBAaTH B XapakTepl yKpaiHChKOr0, MOJAABCHKOIO,
PYMYHCBKOTO Ta 00JITapChKOTO TAHIIIB.

My3uunuii Betyn (preparation) 4 TakTH.

I-I] maxm — CTOATH y BUX1THOMY TTOJIOKEHHI.

[II-u maxm. Ha «pa3-nBa» — npaBy pyKy MPOBECTH 4Hepe3 IMEpIIy
MO3UIIII0 Y APYTY (JI0JOHEI0 10TOPH).

V-1 maxm. Ha «pa3-gBa» — npaBy pyKy MOKJIaCTH Ha Talit0, OJHO-
YaCHO Ha PaXxyHOK «JBa» — MPaBy HOTY BUHECTU HA HOCOK y YETBEPTY
MO3UIIIIO.

I-it maxm. Ha «pa3» — npaBy HOTY IIPUCTaBUTH y TPETIO TO3UIIIIO,
OJTHOYACHO II’SITKY JIiBO1 HOTH 3HATH 3 mijioru. [Ipo «aBa» — onmyCcTuTH
I’ SITKY JIIBO1 HOT'M HA MIJIOTY 1 MPUTHUCHITH O1K MPaBOi HOTHU 10 HOCKA.

1I-1i maxm. Ha «pa3» — npaBy HOTY HOBEPHYTH Y TPETIO MO3HULIIO 1
MOCTaBUTH 10331y JiBoi. [I’SITKy J11BOi HOTM 3HATH 3 miayioru. Ha «aBa»
OIYCTUTH M’SITKY JIIBOI HOTM HAa MIJJIOTY, a MPpaBy HOT'Y MPUTUCHYTH JIO
HOCKA B YETBEPTY IMO3UILIO.

111I-1i maxm. Ha «pa3» — npaBy HOT'Y TIPUCTABUTH Y TPETIO TTO3UIIIIO,
OJIHOYACHO IT’ATKY JIIBOI HOTH 3HATH 3 mimtoru. Ha «aBa» omyctutu
I’ SITKY JIIBO1 HOTH Ha MIJIOTY, a IIPaBy HOTY BiJIBECTH YOIK.

V-1 maxm. Ha «pa3» — mpaBy HOTY PUCTABUTH y TPETIO MO3UIIIIO
nonepeny JiBoi. [I’SITKy 7iBOi HOTH, 3J1€TKa 3TMHAIOYM HOTY B KOJIiHI,
3HATH 3 miajord. Ha «iBa» — m’ATKy JiBOT HOTM OIYCTUTH Ha MiJJIOTY,
OJTHOYACHO BUILITOBXYIOUH MPABY HOT'Y HA HOCOK YIIE€pE/I.

BripaBy BUKOHYIOTh «XPECTOM» YOTHPH Pa3H.
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bamman manorw (Battement tendu) Ne 2

KoB3aHHs mBOAIBISIMU MO 171031 BOIK 13 TOBOPOTOM CTYIIHI.

My3uunuii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 7).

BuxingHe mojoKeHHsT — TPETs MO3MIIis HIr, MpaBa HOra MoIepey.
Preparation —4 TakTit My3W4HOTO BCTYITY.

I-1I maxmu — BUX1IHE TOJI0KEHHS.

11I-ii maxm — nipaBa pyKa BIIKPUBAETLCS Y CTOPOHY JOJIOHEIO JJOTOPH.

IV-1i maxm — npaBa pyka 3aKpuUBa€ThCs HA TAJIIO.

I-11 maxm. Ha «pa3 — 1» — ipaBy HOT'Y BUHECTU BOIK, KOB3atOUH1 HOC-
KOM TI0 T1JJ1031, IPU IIOMY TIPSIMY CTYITHIO TIPaBOi HOTU TTOBEPHYTHU Ha
MIBIAIBLISIX HOCKOM YCEPEJIMHY, a I’ SITKY Ha30BHI (HOCOK MpPaBOi HOTH
CHpsSIMOBaHUI y TOM camuid OiK, IO 1 HOCOK JiiBO1). [IpaBa Hora crivpaeTs-
Csl Ha MIJJIOTY JIMIIE MBIAJIBLSAME, KOJIHO BUIIpsaMieHe. Ha «aBa — 1» —
MpaBy HOT'Y MMOBEPHYTH Y BUX1THE MOJIOKECHHSI.

1I-ii maxm. Ha «pa3 — 1» — MOBTOPUTHU PYXH, OIMUCAHI B TIEPIIOMY
TakTi (Ha paxyHOK «pa3 — i»). Ha «1Ba — i» — mpaBy HOT'Y IIOBEPHYTH Y
BUXIJHE TOJIOKEHHS (TPETs MO3ullisi). Y MOMEHT 3aKIHUEHHS PyXy IpH-
cicTu Ha 000x Horax. [Ipu BUKOHaHHI 1II€]1 BIIpaBU KOPITyC Ma€ OyTH He-
PYXOMUM.

bamman manoro (Battement tendu) Ne 3

Bunecennst po6ouoi HOrM Ha KaOJIyK 3 yAapoM KaOiyka OIMOpPHOi
HOru (KaOJy4yHa BIpaBa).

[{s BopaBa po3BHMBaE AXUIIECOBE CYXOXKHILISL, CUITY M S31B JIUTKH,
KOOPJIMHALIIIO PYXIB HIT. BripaBa BUKOHYEThCS HAa MPU3ITHYTUX HOTaXx.
BnpaBa BUBYAETHCS y IPYTOMY CEMECTPI.

My3uunuii po3mip — 2/4 abo 4/4 (Bnpasa Ne 8).

BuxiHe moyioxeHHs: — TPETs MO3UIIIs HIT, paBa HOTa MOIepey.

Moske BUKOHYBATHCS B XapaKTepl pOCIHCHKOTO, YKpaiHChKOro, Oi-
JIOPYCHKOT'O TaHIIIB.

[TinroToBka 4-i TakTH.

I-II maxkm — BUXiIHE MOJOKEHHS.

111-1i maxm — BIAKPUTH PYKY Y APYTY MO3HUIIIFO, TOJIOHEIO TOTOPH.
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IV-1i maxm — 3axkpuTH TIpaBy pyKy Ha Tajito, 3JIerka 3IrHyTH KOJIiHa
1 I’ ITKK 000X HIT BiJIIPBATH BiJ MiAJIOTH.

I-u maxm. Ha «pa3» — kabyK JIIBOi HOTH 3 yJIapOM OMYCTUTU Ha
MiJ10Ty, OJJHOYACHO TpaBy HOTY 3HSTH 3 MIJIOTH 1, 3rUHAIOYU B KOJIiHI,
MiAHATH 7O KICTOYKH JIBOT HOT'M Y BUBOPITHOMY IIOJIO’KE€HHI, HOCOK
BUTHbHUH. [IpaBa pyka mpoBOauThCS y Tepiny Mo3uilito. B «i» — npaBy
HOTY BHHECTH BIIEpPE]l HOCKOM Ha ITSTI[, KOPIyC MPOTHYTH Ha3a,
TOJIOBY TOBEPHYTH BIIpaBO. PO3KpHTH TpaBy pyKy B APYTiH TO3MIII.
[TigHsaTH I’ STKY JiBOi HOTH Bif mimtoru. Ha «iBa» — omyCTUTH I’ SITKY
JiBO1 HOTH 3 yJapoM 00 MiJIory, mpaBy BiIpBaTH BiJl MiJJIOTH, 3ITHYTH
KOJIIHO 1 MIATSTHYTH JI0 KICTOYKM J1BOi Horu. Ha «1» — mpaBy Hory mo-
BEPHYTHU y BUXIJHE IMOJIOKEHHS 3 YAapOM BCIEIO CTYIHEIO IO MiJJI031.
[’siTKy J11BOT HOTM 3HATH 3 miiory. [IpaBa pyka 3akprBa€eThCsl Ha TANIIO.

1I-ii maxkm. Ha «pa3» — kabJyK JiBO1 HOTH 3 YJapOM OITyCTUTH Ha
niaiory. IlpaBy HOry 3HSATH 3 MIJJIOTH 1 MIAHATA CTYHHIO O KICTOUYKH
7iBoi Horu. Ha «i» — npaBy HOT'Y pi3KO BUHECTH BOIK Ha KaOJIyK HOCKOM
yropy. [I’siTka 1iBoi HOTM 3HIMA€EThCs 3 Miajiord. Ha «aBay — 1iBOK0 HOroro
MOBTOPUTHU PYX, BAKOHAHUN Ha «pa3», a MpaBy, 3ICTHYTY B KOJIHI HOTY,
MIATATHYTH 0 KICTOYKH JIiBOi HOTH 1103aay. Ha «i» — npaBy Hory omyc-
TUTH y TPETIO MO3UINIO 10331y JiBOT HOTH, BIAPUBIIHN BCIEIO CTYITHEIO
o miamo3i. [T’sTky niBoi Horw 3HATH 3 Tijiory. [IpaBa pyka Ha Tauii.

[11-1 maxm. Ha «pa3» — NOBTOPUTH BUKOHAHUN PyX Ha «pa3z» Ipy-
roro TakTy, HOTY MIJHSATH 10 KICTOYKH 033y JiiBoi HOru. Pyky mpo-
BECTH Yy TIEpIy TMO3UIIII0, KOPIYC HAXWJIUTH TPOXHU BIEpE, a TOJIOBY
NOBEpHYTHU BIipaBo. Ha «i» — mpaBy HOTy pi3KO BUHECTH Ha3aj Ha Kao-
JyK HOCKOM noropu. [IpaBy pyKy BIIKpUTH y APYTY TO3UIIIIO, TOJIOBY
MOBEPHYTH NpaBopyy. Ha «1Ba» — MOBTOPUTH Te, 1110 Ha «pa3». Ha «1 —
MOBTOPUTHU T€, IO HAa «i», — yAapUTH CTYITHEIO MPaBOi HOTH 03371y
niBoi. PyKy 3aKpuTH Ha Talio.

V-1 maxm. Ha «pa3» — 1By HOTY OIyCTUTH 3 yIapOM Ha MiAJIOTY,
MpaBy 3HATH 3 MIJJIOTH 1 MIJHATHA CTYIHEIO 10 KICTOYKH JIIBOT HOTH TO-
3any Hel. Ha «1» — BUKOHATH Te, 110 Ha «1» JIPYroro TakTy, MpaBy HOTY
pi3Ko BHHECTH BOIK Ha kaOmyk. Ha «aBa» — iBOIO HOTOIO BUKOHATH TE
came, 1110 Ha «pa3y, MpaBy HOTY 3HATH 3 MAJIOTH 1 MITHATH 10 KICTOYKU
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JiBO1 HOTHW TIomiepeny Hei. Ha «i» — mpaBy HOTY 3 yIapoM YCI€I CTyII-
HEIO MO MiJJI031 OIMYCTUTH Y TPETO No3ullito. [I’ITKy J11BOi HOTM 3HATH 3
T1JJI0T .

BrpaBa BUKOHYETBCSI XpECTOM JIBA Pa3H.

bamman manoro sceme (Battement tendu jete)

HeBenuki kuaku 3 ynopom Ha I’ SITKY OMOPHOI HOTH.

BuxigHe nooKeHHs — TPETs MO3UIIis HiT, paBa Hora Iomnepeay.

My3uunuii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 9).

BrpaBa Moske BUKOHYBATHCS y XapakTepi MOJIaBCHKOTO, YECHKOT0,
PYMYHCBHKOT'O TaHIIIB.

[linroToBKa — 2 TaKTH MY3UYHOTO BCTYILY.

I-it maxm. IlpaBy pyKy BIIKPUTH y APYTY MO3HUIIIIO, TOJIOBY MOBEP-
HYTH HaIpago.

1I-ii maxm. 1lpaBy pyKy 3aKpHUTH Ha Taito, KOJIHA 3JIerKa 3ITHYTH,
I’ SITKY JIIBO1 HOTM 3HATH 3 Tiioru. Ha «pa3» omycTuTu 1’ siTKy OnopHO1
HOTH Ha MIJJIOTY, MPaBy HOTY IIBUIAKO BUBECTU BIiepen Ha 45°, BUMNPS-
MUTHU KOJIIHO. Ha «1» BUTATHYTH TpaBy HOT'Y B TPETIO MO3UIIIIO MEPEN
JIBOIO 1 MOCTABUTH 11 HA BCIO CTYNHIO. Ha «aBa — 1» MOBTOPUTH PyXU SIK
«pa3 — 1». Pyx Tak caMo BUKOHYEThCS YOIK Ta Hazajd (XpecToM) Mo Of-
HOMY a00 K1JIbKa pasiB.

TEMA 10
Bnpasu 3 HeHanpy:keH010 (Bi1bHOI0) cTynHer (Flik-flac)

Cepenniit 6atman (Ma3ku Bijg cebe 10 cebe).

[Ipu BUKOHAHHI 111€1 BIIPaBU M 5131 CTYITHI Ta TOMIJIKO-CTOITHI MarOTh
OyTu HeHamnpyxeHi. BrpaBa roTye TaHIIOpHUCTAa A0 BUKOHAHHS Ma3Ko-
BUX, YOBTalOUMX Ta YEUITOUHUX PYXiB.

BuxigHe nojioxeHHs — TPETs MO3UIIis HIT, TpaBa HOra Momnepeny.

Myszwananii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 10).

[linroroBKa — 4 TaKTH MY3UYHOTO BCTYITY.

[-I] maxmu — BUX1IHE TIOJI0KEHHS.
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111I-1t maxm. IlpaBy pyKy depe3 mepIry MO3HIIii0 BIAKPUTH B APYTY.

V-1 maxm. [IpaBy pyKy NOCTaBUTH Ha TaJlil0, IPaBy HOT'Y BUHECTHU
y cTopoHy Ha 30°,

I-u maxm. Ha «pa3» — npaBy HOTY, 3iTHYTYy B KOJIiHi, 3 Ma3KOM IIO-
TYIIEYKOIO CTYMHI A0 ce0e MiIBECTH 0 KICTOUYKH OMOPHOI HOTH CIiepe-
ny (Flac). [loBepHyTH T0JIOBY 1 TiJIO BIPAaBO 1 OOXOMUTH TPaBY PYKY
HaBkoJjo Tami. Ha «i» — may3a. Ha «aBa» — 3pobutu Ma3ok Big cede y
cropony (Flik). I'onoBy Ta kopnyc BupiBHsATH. Ha «1» — nmay3a.

II-ii maxm. Ha «pa3» — Ma30K MOAYIIEYKOIO MPaBOi HOTU JI0 Kic-
TouKkH J1iBoi HOru no3aay Hei (Flac). ['oioBy Ta Kopryc HOBEpHYTH BHU3
miBopyd. Ha «1» — nmay3a. Ha «1Ba» — MOBTOPUTH PyX, 110 BUKOHYBABCS
Ha «aBa» [-ro TakTy. BripaBy BUKOHYIOTH BiCIM a00 IIICTHAIINTh Pa3iB.
Hagam pyx MokHa BUKOHYBAaTH IIBHIIE (HAa KOXXHY BOCBMY HOTY
TaKTy).

TEMA 11
BrnpaBu Ha BUCTYKYBaHHSA

i BpaBy po3BUBAIOTH CUITY, PI3KICTh YAapy, YITKICTh 1 pPUTMIUHICTb
pyxy. BUKOHYIOTbCSI BOHU BCIEIO CTYMHEIO, KaOJTyKaMU YM MIBOAIBISMA
CTYIIHI Ha MPH 3ITHYTUX, HANIPY>KEHUX HOTax.

[linroroBka nmsi pyku (preparation) JUisi BCIX PyXiB III€i TEMHU
OJTHAKOBA.

Ha I-i1 TakT pyka BiIKpUBa€eThCA Yy IpYyry No3ulito, Ha [I-i TakT 3a-
KpUBAETHCS Ha Tauito. JIiBa pyka JIeKUTh Ha CTAHKY.

Bnpaea 1. /lpione eucmykyeanns 6ci€ro cmynmeio
3a WOCMOIO NO3UYIEID
BuxigHe noJji0KeHHs — II0CTa MO3MIIIS Hir.
My3wuanuii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 11).
Moske BHKOHYBAaTHCh Y XapakTepl YKpaiHCBKOTO, POCIMCHKOTO
TAHIIIB.

[TigroToBKa 15 pyKH — 2 TaKTH.
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I-11 maxm. Ha «pa3» — npuTynHyTH IIpaBoio Horor. Ha «i» — mpu-
TYIOHYTH JIiBOIO HOroro. Ha «JiBa» — mpuTynHyTH mpaBoro Hororo. Ha
«1» — MPUTYTHYTHU JIBOIO HOTOIO.

1I-1i maxm. Ha «pa3» — npuTynHyTH IipaBoro Hororo. Ha «i» — may3a.
Ha «nBa» — nputynHyTH J1iBOtO HOTOK0. Ha «i» — may3a.

Tak camo pyx BHUKOHYETHCS JIIBOIO HOror0. BrmpaBy MOBTOPIOIOTH
BICIM pa3iB 3 000X Hir.

Bnpaea 2. Ha éucmykysanns

BuxiiHe moyioxKeHHs1 — TPETs MO3UIIIs HIT, paBa HOT'a MOMepey.

My3uanuii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 12).

BukoHnyeTbcst Ha OMH TaKT MY3HUKH.

Ha 3arakT «1» — npaBy HOry, 3IFTHYTY B KOJIHI, HIIHSITH 10 KICTOYKA
niBoi Horu. Ha «pa3» — CTymHEro mpaBoi HOTM BIApUTH B MIIOTY (3a
TPETHOIO TO3UIIIEI0) TToTIepeAy JiBoi. JIIBYy MiAHATH O KICTOUKH MIPaBoi,
nonepeny Hei. Ha «1» — miBnaiasbIsiMu J11BOT HOTU BIAPUTH B TJIOTY I10-
3a]ly IPaBoi 1 3HOBY MIJHATH JIIBY HOTY JIO KICTOUYKH IpaBoi. Ha «iaBa» —
JIBY HOTY 3 y/IapOM CTYITHEIO OITYCTUTH Ha MOMEPEIHE MICIIe (32 TPETHOIO
no3utiiero). [IpaBy HoOry migHATH A0 KICTOUYKH JiBOi. Ha «i» — mpaBy
HOTY, PO3TMHAIOYU B KOJIIHI, 3 yIapOM OMYCTUTH MIBMNAIBISIMU HA ITiJI-
Jory nonepenay JiBoi Horu. [1oTiM BrpaBa MOBTOPIOETHCS CIIOYATKY.

Bnpaea 3. Ha éucmykyeanus

BuxijiHe monoKeHHsT — TPEeTs MO3MINS Hir, MpaBa HOra MoIepeny,
KOJIIHA 3JIeTKa 3ITHYTI, I’ SITKA JIIBO1 HOTW 3HATA 3 MiJJIOTH.

My3uunuii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 13).

Ha «pa3» — 5By HOTry 3 yJapoM OMYCTUTH I’SITKOIO Ha MiAJIOTY,
NpaBy HOTY, 3ITHYTY B KOJiHi, 3HSATH 3 MIJJIOTH ¥ MIAHATH CTYIHIO 10
KICTOYKH JI1BOi HOTW. Ha «i» — mpaBy HOTY 3 yJIapoMm CTYMHEIO MOCTa-
BUTH Yy TPETIO MO3UIIII0 nonepeny JiBoi. [I’aTky miBoi HOTH 3 yJaapom
OIMYCTUTH HA MIJIJIOTY, MPaBy HOTY MIJHATHA JI0 KICTOYKH JIIBOi, MO3ay
Hei. Ha «1» — mpaBy HOTr'y 3 yAapOM CTYIIHEIO OYCTUTH Y TPETIO MO3ULII0
no3azy JiBoi. [1’SITKy J11BOi HOTH 3HATH 3 T1JIOTH.
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BrpaBa MOBTOPIOETHCSI CMIOYATKY 1 BUKOHYETHCS MO BICIM pasiB 3
KO>KHOI HOT'HU.

Bnpaega 4. Iliozomoexa 0o knroua

BuxinHe mono)KeHHs — [10cTa HO3HUIIS Hir.

My3uanuii po3mip — 2/4, 2 Taktu (Bnpasa Ne 14).

Ha 3artakT («i») — IIHATH CKOPOYCHY MPaBy CTYITHIO J0 KICTOUKH
JIiBOT HOTH.

I-maxm. Ha «pa3» — yaap mpaBoO CTYIIHEIO 3a IIOCTOIO TTO3UIIIELO.
Ha «i» — mijIcCKoK Ha J1iB1i HO31, OJTHOYACHO TpaBa, 3IrHyTa B KOJiHI HOTa
MiI1AMaEThCs 10 KICTOUKM HOTW. Ha «JiBa» — mpaBa CTYIHS 3 yaapoM
CTaBUTHCS Ha MIAJIOTY 3a IIOCTOK To3ulli€ro. Bara xopmycy mepeHo-
CUThCSl Ha MPaBY HOTY, OJJHOYACHO CTYITHS JIIBOI HOTH MIJHIMAETHCA 10
KICTOYKH TTpaBoi HOru. Ha «1» — moJIOKEHHS «3aTaKTy.

1I-ii maxm — OBTOPIOETHCS 3 JIIBOI HOTH.

Bnpaea 5. Knou oounapnuii

BuxigHe 1momnoXeHHs — 10cTa MMO3UIIs Hir.

My3wuunnii po3mip — 2/4, 2 taktu (Bnpasa Ne 15).

«3aTaKT» — MIJHATH CKOPOYEHY IMpaBy CTYIHIO /10 KICTOYKH JiBOi
HOTH.

I-1t maxm. Ha «pa3» mipaBa CTyITHS 3 yAapOM CTaBUThCS Ha MiJJIOTy
y nepiry no3uiiiro. Ha «i» — miickounTu Ha JTiBii HO31, OJJHOYACHO ITiTHS-
TH CKOPOYEHY IpaBy HOT'Y J0 KICTOUKH JiBoi HOrv. Ha «aBa» — 3 yaapom
MEPECTYNUTH HA MPaBY HOT'Y OJHOYACHO CKOPOUEHY JIIBY HOTY MiJIHSITH
JI0 KICTOUYKH MpaBoi HOTU. Ha «i» — yap JiBOr0 HOTOI0.

11I-1i maxm. Ha «pa3» — npaBa Hora poOUTh MiJCKOK Ha BCIH CTYIHI,
JBY HOT'Y 3HIMAeMO 3 Mijjiord. Ha «i» — ynap J11Bor0 HOroro, IpaBa Hora
3HIMa€EThCs 3 mijyioru. Ha «aBa» — yaap mpaBoro HOTOIO 3a IIOCTOXO T10-
suriero. Ha «i» — nmay3a.

[Tin yac BUKOHaHHS “KJI04a” HOTH 30epiraroTh MIOCTY TMO3MIMIO 1
TPOXU 3ITHYTI B KOJIIHAX.
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Bnpasa 6. Bucmykysannsa 6 icnancbkomy xapakmepi (zapateado)

3 yaapoM CTYHHEIO 1 MBHAJIbISMHU.

BuxingHe noioeHHs — TPETs MO3UIIis HiT, paBa HOTra CIIepey.

My3uunuii po3mip — 2/4, 2 Taktu (Bnpasa No 16).

[TigroroBka I TakT — mpaBa pyka, BUTATHYTA B JIKTI 13 3ITHYTOI0 BHU3
JIOJIOHEI0, KUCTIO MiTHIMAETHCS Y CTOPOHY TPOXHM HWXKUE PiBHA ILIEYA.
['onoBa migHIMAEThCS MIAOOPIAAAM YBEPX, MOTIS CTEXKHUTH 32 KUCTIO
PYKH, KOPITYC CHJIBHO TT1THSATHH.

I1-iz maxm — nay3a, ikcariist mo3mu.

111-1i makm — nipaBa pyka, ONMUCYHOYHN HEBEIUKUM MBKPYT, KJIa1ETh-
Csl Ha CTErHO (YOTHUPHU TNaibI[l CHOPSIMOBAHI BHM3, a BEJIUKUW BHOEPEN).
ITpaBe meye nogaerbes Brepen. ['onoBa oBepTacTbCs BIIPABO.

1V maxm — (ixcaris nmo3u Horamu. Ha «pas3y», «aBa» — may3a. Ha
«TPpW» — CTYIHIO ITPaBOi HOTH 3HATHU 3 MiJIJIOTH.

I-1i1 maxkm. Ha «pa3» — npaBa CTyIHA 3 YJapOM OIYCKA€ThCS Ha M-
JIOTy, BOJHOYAC JIiBa CTYMHS MIJHIMAETHCA J10 KICTOYKHM MPaBOi HOTHU
33aay. Ha «aBa» — jiBa HOra 3 y1apoM MiBHOAIBISIMUA CTaBUTHCS HAa Ii/JI-
JIOTY MO3aly npaBoi HOru. Ha «Tpw» — JliBa CTymHS NMAHIMA€ETHCA JI0 KIC-
TOYKH IIPABOI HOTH.

1I-11 maxm. PyX IOBTOPIOETHCS 3 IpYTrOl HOTU. Y Japy YiTKi, pUTMIYHI.
[i3HilIe pyX BUKOHYETHCS 3 JBOMA yJapaMy MIBNAJIbISAMU 00 MIJIOTY
Ha «Ba», KTPU» MYy3UYHOTO CYNPOBOLY.

TEMA 12
O0epTrajbHi Ta KPYyroodeprajibHi BIPABU

Ha3Bani BnpaBu po3BUBAIOTH PYXJMBICTh Ta30CTETHOBOTO, KOJIIH-
HOTO 1 TOM1JIKO-CTOITHOT'O CYIJI001B, CHITy Ta €aCTUYHICTh M SI31B CTYITHI.
BoHU BUKOHYIOTBCSI HOCKOM a00 I’SITKO0. Y IIUX BIIpaBax € IMOJIOXKe-
HHSl CKOILIEHOTO MIJIHOMY, SIKE PO3BHBAE€ M SI3M 30BHIIIHBOI CTOPOHU
CTYIIHI 1 M 131 Ha 30BHIIIHIN CTOPOHI TOM1JIKH.
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Iliocomoexa 00 na mopmeue (pas tortille)

[ToBepTaHHS CTYIHI 3 BUBOPITHOI'O Y HEBUBOPITHE MOJIOKECHHS.

BuxigHe noji0KeHHS — TPETS MO3UIIis HiT', IpaBa HOra Iomepeny.

My3zwuanuii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 17)

[TigroToBKa 115t pyku — 4 TakTH.

I-I] maxmu — BUX1JTHE TIOJOXKEHHSI.

111-11 makm — ipaBy pyKy BIJIKpUBAEMO Y APYTY MO3ULIIIO.

IV-1i maxm — npaBy HOTy BUHECTH BOIK Ha 25° 3 BUTATHYTUM HOC-
KOM Ta BTATHYTUM KOJIIHOM.

Ha «pa3» — pi3ko mpoBECTH MpaBy HOT'Y Y BUBOPITHOMY TOJIOKEHHI1
4yepe3 TPETIO MO3UIIII0 32 HOCOK JIIBOI HOTH, CTYIHS MPaBOi HOTU OIU-
PaEeTHCSl HOCKOM 00 MIJJIOTY, HOTH 3JI€TKa 31rHyTI. [ '0J10Ba moBepHyTa 10
JBOTO IUIEYa.

Ha «i» — He BiIOKpEMJIIOIOYM HOCOK BiJ MiJIJIOTH, TIOBEPHYTHU MPABY
HOTY Y HEBUBOpITHE (Ye€TBEpTa MO3MIIIS), I’ SITKY OIMYCTUTH Ha IMiJIJIOTY.

Ha «1Ba» — BiiBeCTHU MpaBy HOT'Y JI0 JIPYroi Mo3ullli BOIK y HEBUBO-
pITHE MOJIOKEHHS, CIIMPAIOYMCh Ha MiBNaJbI. JiBa HOra 3/1erKa 3IrHyTa.

Ha «i» — npaBy HOT'y IOBEpHYTH CTYIHEIO Y BUBOPITHE MOJIOKEHHS,
MITHSABIIM 11 3 BUTATHYTHM HOCKOM Ha 25°. JliBa HOra BUTATYETHCS B
KOJIHI.

BripaBy BUKOHATH 1O BiCiM pa3iB 3 KOKHOI HOTH.

Oounapua “smitika”, oounapue pas tortille

BuxiiHe nojioKeHHS — TPETs MO3UIIis, paBa HOTra MoIepey.

My3wuanuii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 18).

[TinroroBka — 2 TakTH.

1-ii maxm — pyKa BiJIKpUBAETHCS Y APYTY MO3HUIIIIO.

11I-1i maxm — nipaBa Hora 3 BUTATHYTUM HOCKOM BHBOJIUTHCS BOIK Ha
25°.

Ha «pa3» — pi3ko mpoBECTHU MpPaBy HOT'Y HOCKOM y BUBOPITHOMY TI0O-
JIO’KEHHI 32 HOCOK J1iBO1 HOTu. Horu nens 3irHyTi B kosiHax. Haxumutu
KOPITYC BJIIBO 1 TOBEPHYTH T'OJIOBY JI0 JIIBOTO IJIeYa.

Ha «1» — mpaBe KOJIiHO MOBEPHYTH JI0 CTaHKa, a I1’sITKa Ma€ OMyCTH-
THUCS J0 MIJJIOTH B IIIOCTY MO3MIIO.
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Ha «1Ba» moBepHyTH MpaBy HOT'Y Ha IT’ATKY BIIPaBO 1 MOCTABUTH ii
Ha mijiory. Kopmyc BUpIBHSITH, a TOJIOBY MOBEPHYTH JI0 MPABOTO ILJICYa.
Ha «i» — npaBy HOTY 3 BUTSTHYTUM HOCKOM BHHECTH BOIK Ha 25°.
JIiBa Hora BUNPSAMIIIETHCA. 1'0JI0BOIO 3p0OUTH aKIIEHT JI0 IIPaBOTro Ijieda

yropy.

Kpyzoobepmanvnuii pyx Hockom pooouoi Hocu no nionosi
(Rond de jambe parterre)

BuxiiHa no3utiist — nepiiia mo3ullis Hir.

My3uunuii po3mip — 3/4 (Bnpasa Ne 19).

ITinroroBka — 4 TakTH.

[-II maxkmu — BUX1JIHE TTOJIOKEHHSI.

[11I-11 maxm — ipaBy pyKy BIIKPUTH y APYTY TO3ULIIIO.

IV-11 maxm — nipaBy pyKy NOCTaBUTH Ha Talilo, PaBy HOTY MiJIHEC-
TH J10 KICTOYKH JI1BOT HOTH TI03ay.

Ha «pa3» — cTymnHI0 npaBoi HOTH, KOB3alOuH ii 30BHIIIHIM peOpoM
1O MIJJ1031, TPOBECTH Y3/IOBXK JIIBOI HOTH B HAMpPSAMI JO CTAaHKA BIIEPE].
[TiiioM 1 masbIli CUIBHO BUTATHYTH. [ 0J10BY MOBEpHYTH 0 JIIBOTO ILJIEYA.

Ha «1Ba» — mpaBo0 HOTOKO OINKCATH IMIBKOJIO, MPOXOMASIYA YEpe3
BHUBOPITHY JIPyry TO3UIIII0 B YETBEPTY IO3UIIIO HA3aJl 3 BUTATHYTUM
migiioMoM. ['0JI0BY pBYHYKO MOBEPHYTH MPABOPYHY.

Ha «Tpw» — mATATHYTH IpaBy HOT'Y JIO KICTOYKH JIIBOi HOTH 1 31THY-
TH B KOJIIHi. ['0JIOBOIO 3p0OUTH aKILIEHT yropy.

Pyx yckimaaHIOI0Th BUKOHAHHSIM BIPaBU B TOBITP1 Ha 25° 3 BUTST-
HYTHUM I11IHOMOM.

Iliozomoexa 00 «8ipb0BOUKUY
BuxigHe momnoxeHHs — 11’ aTa IMO3ULI HiT.
Myszwananii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 20).
[linroToBka — 2 TakTH.
I-11 maxkm — ipaBy PyKy BIAKPUTHU Y APYTY MO3HUIIIIO.
1I-ii makm — nipaBy PyKy 3aKpUTH Ha TAJIIO.
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Ha 3aTtakT «i» — rpaBy HOTY PI3KO 3ITHYTH B KOJIIHI i MiTHATH Bropy,
HOCOK BUTSITHYTH 1 BIIBECTH JIO KOJIIHA JIIBOi HOTU Y BUBOPITHOMY I10JIO-
»eHH1. CTyITHS TpaBoOi HOTH TPOXOAUTH MONEPEy B3I0BXK JIIBOi HOTH.

Ha «pa3» — mpaBy HOTY OIyCTUTH BCI€IO CTYITHEIO HA MIJJIOTY Y
I’ SITY TIO3UIIiIO TI03a/1y JIIBOi.

[Ipo «i» — pi3KkO MIAHATH MPaBY HOTY, 3ITHYTH B KOJIIHI 1 JOTATHY-
THUCSl HOCKOM TIPaBOi HOTH JI0 JIIBOT'O KOJIIHA Y BUBOPITHOMY TOJIO>KEHHI.

Ha «1Ba» — mpaBy HOr'y ONMYCTUTH BCI€IO CTYIHEIO HA MIJJIOTY Y
I’ SITY TO3UIIIFO TTOTIEpEeAY JIiBOi.

BrpaBy BUKOHYIOTH MO BiCiM pa3iB 3 KOXXHOi HOrHM. Pyx yckman-
HIOIOTh MIAHIMAHHSAM Ha MIBOAJIBLI OMTOPHOI HOTHU HA PAXYHOK «1».

Iliozomoexa 00 «8ipb0BOUKUY 3 UEP2YBAHHAM
HeGUBOPIMHO20 MA 6UEOPIMHO20 NOTOHCEHHA KON

BuxigHe moyioxkeHHs — I1°sTa MO3UIIis HIT, paBa HOT'a MoInepeny.

My3uunuii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 20).

[TinroToBka — 4 TaxkTH.

111 maxmu — BUX1IHE TTOJ0KEHHS.

111I-1i maxm — nipaBy pyKy BIIKPHUBAEMO Y JIPYTY MO3UIIIIO.

IV-11 makm — nipaBy pyKy 3aKpHBa€eMO Ha Tajilo.

Ha 3atakT «i» — paBy HOTY Pi3KO 3ITHYTH B KOJiHi, BABOPITHO ITi/JI-
HSITU BrOpy HOCKOM JIO KOJIIHA JIiBOT HOTH 1 BIApa3y * MOBEPHYTH Y
HEBUBOPITHE TOJIOKEHHS.

Ha «pa3» — npaBy HOr'y pi3KO OIYCTUTH BCI€IO CTYITHEIO MOMNEPEIY
JIBO1 Ha MIJIOTY Y HIOCTY TO3UIIIIO.

Ha «i» — mipaBy HOT'y pi3KO B HEBUBOPITHOMY MOJIOKEHH1 MITHSATH
KOJIIHOM YTOpY 1 Biipa3y MepeBECTH Y BUBOPITHE MOJIOKEHHS.

Ha «1Ba» — npaBy HOTY Pi3KO OMYCTUTHU BCIEIO CTYITHEIO Ha MIJIOTY
y I’STY MO3HUIIIO MONEpeTy JiBOi.

BrpaBa BUKOHY€ETBHCSI 110 BICIM Pa3iB 3 KOKHOI HOTH.
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TEMA 13

BrpaBu Ha M’sike BiIKPUBAHHS HOTH
(Battement developpe)

i BpaBu 3MIIHIOIOTh TA30CTETHOBI M’ SI3U, PO3BUBAIOTH PYXJIUBICTh
CYIJIO0IB HIT, BETMYUHY KPOKY, KOOPJMHAIIIO PYK, HIT Ta KOpIycy. 3a
XapaKTepOM BUKOHAHHS PYK MOXKYTh OyTH TJIaBHUMHU 1 pi3KUMU. M’ sike
BIJIKpMBaHHs HOry Ha 90°.

BuxiiHe moyioxKeHHs — TPETs MO3UIIIs HIT, paBa HOT'a MOIepey.

My3uunuii po3mip — 4/4 (Bnpasa Ne 21).

ITinroroBka — 4 TakTu.

I-11] maxmu — BUX1JHE TTOJI0KECHHS.

V-1 maxm — npanroroua HOra, 3rMHAOYUCH Y KOJIHI, IAMAa€EThCA
y BIIKpUTOMY (BUBOPITHOMY) TIOJIO’KEHHI, KOB3aHOUU BUTSTHYTUM HOCKOM
10 OMOPHIN HO31 0 KoMiHA. Pyka migiiiMaeTscs y niepiny no3uitito. 1'o-
JIOBA MOBEPTAETHCS 1 HAXUIISIETCA IO CTaHKA.

Ha «pa3» — npaitorouy HOry M’siko BIAKpUTH Ha 90° Brepen, JiBy
3JIerKa 3ITHYTH B KOJiHI. PyKy BIIKpUTH y ApPYyTY MO3UIIII0, KOPITYC Bif
TaJil HAaXUJIMTU Ha3aJl. ['010Ba MOBEPTAETHCS BiJ] CTAHKA.

Ha «aBa» — nmay3a, (ikcaiiist mo3u.

Ha «Tpw» — BUTSATHYTa HOTa OIYCKAETHCS Y YETBEPTY MO3UIIIO Ha
HOCOK, OJTHOYACHO OTIOpHA HOTA IMiIBOJIUTHCA 3 TIPUCITaHHS, BUTATYHOUU
koiiHo. [IpaBa pyka onycKaeTbcs B MiATOTOBYY MO3UIIIIO.

Ha «uotupu — 1» — npaBa HOra MiATATYETHCS Y TPETIO MO3UILIO 1
MOBTOPIOETHCS TOJIOKEHHS «3aTakT». PyX BUKOHYETHCS Yy CTOPOHY 1
Ha3aJ Py BUKOHAHHI PyXy BOIK, KOPITYC 3aJIMIIAETHCS MPSIMUM, TTOTJISAT
cnpsiMmoBaHu# ynepen. [Ipu BUKoHaHHI pyXy Ha3aj KOPITYC HAXMISIEThCS
yIepe, MOTJIsAl CIPSIMOBYEThCS MMiJT MPaBY PYKY, sIKa BIAKPUBAETHCS Y

JPYTy HO3UIIIIO.
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TEMA 14
Beauki kuakosi pyxu (Grand battement jete)

[{i BmpaBu pO3BUBAIOTH KPOK (PO3Max HOTH), HATSTHYTICTb 1 CHITY
HIT, a TaKOXX YOTHUPUTOJIOBUM M’s3 cTerHa (Nmpu KUIKY HOTH BIEpen),
M’sI31 Ta30CTETHOBOTO Cyryioda (IMpH KUAKY HOTH BOIK), M SI3U 3aJHbOI
MOBEPXHI cTerHa (Ipu KUKy Ha3am).

Benuki kuoku 3 nioouexkor

BuxigHe mosioxkeHHs — I1°sTa MO3UIIis HIT, paBa HOTa Momnepeny.

My3uanuii po3mip — 2/4 ado 4/4 (Bnpasa Ne 22).

[TinroToBka — 4 TakTH.

-1 maxmu — BUX1JIHE TTOJIOAKEHHSI.

111I-11 makm — ipaBy PyKY BIIKPUTH B APYTY MO3ULIIIO.

IV-ti maxm — niBy HOTY BilipBaTH Bij MiJJIOTH 1 MIABECTH JO KiC-
TOYKH MPaBOi 3IrHYTOI B KOJIIHI HOTH.

Ha «pa3» — pi3ko 3 yI1apoM OMYyCTUTH JIIBY HOT'Y Ha MIJJIOTY, BUTSIT-
HYBIIM ii B KOJIHI, OJJHOYACHO HIOM BUILITOBXHYTH IPaBy HOTY KHUJIKOM
ynepen Ha 90°. Hocok BUTATHYTHH, KOJIIHO BTSTHYTE. [ '0JI0BY moBep-
HYTH JI0 MIPABOTo IIJIeYa.

Ha «aBa» — mpaBy HOT'Y OMYCTUTH Y I’ ATY TO3UIIIIO, 3JIErKa 31THYB-
M ii B KOJIIHI, JIIBY HOTY 3HSITH 3 MIJJIOTH 1 MIJABECTH CTYIHEIO J0 KiC-
TOYKU IPABOI HOTH T103a1dy.

Pyx BHUKOHY€TBbCSI XpecTOM OAMH a00 KiuIbKa pa3iB B OJHOMY
HaIpsAMKY.

VY nepiomy cemMecTpi BeNUKI KUAKHA BUKOHYIOTbCS TaK CaMo, SIK 1 B
KJIACHYHOMY TaHIli, Ha My3UYHUHN po3Mip 2/4 — 1 Takt. Y KOMOIHAITisIX
BEJIUKI KUAKWA MOKHA TOEIHYBATH 3 MITHOMOM Ha MBHAIBINX, TEpe-
TMHAHHSIM KOPITYCY.
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TEMA 15
TexHiuHi BIpaBu

HamiBnpucsiaku, npucsiku, royoi € y 0aratbox HapOIAHUX TaH-
1sX. Pyxu 1i€i rpynu po3BUBaIOTh TEXHIUHY MaHCTEPHICTh BUKOHABIIA 1
COPUSAIOTh BUPA3HOCTI TaHIO. [Ipy BHUKOHaHHI TPUCIIOK MOTPIOHA
CTIMKICTb T1J1a, CWJIA CIIMHU 1 100pe HAaTPEHOBAH1 M’ SI3U HIT.

«M’auuky»

Buxigna no3uis — I mo3uiisg Hir, 00JIu44sIM 4O CTaHKa.

My3uununii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 11).

I-u maxm. Ha «pa3» 3 MACKOKY TJTMOOKO MPHUCICTU Ha MiBHAIBII
000X Hir, KOJIiHa PO3BECTH y CTOpoHH. Ha «iBa» — 3poOUTH MIIACKOK,
30epirarouu MoJOKEHHSI KOPIYCY 1 HIl, OMYCTUTHUCS y TJIMOOKE MPHCI-
JTaHHSI.

11-11 maxm. Ha «pa3» — moBTOpHUTH IiJACKOK. Ha «1Bay — maBecTucCh
13 IpUCITaHHS.

[{s BpaBa MO»€ BUKOHYBATHCSI 110 IIOCTII MMO3HIIII.

Hanienpucioannsa 3 6uuimoexysanHam Hiz ynepeo, y CmopoHu

BuxiiHe moyioxeHHs — rnepiia mo3ullis Hir.

Myszuananii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 23).

Cratu 00IMYYsIM 0 CTaHKA, TPUMAKOUKCh 32 HHOI'0 000Ma pyKaMH.

Ha 3aTakTt «1» — HamiBIIpUCIJIaHHS HAa 000X HOTax.

Ha «pa3» — o0uB1 HOTM OJTHOYACHO PI3KO BUIIITOBXHYTH BIIEPE HA
KaOJIyKu (HOCKH JIOTOPH, IIOCTA MO3HIIIs ), KOJIHA BUTIPSIMUTH.

Ha «i» — 3merka BiZICKOYMTH Ha3aj, Ha MOTMEPEIHE MICIIE, CTaTh Ha
niBnasneiil. KosiHa jeas 3irayTi.

Ha «aBa» — 00uB1 HOTH Pi3KO MOCTABUTHU B JIPYTY MO3MILIIO Ha Kaod-
JyKH, KOJIIHA BUIIPSIMHUTH.

Ha «1» — K Ha «3aTaKT i».
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Hanienpucaoxka 3 6UHOCOM HO2U 8 CHIOPOHY HA KADJIYK

BuxigHe nosioxkeHHs — nepiia mo3uilist Hir.

My3zuanuii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 24). O0auadsM 10 CTaHKa.

I maxm. Ha «pa3» — 3 miJICKOKY 3pOOWTH HaIIBIPUCIIaHHS Ha 000X
Horax. Ha «iBa» — 3poOuUTH BiZICKOK JIIBOIO HOTOIO BJIIBO B HAMIBIIPHCI-
JIaHHI1, TIPaBy HOTY BUHECTH B CTOPOHY Ha KaOJIyK y BIIKpUTOMY TOJIO-
’KCHHI 3 BTSITHYTHUM KOJITHOM.

Il maxkm. Pyx IOBTOpUTH 3 APYTOl HOTH.

[elt pyx MOXHa BUKOHYBATH 3 BUHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha 45°,
ynepes 13 3ITHyTUM KOJITHOM.

Ilpucaoka 3 eunocom nocu 80iK Ha n’aAmKy

BuxiiHe nojiokeHHs — nepiia no3ulis Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4 abo 4/4 (Bnpasa Ne 23).

[TinroroBKa — 2 TakTH.

-1 maxmu — BuXiHE TOJIOKEHHS (OOJUYYSIM 70 CTaHKa, PYKH Jie-
aTh Ha CTAHKY).

Ha 3atakt «1» — JIerko miJICKOYWTH Ha IIBIAJIBIIX 000X HIr. Ha
«pa3» — OMYCTUTHUCA y TNIMOOKE MPUCIIAHHS HA MIBOAIBISIX 000X HIT,
KOJIIHA CIPSIMYBAaTH Y CTOPOHH, KOPITYC MPSIMHUH 1 MATATHYTHIA.

Ha «1Ba» — HEBUCOKO TT1JICKOUYMBIIIA Ha 000X HOTaxX, 3BECTUCS 3 TJIU-
OOKOro MpUCIAaHHS 1 OIMYCTUTUCA Ha JIIBY HOT'Y, HAMIB3ITHYTY B KOJIiHI,
OJIHOYACHO TpaBy HOTY BIABECTH B OIK IT'AITKM Y BUBOPITHOMY MOJIO-
YKEHHI.

Tax caMo pyX BUKOHY€TBHCS JIIBOIO HOTOO.

Pyx yCKIIaqHIOIOTh. Y TIEpIIOMY BapiaHTi: 3 KUJAKOM HOTU BOIK Ha
45° 3 BUTATHYTUM TAHOMOM, Y IpyrOMY BapiaHTi — 3 BUHECEHHSIM MpaBoi
(J11BOT) HOTH HABXPECT OMOPHOI HOTH Ha 45°.

Iouepzose siokuoanns niz 3 00Ky 6 0iK
BuxigHe nojiokeHHs — nepiia no3ullisl Hir, 00JIMYYsIM JI0 CTaHKa.
My3wunuii posmip — 2/4 (Bnpasa No 24). YV xapaktepi ykpaiH-
CHKOT'O TAHIIIO.
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-1l maxmu BcTyny — BUX1THE ITOJIOKESHHSI.

Ha «pa3» — npucicta Ha JIiBYy HOTY B TJIMOOKE MPUCIAaHHS, BIJKU-
Jal04yu NpaBy HOT'Y BOIK Ha 11’ ATKY. KOIiHO ITpaBoi HOTU BTATHYTH.

Ha «aBa» — 3 HEBeIMKOro CTpuOKa Ha MpaBy HOTY, HE BCTAIOUH,
3aKMHYTH JIIBY HOTY B CTOPOHY I’ SITKK. KOJIIHO J1IBOT HOT'M BTATHYTH.

BrnipaBy nmoBTOpIOIOTH BiJi BOCEMH A0 IIICTHAISATH Pa3iB.

Ilpucaoka 3 nouepzoeum 6uHeceHHAM HiZ HA3A0 HA RIOUOM

BuxijiHe moyioKeHHs — 11I0CTa MO3UITIs HiT.

My3uunuii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 11).

=1l maxkmu — cTaTu JIBUM IJICYEM JI0 CTAHKA 1 MOKJIACTH JIIBY PYKY
Ha CTaHOK, MPaBy — Ha TaJilo.

Ha «pa3» — mpucictu B mmboke npucigaHds Ha JiBy Hory. OmHo-
YaCcHO OITYCTUTH IMPaBy HOTY HA MiANOM, MaJIO HE TOPKAKOYKUCH KOJTHOM
miaoryu. KojiHa 000X JUBIISITBCS BIIEPE/I.

Ha «1Ba» — mepeckouuTH 3 JiBOT HOTM Ha MpaBy, IMiJABOJSYUCH 13
npucigands. JliBy HOry OMyCTHTH Ha MIAHOM, Mailke HE TOPKAIOUKChH
KOJITHOM IT1JIJIOTH.

BnpaBa moBTOpIOETHCSA BiCIM-IIICTHAALUATH Pa3iB 1 BUMArae IicCT-
HA/ISITH TaKTIB My3UYHOTO CYTIPOBOY.

TEMA 16
TaHBaJbHI KPOKH TA Oirv

IIpocmuii manyrosanvruti Kpok (CIIIBHUMN JIs AKIHOK 1 YOJIOBIKIB).

BuxigHe Hmo10KeHHS — oCTa MO3Ullis Hir (Bnpasa Ne 25).

Ha «pa3» — xpok ymepes mpaBo HOTOI0, HA «JIBa» — KPOK BIEPET
JBOXO HOTOO.

Tpeba cTatu Ha BCIO CTYITHIO, TOYMHAIOUM KPOK 3 HOCKA. Pyku mMo-
KYyTh OyTH B PI3HUX MOJOKEHHSX.

boxosuti kpok (CriiIbHUMN AJI )KIHOK 1 YOJIOBIKIB).
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BuxigHe mojokeHHs — mocTa mo3uinist Hir. [Inedi Tpoxu BiaBeaeH1
Ha3a/.

Ha «pa3» — kpok npaBoro HOroro npasopyd. [loctaButu il Ha BCrO
CTYIIHIO, BUIIPSIMUTHU KOJITHO, KOPITYC 1 TOJIOBY TPOXH MOBEPHYTH IIPaBo-
py4. Ha «Ba» — 3poOuTH J1IBOIO HOTOIO KPOK BIPABO B IIOCTY MO3HUIIIIO,
CTaBILIM Ha BCIO CTYITHIO. 3JI€TKa 3ITHYTH KOJIIHA 000X HIr 1 TPOXHU MOBEp-
HYTHU KOPITYC 1 r0JIOBY BJIBO. TO/I1 BCE MOYATH 13 CAMOT0 MOYATKY.

Ilepeminnuti kpox (CIIBHUN JIS )KIHOK 1 YOJIOBIKIB).

YacTo el KpoK BUKOHYIOTh, YOBralouM CTYMHSIMH HIT MO MI1JI031.
To/l BiH Ha3UBAETHCS «UOBTYHEIIbY.

BuxiiHe nojioXKeHHs — TPETs MO3MIIIs Hir.

Ha «pa3» — Kpok Briepe/1 MpaBor0 HOTO0, Ha «1» — HEBEJIMKHUM KPOK
BIlepe] J1iBOKO HOroro. Ha «1Ba» — HEBENMMKHII KPOK BIIEpE] IPABOIO HO-
TO10, Ha «i» — may3a. To#l camuii pyX BUKOHYETHCS JIIBOIO HOTOIO.

llepwuii 6apianm nepeminno2o Kpoky (CHUIBHUW ISl KIHOK 1
YOJIOBIKIB).

BuxigHe 1momnoXeHHs — 10cTa MMO3UIIs Hir.

Ha «pa3» — 3poOuUTH HEBENWKHII KPOK BIIEpE] MPABOI0 HOTOK Ha
MIBMAJIBLI, HA «1» — IMOCTABUTHU JIIBY HOT'Y JO MpaBoi Ha miBnaibii. Ha
«JIBa» — HEBEJIMKUIU KPOK BIIEpe]] IPABOIO HOTOIO Yepe3 BCIO CTYITHIO, HA
«1» — TAHIATH JIBY HOTY BrOpY 1 HE TOPKATHUCS IMiJIJIOTH.

[ToTiM KpOK OYHUHAETHCSA JIIBOIO HOTOIO.

Jlpyeuit eapianm nepeminHo2o Kpoky (CHOUTBHUWA I SKIHOK 1
YOJIOBIKIB).

BuxiiHe moyioxKeHHs — OCTAa MO3UIIIs Hir.

Ha «pa3» — 3poOUTH HEBENMKUI KPOK BIIEpE]] MPaBOIO HOIOO, Ha
«1» — KPOK JIIBOIO HOT'OO JI0 TpaBoi HOTM. Ha «aBa» — MajieHbKHIl KPOK
BIIEpE]] PaBOIO HOro10. JIiBa HOra 3aTMIIA€THCS MO3a/y MPaBOi, a I STKa
JIIBOT HOTH BiJIpUBa€ThCA Bif mifjioru. [lepenecty Bary Tijia Ha TIpaBy
Hory. Koprmyc pi3ko noBepHyTH BripaBo. HaxunuTtu royioBy 10 npaBoro
wieda. Ha «i» — 3ynmuHUTHCS, 3aJMIIUTUCS Y TOMY CaMOMY TOJIOKEHHI.
Te came MOBTOPUTH JIIBOKO HOTOIO.

Ipemiti eapianm nepeminnoco kpoky (CHUIBHUNA JJIS KIHOK 1 4O-
JIOBIKIB).
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BuxigHe momoXeHHs — [10CcTa TMO3UII HiT.

Ha «pa3» — HeBenukuii KpoK Bepe;] MPaBoO HOrOr0, Ha «i» — MOCTa-
BUTH JIIBY HOTY Toriepey mmpaBoi. Ha «Ba» — MasieHbKUi KpOK BIIepe
npaBoro. JliBa HOTa 3aJMINAETHCS 1033y MPaBoi, a M SATKA JiBOI HOTH
BiJjpuBaeThes Bia mijyiord. [lepenectu Bary Tina Ha mpaBy Hory. Kop-
IyC Pi3KO TIOBEPHYTH BIPaBo. I'010Ba HaxwmiIeHa 0 npaBoro 1ieda. Ha
«» — May3a, 3ATMIIUTUCS Y IbOMY K MOJ0XeHH1. Te came moBTOpIO€Th-
Cs1 JIIBOKO HOT'O1O, TIOTIM MPABOIO 1 TaK JaJi.

Tanyrosanvhuii xio (CTITLHUAN JJ1s1 )KIHOK 1 YOJIOBIKIB).

Buxiane monoKeHHs — II10CTa HO3UIIS Hir.

Ha «pa3» — 3po0uTH KpoK BIiepe MpaBOK HOIOKO HA I SITI, Ha «1 —
CTaTH MPaBOIO0 HOTOIO Ha BCIO CTYIHIO. Ha «aBa» — KpoOK BIiepe]] J1BOKO
HOT'OIO Ha IT’SITII, HA «1» — CTOSITH JIIBOKO HOTOO BCi€ro cTymnHer. [ToTim
3HOBY T€ CaMe.

Kpox i3 nepexpewysanuam nie (CniibHUMN IJ151 AKIHOK 1 YOJIOBIKIB).

Buxiane momnoKeHHs — II10CTa HO3UIIS Hir.

Ha «pa3» — nmpaBy HOT'Y IPUCTAaBUTH [0 JIiBOI, JIIBY CXPECTUTH BIIE-
peln, Ha «IBa» — JIBY HOTY MIPUCTABUTHU JI0 MPaBoi. SIKIIO BU pyXaeTech
MIPOTU TOJIMHHUKOBOI CTPUIKHU, TO MTOYMHATH MOTPIOHO 3 JIIBOT HOTH.

Kpoxk i3 cmpubkom i nepexpewyysanusm Hie 33a0y (CTILHUN IS
’KIHOK 1 YOJIOBIKIB).

BuxiaHe monoKeHHs — II10CTa HO3UIIS Hir.

Ha «pa3» — npaBoro HOroro 3p0OUTH KPOK BIPABO, JIBY MIAHITH 3
MIJJIOTH, Ha «ABa» — JIIBOKO HOI'OIO 3pOOUTH KPOK YIIPaBo, 1 MpaBy HOT'Y
cxpectuTy Hazaa. Ha «pa3» apyroro TakTy — KpoK MpaBoiO HOTORO, JIIBY
MIHATH 3 TJIOTH, Ha «JIBa» — CTPUOOK Ha MpaBy HOT'Y, JIIBY HOT'Y Mepe-
MICTUTH, 3ITHYTY B KOJIiHI 3 BUIbHUM migidoMoM. [ToTiM pyx mouaru 3
JI1BOi HOT'H.

Kpoxk 3 niocmpubysannsam (CIIbHUMN 1715 AKIHOK 1 YOJIOBIKIB).

BuxijiHe moyioKeHHS — II0CTa MO3UIIIs HiT.

Ha «pa3» — 3poOuTH KpoK BHepe]] MPaBOK HOTOK Ha IMIBMAJIBILIL.
[Ti7HsATH JIIBY HOTY 3 MIJIOTH 1 HE TOPKAKOUKCH MJIOTY TOPKHYTHUCS Hpa-
BO1 HOoru. Ha «J1Bay —3 poOWTH KpOK BHEpe/I JTIBOK HOTOIO Ha IMiBHAbIII,
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IpaBy HOTY BIIPBATH BiJ MJIOTH 1 HE TOPKAIOYHUCH 0 HET MIABECTH JI0
niBoi. Ha «pa3» npyroro TakTy mpaBorO HOTOIO BUBECTH BIIEpE] Ha ITiB-
naibiy. [liAHATH TiBY HOTY 3 MIIJIOTH 1 pyXaTUCS JI0 MPaBoi, HE TOPKaro-
yuch mijyioru. Ha «aBa» — cTpuOok Ha mpasiil HO31, JIIBY HOTY BUHECTH
BIIEpEl, 3ITHYTH B KOJiHI. [I0TIM pyX BUKOHY€ETHCS 3 JIIBOI HOTH Ha3aj.

Kpok 3 niocmpubyeanuam na o060x noeax (CHUIBHUNA JJIs JKIHOK 1
YOJIOBIKIB).

BuxiHe noyioxKeHHs — 0CTa MO3UIIIs Hir.

Ha «pa3-aBay» nepuioro TakTy — JiBa MpocTi Kpoku Brepea. Ha «paz»
JIPYTOro TakTy — KPOK BIIEPE] MPABOIO HOTOIO, HA «JIBA» — HEBEJIUKUI
CTpUOOK Ha 000X HOTax.

Kpox 3 nosopomom i npumynom (40JI0BIUUIA ).

BuxiiHe nojiokeHHs — nepiia no3ulis Hir.

Ha «pa3y» nepiiioro TakTy — mpaBy HOTY BUCTABUTH BIIEPE]1 HAIIPABO.
He BigpuBarouu JiBy HOTY Bij IiJJIOTH, MAHATUCS Ha miBnajibil. [lepe-
HECTH Bary Tija Ha npaBy Hory. Ha «aBa» — nmay3a.

Ha «pa3» npyroro TakTy — KpoK BII€pe JIIBOO HOroro BiiBo. He Bij-
PUBAIOYM TPABY HOTY BIJ MIJJIOTH, MIAHATUCS HA miBHaibll. [lepenectn
Bary TUIa Ha JIIBY HOTY 1 IOBEPHYTH 11 BIiBO Ha «i». [lepemicTuTu npaBy
HOTY Ha HOCOK. TpuMatu Bary Tijia Ha JiiBii HO31. Ha «i1Ba» — maysa.

Ha «pa3» TpeTboro TakTy BUKOHATH BCE, 1110 POOMIIN Ha «pa3» Mep-
IIOTO TaKTy, Ha «i» — nay3a. Ha «1Ba» — 3poOuTu Kpok BIiepes JiBOIO
HOT'0}0, Ha «1»» — IPUCTABUTHU ITPaBy HOTY JI0 JIBOI 1 3JIeTKa NPUTYITHYTH.

[ToTiM pyX MOBTOPIOETHCA.

Kpox 3 npumynom (4010B14Mi).

BuxigHe mosjoxkeHHs — Tpetd no3uilis Hir. Pyku Ha tamii. ['onosa
MOBEPHYTA JI0 JIBOTO IJIeYa.

3erka npuciCTy Ha MPaBy HOTY Ha 3aTakT «1». 3ITHYTH JiBY HOTY B
KOJTIHI 1 MiJTHATH ii BIEPE Ha «pa3» — 3pOOUTH HEBEIMKHUI KPOK BIEPE]]
JIIBOIO HOT'OI0, 3JIeTKa NpUTYNHYTHU. [lepeBecTu mpaBy HOT'Y Ha MiBHAJBII
1 BUIPSIMUTH KOJIiHO. [lepeHectu Bary Tina Ha jiBy Hory. Ha «i» — nocra-
BUTU TIPaBy HOTY 33a/ly Ha JIiBY B TPETIO MO3UIIIO 1 TPOXU MPUCICTH.
[limHATH J1BY HOTY TPOXHU BHEpen 1 3irHYTH B KouiHI. [loTiM pyx moB-
TOPIOETHCS Y TIH caMii TTOCITIIOBHOCTI.
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boxosuiti kpok 3 npumynom (CIUTBHHAM JJ151 )KIHOK 1 YOJIOBIKIB).

BuxijiHe moyioKeHHs — nepia mo3ullis Hir.

Ha «pa3» — kpok BIiepe] MpaBoro HOTOIO BOIK, HA «1» — KPOK JIIBOIO
HOT'OIO BIPABO 3 yAapoM 00 Mijyiory. PyX BUKOHY€EThCS IBOMa HOT'aMH.

[ anon (CIUTBHAM 7151 )KIHOK 1 YOJIOBIKIB).

Buxiaae momoKeHHs — II10CTa HO3UIIS Hir.

VY 3arakT «i» JIerko 3ITHYTH OOMJBI HOTH, Ha «pa3» — «KOB3HUU
KpPOK» MPAaBOI0 HOTOIO BIPABO Ha BCIO CTYIHIO, HA «1» — HEBEJIMKUI
CTpUOOK Ha IpaBiii HO31, JIBY HOTY HiATATHYTH J0 MPABOi HOTH, B IIOCTIM
no3uiiii, 00uIB1 HOTW HamiBHaIbIsIX. Ha «aBa-1» Bce poOUTHCS 5K 1 Ha
«paz-».

Llelr pyXx MOKHA BUKOHYBAaTH 1 JIIBOPYY, MOYMHAIOYM MOTO 3 JIBOI
HOTU.

IIpocmuii H6ie (CUTBHUK JIJIS )KIHOK 1 9OJIOBIKIB) (Bnpasa Ne 13).

BuxigHe nonoxeHHs — TpeTs a0 1I0CTa MO3UIIIs HiT.

«Ha pa3» — crpu0ok BIiepe/; Ha MiBIAJIbI IIPaBOi HOTH, OJHOYACHO
BIJJPUBAIOYH JIIBY HOT'Y BIJ IiJIJIOTH, 3JIETKA 3ITHYBILH 11 B KOJIIHI, HAa «1» —
BIIEpe]l CTPUOOK Ha MIBMAJIBII JIIBOI HOTM, OJTHOYACHO ITpaBa Hora Bij-
PHUBAETHCS BiJI MIJJIOTH, 3TUHAETHCS B KOJIIHI 1 T. .

bicyneys (ciiyibHUI J7151 )K1HOK 1 YOJIOBIKIB).

BuxigHe momoXeHHs — [I0CTa TTO3UII HiT.

Ha 3aTakT «1» TpOXW HAXWUJIUTHCS JO JIIBOI HOTH, MpaBy HOTY 3ir-
HYTY B KOJIIHI MIIHSITH TPOXU BIEPEI, TPABOO HOTOIO 3pOOUTH BETUKHIA
IBUIKUN KPOK BHepell, HIOW B 1moiboTi. Ha «pa3» onmycTuTu BCO HOTY
NpaBoOi HOTH, 3JIETKA 3ITHYTY B KOJIIHI, HOCOK BUTSITHYTH B HaIPSIMKY
pyxy. Bimipearu niBy Hory Bia migyioru. Ha «1» — HEeBEIMKUHN IBUIKUI
KPOK BIIEpE]T JIIBOIO HOTOIO Ha MIBMAIBIX, HA «IBA» — HEBEJTUKUM IITIBU/I-
KU KPOK BIIepe] ITPaBOO HOTOIO Ha MIBMAJBIAX, HA «1» MIBUAKUN KPOK
JIIBOIO HOTO10, fK 11€ OYyJIO Ha 3aTaKT «i». TaKuM 4HMHOM, PyX TOUYNHAETh-
cs 3 npyroi Horu [14, ¢. 49-53].
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TEMA 17
Jopixkku (mpunagaHHs), BUXWISICHUKH Ta BipbOBOYKH

IIpocma Oopidcka (criibHA 715 )KIHOK 1 YOJIOBIKIB).

BuxiiHe TOJI0KEHHS — TPETS NMO3HIIis Hir (Bnpasa Ne 25).

Ha «pa3» — HeBeNMKH «BUBOPITHHI OOKOBUI KPOK IPABOIO HOTOIO
BIIPaBO Ha BCIO CTyMHIO. [IiIHATH JTiBY HOTY 3 MIJUIOTH 1 HAOJIU3UTH 10
MPaBoi, HUKYE MIUKOJIOTKH. 3JIerKa 31THYTH KOJIIHO 1 HalpaBUTU MOTO
BOiK. Ha «i» By HOTY 3aKMHYTH HarOJOBHHY 32 MPaBy 1 3JIeTKa IiATsIT-
HYTHU B KOJIIHI.

lInemena oopixcka (KiHoUa).

BuxiiHe nojioKeHHs — TPETs MO3MLIIs HiT.

Ha «pa3» — Kpok mpaBoi0 HOTOIO BIEpE] HABXPECT JIIBOi HA BCIO
CTYTIHIO, 371eTKa npucinatoun. [ligHsamu n’arky niBoi Horu 3 mianoru. Ha
«1» — MaJICHbKUW KPOK JIIBOKO HOT'OIO BJIIBO 4Y€pe3 BCIO HOTY, KOJIHO
BUTbHE. [Ipo «1Ba» — KpOK MpaBOIO0 HOTOIO HA JIIBY HOTY Ha BCIO CTYII-
HIO, TPOXH IpHcinaroun. Ha «1» — ManeHbKU KPOK JIIBOIO HOTOKO BIIIBO
Ha BCIO CTYITHIO, KOJIIHO BUIbHE. [IpaBoro HOroro 3poOUTH KPOK BHEPEI,
MIPaBHUM IIJICUYEM TYJIyO TPOXH MOBEPHYTH BIEpE, TOJIOBY HAXWIUTHU JI0
MPABOTO IJIeYa, IPABOK0 HOTOFO T/ Yac KPOKY JIIBUM ILUIEYEM TYIyO Tpo-
XM TIOBEPHYTH BIIEpPE], TOJIOBY HAXUJIUTH BIiBO. TOM camuii pyX MO)KHA
3pOOUTH JIIBOIO HOTOIO 3 PYXOM BII€pe/ BITPaBo.

Ilpocmuti euxunsc (konynanouxa) (COUTBHUM JIJIS )KIHOK 1 YOJIOBIKIB).

BuximHe mosioykeHHs — TpeTs a0o 1mocTa mo3utlis Hir (Bnpasa Ne 20).

Ha «pa3» — HeBenukuil cTpuOOK Ha JiBIA HO31, OJHOYACHO IpaBa
HOTa, 3JIeTKa 3ITHYTa B KOJIiHI, MIJHIMAETHCS M’ SITKOIO BrOpy 1 CTa€ Ha
HOCOK crpaBa. [IpaBum miedemM Tpoxu MOBEPHYTH TUIO BHepend. Takox
MO’KHA HaXWJIUTHCS Brieped. Ha «aBa» — I1e oJuH HEBEIMKHUIA CTPUOOK
Ha JIIBY HOTY, 1 [IpaBy HOT'Y MMOCTaBUTH Ha KaOJIyK HOCKOM JIOTOPH Ha Te
MICIIE, JIe CTOSIB HOCOK. Ha HacTymHOMY eTarti BCce MMOBTOPIOETHCS 1HILIOIO
HOTOI0.

Buxunsc 3 eueunannam noeu (KiHoIui).

BuxigHe moyiokeHHs: — TpeTs ab0 I10cTa MO3HUIIIS Hir.
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Ha mepmmii TakT poOssSITh «IPOCTUM BUXHUIISICY) 1 TIOYHMHAIOTH PyX
IpaBoro Hororw. Ha «paszy» Apyroro TakTy — HEBEIMKUNA CTPUOOK Ha JIiBii
HO31, OJJHOYACHO IpaBy HOTY, 3JI€TKa 3ITHYTY B KOJIiH1, BIIBECTH BIIPaBO
70 KiCTOukd J1iBO1 Horu. IlimiioM BUTSTHYTHH, HOCOK IPaBOi HOTM HE
TOPKAaEThCS MuIoru. Ha «1Bay — Jerkuii miICKOK Ha JIiBIA HO31, a paBy
BIJIBECTH B CTOPOHY, BTSTHYBIIM KOJIIHO 1 BUTSATHYBIIM MiHOM. Y Hac-
TYIIHUX JIBOX TAKTaX MOBTOPUTH BCE CIIOYATKY 3 APYTOi HOTH.

Bipvosouxa (criisibHa J17151 K1HOK 1 YOJIOBIKIB).

BuxigHe nooKeHHs — TPETs MO3UIIis HiT, paBa Hora Iomnepeny.

Ha 3atakt «i» 3 Jie/ib MOMITHUM T1JICKOKOM TPOCIU3HYTH BIEPE]
Ha HU3bKUX MIBNAJBLSX JIBOT HOTH, KOJIHO BUIbHE. [li1HATH MTpaBy HOTy,
3ITHYTY B KOJIIHI, TIEPE]T JIBOIO 1 MEPEBECTH 11 Ha3aJ Ha JiBy Hory. Ha-
MIPaBUTHU KOJIIHO B CTOPOHY 1 TPOXU BIIEPEN, BUTATHYTH MITHOM, aje HE
HaIpy>KyBatu Horo. Ha «pa3» — onmycTuTH npaBy HOTY Ha MiBMIAJIbIII 110~
3ay JIIBO1 y TPETIiil MO3ulili, KOJIHO BUIbHE a00 Tpoxu 3iruyre. Ha «i», 3
Jeb TTOMITHUM IiJICKOKOM TMPOCIM3HYTH BIiepe]] Ha npaBy Hory. Ilin-
HSITHU JIIBY HOTY BIIEPE] 1 BIABECTH 11 Ha3aJ 3a MpaBy, 3p0OUTH HIOU yap
HOTOIO SIK Ha 3aTaKT «1». Ha «J1Ba» — OIyCTUTH J1iIBY HOT'Y Ha HU3bKI IiB-
najblll M03aAy MpaBoi, SIK Ha «pa3y.

Kauanouxa (4omoBiva).

Buxiaae nomnoKeHHs — II10CTa HO3UIIS Hir.

Ha 3ataxT «1» rim0oKo MpUCiCTH Ha MiBOAIBII 000X HIr. BUTATHYTH
IIpaBy HOT'Y BOIK 1 3JIeTKa HAXWJIUTHU KOpITyc BIiBO. [Ipy ibomy piBHOBary
YTPUMYBaTH, IOCTABUBIIIM JIIBY HOT'Y Ha miajiory. [IpaBa pyka BiJBOIUTh-
cs1 BOIK. Ha «pa3» — 3miHa MOJIOKEHHS HIr 1 PyK uepe3 nepectpudyna-
HHsI Ha TIpaBy HOTY i pyky. Ha «i» — may3a [14, c. 53-55].

TEMA 18
Tunkn, rosxyoui, BeJIMKi CTPUOKH

Manuii munox (CIUILHUK 17151 KIHOK 1 YOJIOBIKIB).
Buxinne mosiokeHHS — TPETs TMO3MIIS HIT, TpaBa HoOra MOIepeny
(Bnpasa Ne 26).
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Ha 3arakT «i» 351erka mprucicTy Ha JiBY HOTY, MiTHIMAIOYl HEBHCOKO
BIIEpe]] MpaBy, BUIbHY B KoJiHl. Ha «pa3» — cTtpubok ymnepen npaBoro
HOTOI0, 3JI€TKa 3ITHYTH B KOJIiHI. Y MOMEHT CTpHMOKa MpaBa HOTa 3Mi-
IIY€THCS TPOXHU BIIPABO, 1 B MOBITPI YTBOPIOETHCS HEBEIMKA Ayra. JliBa
HOTa TPOXH MiTHIMAETLCS BIIEPE, KOJIHO BUIbHE, MIIHOM HANpPYKEHUH,
aiie He criibHO. Ha «i» — cTynmuTH JIIBOIO HOTOIO Ha TIBIAJIBIIL BIIepes 1
HaBXpecCT mpaBoi Horu. Ha «aBa» — MOCTaBUTH MpaBy HOTY 3a JIBY 1
37Ierka 3irHyTH ii B koiiHi. [ligHsaTH 7iBy HOry Tpoxu Briepea. Takuii
caMul pyX TaK0K BUKOHY€ETHCSI 1HILIOI HOTOIO.

Cepeoniit munox (CIIIBHUN JUIs )KIHOK Ta YOJIOBIKIB).

BuxiiHe nojioKeHHs — TPETs MO3MLIIs HiT.

BukoHy€eTbCS Tak camo, SIK 1 «MaJIMil TUHOK», aji€¢ B MOBITPI OIHU-
CYIOTh YTy 1 pOOIATEH OUTBIINI CTPHOOK 3 HOTH Ha HOT'Y.

Benuxuii munox (4010B14MiN).

BukoHyeTbCs Tak caMo, SIK 1 ONIEPEAH]1 «TUHKWY, ajie poOJIsTh 1€ Y
MOBITP1 1 CTpUOAIOTh IMIMPOKO 3 HOTM HAa HOTY, HIOM MepecTpuOyrouu
yepe3 TUH (3B1CH 1 Ha3Ba pyXy).

Tonybeys (ynap 1m’TKOIO 00 I’ SITKY).

BuxigHe 1momnoXeHHs — 1ocTa IMO3UIIs Hir.

My3zuannii po3mip — 3/4.

[TinroToBKa — 4 TaKTH.

111 maxmu — BUX1IHE TTOJ0KEHHS.

111I-11 maxm — ipaBy pyKy BIJIKPUTH y IPYTY HO3UILIIO.

IV-ti makm — Kopmyc HaXWJIUTH JBOPYY, T'OJIOBY MOBEPHYTU Tpa-
BOpYH.

Ha «pa3» npuTynHyTH JIIBOIO HOTOIO, OJJHOYACHO IMPaBy HOTY MO-
BEPHYTH I1"ITKOIO HA30BHI, PI3KO MIAKPECIIOIOUH pyX BiJ ceOe 1 He Bij-
pPHUBAIOYH MIBHAJIBII BiJ MiJIOTH.

Ha «1Ba» — m’ATKOI0 MpaBoi HOr'M BIAPUTH 00 I’ SITKY JIBOI.

Ha «Tpu» — mpaBoto HOTOIO NMPUTYHHYTH y MIOCTIN MO3UILI.

VY nepuiomy BapiaHTI PyX YCKIAIHIOEThCS MOJIBITHUM yAapoM Kao-
JYKOM Ha «ABa», y IPyroMy — MOJBIHUM yJIapoM I’ SITKH 000X HIT Ha
«TPU».
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Brpay Tpeba BUKOHYBaTH 10 BICIM pa3iB 3 KOXKHOI HOTH.

T'onybeys (y CTOpOHY B MOBITPI).

BuxingHe noyioxeHHs — mepiia Mo3ullis Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4 (Bnpasa Ne 27).

I-1t maxm — oO6IUYYAM 70 CTaHKa, OOM/IB1 PYKH JIeXKaTh Ha CTAHKY.

1I-1i maxm — niBy HOTY BIIKpUTH B CTOpOHY Ha 30°—45°.

Ha «i» — mpsiMor0 OIOpHOIO HOTOIO BIAPUTH I STKOFO IO I1°SITIII BijI-
KPUTOI HOTH.

Ha «pa3» — onopHy HOT'y OIyCTHTH Ha MIUIOTY Y MEPILY MO3UIIIIO.
JIiBa HOra 3aJIMIIAETHCA Y BIIKPUTOMY TOJIOKEHHI.

Ha «1» — moBTOp1oeMo Te, 110 poOUIN Ha 1.

Ha «1Ba» — NOBTOPIOEMO Te, 110 POOHIIU HA «Pa3y.

Pyx BUKOHY€TBCS TakOX 3 Apyroi HOTH. Pyx yckimagHtoeTses: Ha [-i1
TaKT — BUKOHYEMO TOyOelb, Ha [I-i1 TaKT — NOTpiHMIA TPUTYIIL.

[Ticast 3acBO€HHS BIpaB HAPOJHO-CUEHIYHOTO TPEHAXY Ta TEXHIY-
HUX BIpaB OIS CTaHKa JIESAK1 BIPAaBU BUKOHYIOTbCA Ha CEPEIMHI 3aiy.
My3uuHa po3KiIagKa 3aIUIIAETHCS TAKOKO CaMOl0, SIK 1 IPU pO3ydyBaHHI
pyXIB OLJIs1 CTaHKa.

Benuxi cmpubxu. Pozmsowcka 6 nogimpi (4010Bi4a).

BuxiiHe 1moyioskeHHs — nepiia, TpeTs ado 1ocTa no3ulis Hir (Bnpa-
6a Ne 21 — y nosinbHomy memni).

[TincTpuOHYTH 3 CHIIOIO Ha «pa3» 3 JieJb MOMITHOI «IPOCTOI Mpu-
CSIIKW»; HA <«JIBa» PI3KO 1 pUBKOM BIJIBECTH HOTH, PO3ITHYTI B KOJIiHAX, B
CTOPOHM 3 MiAKOMOM. [[0JIOHAMH B CTOPOHM BIAPWUTH IO HOCKaX, Ha-
NpaBJICHUX JOTOpH. T1710 HAXWISIEThCS BIIEPE, 00 MATPUMATH PYX.

Ha «pa3» HacTyNmHOro TakTy OIMyCTUTHCS Ha OOWJIBI HOTH 1 3pO0UTH
HEBEJIUKY TIPUCSIKY.
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Ll]ynax (4onoBiuuii).

BuxiHe noyioxkKeHHs — 0CTa MO3UIIIs Hir.

[IpuHIUTT BUKOHAHHS TaKUW CaMUH, SIK «PO3TSHKKU B TIOBITPI.

Ha «pa3» Tpoxu npOorHyTHcs 1 BIIIITOBXHYTHCA Bij MiAJIOrM oOoMa
HOTaMHM, Ha <«JIBa» IIBUJIKO BHUHECTH OOWIBI HOrW Brmepen. KomiHa i
1AMOM HIT BUTATHYTI. JIOTATHYTBCS TOJIOHSAMH J0 KIHYHMKIB MAJIbIIB HIT.
Kopryc cuinbHO HaXWIIEHUH BIIEPE.

Ha «pa3» HacTyIHOro TakTy ONMyCTUTHUCS Ha OOUIBI HOTH 1 3pO0UTH
HEBEJIUKY TIPUCSIKY.

Kinvye (domosiue).

BuxigHe monoXeHHs — 1ocTa mo3uIisg Hir.

BuKOHY€eTbCS Tak camo, SIK 1 «IIyNaKk», TUIbKK 3ITHYTI B KOJIIHAX
HOTH TIJIHIMAIOThCs Ha3ad. Kopmyc pi3ko MPOTrMHAETHCS Y MOMEPEKY 1
HaXWISETHCA 10 MPAaBOro ado JiBOro mieda. 31 CTpuOKa OIMyCTUTUCS B
HAMIBIPUCI]T y HIOCTY MO3ULIIO.

Cmpubox na konino (40JIOBIUHH).

BuxiiHe moyioxKeHHs — IOCTAa MO3UIIis Hir.

Ha «pa3» — kpok mpaBoo HOTOO JIBOPYY HABXPECT MOIEpeay JiBOi
HOTH, BIJIITOBXHYTHUCh Yy TIOBITPS JIBOPYY, OJHOYACHO IMICIA PYXy
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cTpuOKa JIIBy HOTY BIJIBECTH BIIIBO; Ha «JIBa» 3ICTPUOHYTH Ha MpaBe KO-
JIHO, JIIBY HOTY 3JIMIIUTH, 3ITHYTH B KOJIiH1, BCS HOTa Ha M1/J1031 epe;]
co00r0. Po3moaiauTy Bary Tijga MK HOTaMHM;, MiAHATHCS Y BUXiJHE IIO-
JIO’KEHHSI Ha «i».

Cmpubok 3 nidieHymumu Hocamu (4OJIOBIUHI).

BuxigHe moyioKeHHs — IocTa MO3UIIis HIr. Pyku omyiieHi BHU3.

Ha «pa3» HeBenukuil cTprOOK Brepes MpaBOI0 HOTOO; Ha «1» Be-
JUKUMA CTPUOOK yTropy, OOUIB1 HOTH 3’€/THAHI Pa30M y MOBITPI, 3ITHYTI B
KoJiHaX. Pyku MigHATI, KUCTI CTUCHYTI B KyJiaku. T1J0 MakCUMajIbHO
MIPOTUHAETLCS B IMOMEPEKY; HA «JIBa» OMYCTUTHUCS Ha MIBMAIBI 000X
HIT; Ha «1» TIOBEPHYTH KOPITyC J0 MpaBoro 1ieya. Te came BiOyBaeThCs
1 B 3BOpOTHOMY HampsMky [14, ¢. 55-59].
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IMeHHMH MOKAKYUK

BepxoBunenp B. — 5
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IIpeaMeTHUH MOKAKYIYMK

A ['pan 6aTman xete OamnsiHCE — 8
Anaxio —7 I'pan mie — 8
AxtieHT — 36 I'pan pon ae xamo0 xete — 8
Anerpo — 7 I'yrynka — 10
AmOyate — 8
Au nenan — 8 i |
AH neop — 8 Jlemi 1utie — 8
Ariom — 7 HMiadparma — 17, 22
Apabeck — 7 Hopixka — 5, 10, 16, 47
AcambOie — 7 HpiOymreuky — 6
ArttiTion — 7/
Ax1ecoBe CyXOoKuI — 28 E

Exapre — 8

b Enomsman — 8
bansace — 7, 8 Edace — 8
bamponne — 7 Emane — 8
banmsote — 7
back—7,9 K
barman nesensore — 7 Kecr—12, 13, 14, 15
barman nesenporie Tom6e — 7 Kere an TypHan — 8
barman cyrento — 7
barman Tanmro — 7, 27, 28, 30 K
barman tanmaro xxere — 7, 30 Kabpions — 7
barman donaro — 7 Kampums — 10
barman ¢panme — 7 Kaganouka — 48
biryneus — 5, 46 Kimbsre — 51
Bbyppe — 7 Kozauox — 10
Byppe an TypHan — 7 Konomuiika — 10

Konynanouka — 47

B Kpyaze -7, 8
Benmkuii TuHOK — 49 Kpyxanbiie — 6
BubGusanenp — 5, 6 Kyne — 7
Buxwsic — 6, 16, 47, 48 Kypro — 7
BiproBouka — 6, 16, 36, 37, 47, 48

M

r Mamii Tunok — 48, 49
lalinyk-kpyu — 6 Mertenuis — 10
I"a;mon — 46 Mysuunuii cynposin — 18, 26, 34, 42
I'micag — 8
INomy6ens — 10, 16, 40, 48, 49, 50 H
l'omak — 10 Hapoano-cueniunuii Tanens — 4, 5, 7,
I'pan 6at™maH xete — 8 11, 13,17, 18,19, 21

80



II
[1a TopThE — 35
[Tacce — 8
I[leti 6aT™MaH crop Jie Ky-ae-m’e — 8
[TiBTOpak — 6
ITinckok — 33, 40, 41, 48
[Tipyer — 8

ITmeckauuku — 6

[Tnerena nopixka — 47

ITmerinka — 5

ITmie — 8

[ToGyToBwuii Tanens — 5, 9, 10
ITo3a—7,8,9, 12, 13, 14, 15, 17, 34,
38

[Tomicekuii Kiro4 — 6

ITombka — 10

[Top ne 6pa—8

[Ipenapackon — 8

[Tpunananns — 6, 16, 47

[Ipucsanka — 4, 5, 6, 10, 40, 41, 42,
50, 51

[IpocTa nopixka — 47

P
PanBepce — 8
Penese — 8
Penepryap — 9
Putm — 12, 13, 14, 15
Pon ne sxam6 an step — 9
Pon ne »amb6 nap Tep — 8
Pon nem’e—9

C
Cepenniii TuHOK — 49
Cizo—7
Cicon -9

Cicon cemib — 9
Cicon ToMmbe — 9
Cicon yBept — 9
Ckakynerp — 6
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Co ne 6ack — 9

Cranok — 4, 16, 17, 18, 23, 24, 31, 35,
36, 38, 40, 41, 42, 50
Crpoda-tpunanuka — 10

Cyrnob — 24, 25, 34, 38, 39

CyteHto an TypHaH — 9

Cuena—>5, 11

CroxxetHuii Tanens — 5, 9, 11

T
Tanmopuct — 4, 5, 12, 15, 17, 30
Temmnoput™m — 12
Tunok — 5, 6, 48, 49

Tip Oymion — 9
Typ-9
Typ an nep — 9
Typ mene — 9

Yy
VYnananus — 6

()]
Daii — 8
Omik-dusik — 8
Omik-GsK aH TypHaH — 8
Oyere — 8

X

Xopeorpad — 5, 12

Xopeorpadis — 3, 5, 6, 10, 11, 14, 16,
17

XopoBoa—5, 9,10, 11, 14

q
Yosrauens — 6

11}
Ma—7
MMamxman ne m’e — 7
[Macce — 7



EJIeKTpOHHe HaBYAJbHO-METOANYHE BUJIAHHHA

OJgbra MaprTuHis,
JIrvooomup Maprunis

Teopis i MeTOAMKA HABYAHHS
HAPOJAHO-CHEHIYHOI0 TAHIIIO

Yactuna I

Jlporo0uubKuii Jep:KaBHUM NeJArOriYHUN YHIBEPCUTET
imeni IBana ®@panka

Penakrop
Ipuna HeBmepsxuipka
Texniunmii perakrop

Omnbra Jlyxerpka

Kopexrop

Ipuna Aptumko

3nano no Habopy 07.02.2024 p. ®opmar 60x90/16. T'apuitypa Times.
YM. apyk. apk. 5,125. 3am. 2.

JlporoOuiiskuii nepskaBHUM MeaaroriyHuid yHiBepcuTeT iMeH1 [Bana ®dpaHka.
(CBimourBo Mpo BHECEHHS Cy0 €KTa BUAABHUYOI CIPABU JI0 AECP)KABHOTO PEECTPY
BUJIABIIIB, BUTOTIBHUKIB Ta PO3MOBCIOKYBayuiB BUuaBHIUO1 poaykiii JIK Ne 5140
Bi1 01.07.2016 p.). 82100, poro6uy, Bys. IBana ®panka, 24, k. 31.



