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П
остановка проблеми та аналіз
основних досліджень.  Успішне
вирішення завдань соціально-

економічного розвитку України потребує від
кожної людини не тільки якісної професійної
підготовки, але й належного рівня культури,
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PHYSICAL EDUCATION OF YOUNG PEOPLE AS NECESSARY COMPONENT OF
BEING HEALTHY

The article is devoted to consideration of physical education as an important component of being healthy,
there is considered the importance in the process of studying the subject “Physical education” how to teach
teenagers and students in particular, to determine values of life; to develop the need for healthy living; to build a
culture of health of a person, to raise a conscious and careful attitude to their own health and responsible attitude
to their actions. An attempt was made to prove one of the priority directions of state policy concerning the development
of education is “propaganda of healthy lifestyle”, and this can be done through physical education.

It is established that in the view of researchers is the role of physical education in the formation and development
of socially active person. The article revealed the dominance of the opinions of scientists about the goals and
objectives of physical education. Collectively, the complex of recreational activities, forms and ways, and the terms
of the health of young people.

A healthy lifestyle should be in accordance with the basic principles of pedagogical education and to be an
integral component of physical culture of the student. Discloses the concepts “physical education” “physical
culture”, “healthy lifestyle”, defined the goal and objectives of physical education in modern pedagogical literature.

The authors set the priority factors in the way of changes to achieve any goal in life of the students; proven
efficacy of systematic occupations physical culture and sport among young people certain values of life; needs in a
healthy way of life; health culture of the personality, responsible attitude to their actions and their own health,
conscious and careful attitude to their own health as the main condition for the implementation of physical and
creative potential of personality.

Keywords: physical education; physical culture; healthy lifestyle; formation and conditions for healthy
lifestyle; a goal and objectives of physical education; school physical education; health culture of the personality.

“Фізична культура повинна забезпечувати свідоме
 ставлення підлітка до власного організму,

 виробляти уміння берегти здоров’я,
 зміцнювати його, загартовувати фізичні та

 нервові сили, попереджувати захворювання”.
В.О. Сухомлинський [8, 16].
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зокрема фізичної. Важливо, щоб кожен член
суспільства правильно ставився до свого
здоров’я, своїх фізичних рис і здібностей, розумів
їхнє особисте і соціальне значення, відчував і
реалізував внутрішню потребу фізичної і духовної
досконалості.

Тому у законах України “Про освіту”, “Про
фізичну культуру і спорт”, “Державній національній
програмі “Освіта” ” (Україна ХХІ ст.), “Державній
програмі розвитку фізичної культури і спорту в
Україні” поставлена мета створити умови, за яких
будуть покликані до життя творчі сили молодої
особистості, відкривається простір до її активної
самореалізації [4].

У Національній доктрині розвитку освіти одним
із пріоритетних напрямів державної політики щодо
розвитку освіти є “пропаганда здорового способу
життя”, а це здійснити можливо завдяки
фізичному вихованню [11, 645].

Концепція фізичного виховання у системі освіти
України проголошує фізичне виховання “важливим
компонентом гуманітарного виховання дітей та
молоді, формування у них патріотичних почуттів,
фізичного та морального здоров’я, вдосконалення
фізичної і психологічної підготовки до активного
життя і професійної діяльності” [7, 3].

Питанням удосконалення фізичного виховання
молоді досліджувалися багатьма вченими:
В.Г. Ареф’євим, А.Ф. Борисенко, Б.Ф. Ведмеденко,
Є.С. Вільчковським, Л.В. Волковою, Г.В. Воробей,
М.В. Дедюхіною, О.Д. Дубогай, П.Ф. Дуркіним,
М.Д. Зубалієм, Л.Г. Єфимовою, М.А. Козленко,
В.В. Койносовою, Т.Ю. Круцевич, О.С. Куцою,
В.І. Левковим, Є.Н. Приступою, В.В. Столітенко,
А.В. Цьось, Н.Н. Хоменко, Б.М. Шиян тощо.

Завданням даної статті. Навчити підлітків, і
студентів зокрема, визначати життєві цінності;
розвивати потребу в здоровому способі життя;
формувати культуру здоров’я особистості,
відповідальне ставлення до своїх вчинків і
власного здоров’я, виховувати свідоме і дбайливе
ставлення до власного здоров’я як головної умови
реалізації фізичного і творчого потенціалу
особистості.

Виклад основного матеріалу. Сьогодні,
якщо ми звернемось до статті І Закону України
“Про фізичну культуру і спорт”, то побачимо, що
“фізична культура “ складова частина загальної
культури суспільства, яка спрямована на
зміцнення здоров’я, розвиток фізичних, морально-
вольових та інтелектуальних здібностей людини
з метою гармонійного формування її особистості”
[4].

Роль фізичного виховання у формуванні та
розвитку соціально активної особистості

визнається психологами, педагогами та
соціальними педагогами. П. Лесгафт, засновник
наукової теорії фізичного виховання, назвав свою
систему “фізичною освітою”, бажаючи
акцентувати увагу на цілісному розумовому,
естетичному і фізичному розвитку людини в
процесі занять фізичними вправами. Зокрема, до
галузі виховання він відносив “моральні якості
людини та її вольові прояви, тобто вироблення
характеру”, а до галузі освіти   “систематичний
розумовий, естетичний і фізичний розвиток”.
Загальною метою виховання і освіти П. Лесгафт
вважав “гармонійний, всебічний розвиток
діяльності людського організму” і “свідоме
обмеження свавілля в роздумах і діях людини та
з’ясування своєї власної особистості й її значення”
[9, 392].

Необхідність фізичних вправ для зміцнення
здоров’я і загартування організму дитини
відзначали Сократ, Платон, Аристотель. Зокрема,
Платон стверджував, що “гімнастика є цілюща
частина медицини”. Вже у перших педагогічних
системах було обґрунтовано роль фізичного
розвитку як необхідної умови і результату
правильного виховання особи.

Наприклад, Цюпак Т. формулює мету
фізичного виховання як систему “сприяння
всебічному гармонійному розвиткові особи”. І
зауважує, що установка на всебічний розвиток
особи передбачає оволодіння учнями основами
фізичної культури особистості. До складових
компонентів останньої відносить:

- міцне здоров’я, хороший фізичний розвиток;
- оптимальний рівень рухових здібностей;
- знання і навички в галузі фізичної культури;
- мотиви і уміння здійснювати фізкультурно-

оздоровчу і спортивну діяльність [13, 39 – 40].
Ситуація із станом здоров’я населення в

Україні погіршується. Однією з причин цього є
низький рівень знань переважної більшості людей
щодо фундаментальних законів раціонального
формування, збереження і зміцнення свого
власного здоров’я впродовж усього життя,
зневажливе й нерідко безвідповідальне ставлення
до цієї онтологічної цінності, якою природа
нагороджує людину разом з життям. Єдиним
способом розв’язання проблеми є кардинальна зміна
поглядів на причини і наслідки нездоров’я,
формування основ здорового способу життя [12, 36].

Мета предмета “Фізичне виховання” також не
обмежується розвитком фізичних кондицій та
зміцненням здоров’я. Суть виховання вимагає
формування фізичної культури студентів, їхньої
зацікавленості у систематичних заняттях
фізичними вправами та використанні впродовж
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усього життя засобів і методів фізичної культури
[10, 28].

Фізичне виховання у вищих навчальних
закладах освіти є органічною частиною загального
виховання і тому воно характеризується усіма
загальними ознаками, що притаманні
педагогічному процесу, який спрямований на
вирішення конкретних завдань. Головним
напрямком фізичного виховання є формування
здорової, розумово підготовленої, соціально
активної, морально стійкої, фізично удосконаленої
і підготовленої до майбутньої професії молодої
людини [8, 29].

Основним чинником створення гармонійно
розвинутої особистості є фізична культура і спорт.
На сучасному етапі розвитку суспільства
зростають вимоги до фізичної підготовки людей,
адже саме рівень здоров’я нерідко – головний
чинник працездатності в процесі життєдіяльності
людини.

Заняття фізичною культурою та спортом
мають велике значення у формуванні здорового
способу життя, духовного та фізичного розвитку
студентської молоді. Заняття фізичними вправами
зміцнюють здоров’я, підвищують нервово-
психічну активність до емоційних стресів,
підтримують фізичну і розумову працездатність.

Людина певного віку і як особистість, може
бути охарактеризована з трьох позицій:

1) з соціального боку, де відображені
громадські прояви, відносини.

2) з психологічного боку, це психологія
особистості.

3) з біологічного (фізичний стан) [1].
У процесі фізичного виховання вирішуються

такі завдання:
- зміцнення здоров’я, сприяння правильному

фізичному розвитку;
- оволодіння фізкультурно-спортивними

знаннями;
- формування рухових умінь та навичок;
- розвиток рухових якостей (сили, спритності

тощо);
-виховання моральних якостей (сміливості,

наполегливості, дисциплінованості, колективізму
тощо);

- формування естетичних якостей (статури,
культури рухів і т. п.);

- Формування звички до систематичних
занять фізкультурою і спортом;

- формування гігієнічних умінь і навичок [12,
36 – 37].

Формування здорового способу життя повинно
відбуватись згідно з основними принципами
педагогічної освіти і бути невід’ємним

компонентом фізичної культури студентської
молоді. Найбільш важливим результатом
повноцінного використання засобів фізичного
виховання сучасними студентами є виховання в
них готовності взяти відповідальність за власний
фізичний стан і здоров’я. Найбільш вірний та
найефективніший шлях до високої працездатності,
творчої активності, фізичного вдосконалення і
довголіття – висока фізична активність у режимі
кожного дня [6, 12].

Перехід від малорухливого способу життя до
активного – одне з найбільш корисних досягнень,
на яке здатна людина, але проблеми, з якими
стикаються молоді люди при спробі розпочати
активне життя, виникають тому що дуже часто
знаходяться, на перший погляд, пояснення для
збереження існуючого стану речей. Подолання
тенденції до обшуку виправдань та інших
перешкод на шляху змін у житті студентської
молоді залежить від:

- бажання змінити спосіб життя на кращий;
- віри у можливості таких змін;
- розуміння того, яку користь принесуть такі

зміни;
- знання про те, що потрібно змінити і як це

зробити.
Медики стверджують, що здоров’я людини на

10% залежить від спадковості, на 5% – від роботи
медиків, а решта 85% у руках самої людини (і
значний відсоток від цього становить саме
заняття фізичним вихованням) [6, 13].

Здоровий спосіб життя – це комплекс
оздоровчих заходів, що забезпечують
гармонійний розвиток, зміцнення здоров’я,
підвищують продуктивність праці. Це такі форми
і способи щодення, відмови від шкідливих звичок,
загартування, оптимальний руховий режим. За
таких умов стан здоров’я змінюється і однозначно
покращується. Не слід вважати, що заняття
фізичною культурою і спортом автономно
гарантують відмінне здоров’я. Обов’язковою
умовою здорового способу життя молоді є
відмова від вживання алкоголю, паління,
наркотиків [3].

Здоров’я кожного залежить тільки від нього
самого! І те, які фактори підліток вибере
пріоритетними для досягнення будь-якої мети у
житті, особливо яскраво вплине на результат його
діяльності: буде це дотримання правил гігієни,
якісний раціон харчування, загартування і заняття
фізичними вправами чи згубність шкідливих
звичок (куріння, алкоголь, наркотики).

“Добре, міцне здоров’я, відчуття повноти,
невичерпності фізичних сил – надзвичайно
важлива умова життєрадісного світосприйняття,
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оптимізму, готовності долати труднощі”
(В.О. Сухомлинський) [2, 31].

Отже, довели ефективність, що систематичні
заняття фізичною культурою та спортом
підвищують життєвий тонус, упевненість у
власних силах, оптимізм. Серед молодих людей,
які постійно займаються спортом, більше
енергійних, натхненних, спроможних повести за
собою колектив і ефективно керувати. Заняття
фізичною культурою допомагають навчитися
раціонально розподіляти вільний час. Чим
здоровіша людина, фізично і духовно розвиненіша,
то вагомішим буде її внесок у життя [5, 7 – 8].
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