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У статті представлено вимоги до професійної готовності вихователя дошкільного навчального
закладу. На основі наукових досліджень проаналізовані різні конструкції вимог до професійної діяльності
педагога. Розглянуто професійно значущі якості особистості вихователя. Проаналізовано результати
визначеного рівня рухової активності дітей старшого дошкільного віку та обґрунтовано шляхи активізації
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OPTIMIZATION OF THE LEVEL OF MOVEMENT ACTIVITY OF CHILDREN OF
PRESCHOOL AGE IN CONDITIONS OF PRESCHOOL EDUCATIONAL AGENCY

The article presents the requirements for the professional readiness of a teacher of preschool institution. On
the basis of scientific research the various constructs of requirements for professional activity of the teacher are
analyzed. The professionally significant qualities of the educator’s personality are considered. The results of the
determined level of motor activity of the children of the senior preschool age are analyzed and the ways of activation
of their motor activity are substantiated.

The problem of optimizing the motor activity of preschool age children is relevant and requires the detailed
analysis and the search for effective ways of activating their motor activity.

The purpose of the article is theoretical substantiation of ways of activation of motor activity of children of
preschool age in the process of preparation of future teachers of pre-school educational institutions.

According to the results of our survey, it was established that the level of motor activity in 74% of children of
the senior preschool age is lower than the average.

To distinguish the following ways of increasing the motor activity of children of the senior preschool age:
ensuring the functioning of the model of the motor regime of children, which should include all forms of work in
physical education; rationally combine the different types of physical education classes, increase the use of standard
and non-standard physical fitness equipment, increase the dosage of cyclic exercises, change the way and nature of
exercises; to carry out systematic monitoring of the state of physical development and motor fitness of children, the
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П
остановка проблеми. Проблема
виховання здорової нації у сучасному
суспільстві є особливо актуальною,

оскільки удосконалення фізичного розвитку,
зміцнення здоров’я та рухової підготовленості
дітей має життєво важливе значення. За
результатами медичних та соціальних досліджень
останніх років встановлено значне погіршення
стану здоров’я дітей дошкільного віку, слабкий
рівень їхнього фізичного розвитку.

Отже, проблема оптимізації рухової активності
дітей дошкільного віку є актуальною, що потребує
детального аналізу оцінки енерговитрат на рухову
діяльність дітей та пошуку дієвих шляхів
активізації їхньої рухової активності.

Особливості розвитку та формування
готовності майбутнього вихователя ДНЗ до
професійної діяльності є надзвичайно актуальною
проблемою, оскільки жодна інша професія не
ставить таких вимог до людини, як професія
педагога, вчителя, вихователя. Вихователь
дошкільного навчального закладу є головною
постаттю. Саме від його професійності залежить
інтелектуальне, духовне, соціальне, емоційне
становлення особистості дітей дошкільного віку.

Безперечно, ефективність роботи освітніх
навчальних закладів залежить не лише від
програм навчання і виховання, а й від особистості
педагога, його взаємин із дітьми та
професіоналізму. Кожен висококваліфікований,
вдумливий педагог поєднує у своїй практиці
загальнотеоретичні досягнення педагогіки,
власний досвід, особистісні переваги та
особливості дітей, з якими він працює. Жодна
найдосконаліша теорія не може дати вичерпної
відповіді, яким бути педагогу, але вона є основою,
на яку повинен опиратися навіть найобдарованіший
із них [3, 10].

Програма розвитку дитини дошкільного віку
“Я у Світі” змінює вимоги до професійної
підготовки майбутнього вихователя. Сучасний
педагог є ініціатором власної активності –
практичної діяльності, спілкування, поведінки,
пізнання, а також здатним до самовдосконалення
[1, 2].

Аналіз останніх досліджень і публікацій.
Проблемі професійної підготовки вихователів

присвячено багато досліджень вітчизняних і
зарубіжних авторів. Теоретичні та методологічні
основи даної проблеми відображені у працях таких
класиків педагогічної науки, як Я. Коменський,
К. Ушинський, С. Русова, В. Сухомлинський.
Щодо сучасних педагогів, то означену проблему
розглядають Л. Артемова, І. Бех, А. Богуш, О. Богініч,
Л. Божович, Л. Калмикова, О. Кононко, Т. Люріна,
А. Алексюк, О. Мороз та інші. Названими
науковцями визначено зміст, етапи, компонентний
склад професійно-педагогічної підготовки та
запропоновано різні моделі її реалізації.

Як зазначають М. Рунова, Т. Дмитренко,
З. Калуський, М. Гуменюк, однією із причин
погіршення стану здоров’я дітей дошкільного віку,
слабкого рівня їхнього фізичного розвитку є
недостатня рухова активність.

Розв’язання проблеми оптимізації рухової
активності дітей дошкільного віку науковці
пропонують здійснювати завдяки введенню
додаткових занять із фізичної культури на повітрі
(Л. Каманова, Г. Юрко, В. Фролова), збільшення
обсягу рухової діяльності дітей упродовж дня
(Г. Сердек, М. Рунова, Т. Дмитренко, Н. Денисенко),
активізації рухової діяльності дітей на прогулянках
(М. Алабева), підвищення рухової активності
шляхом збільшення її тривалості (Е. Вільчковський)
та удосконалення методики проведення занять із
фізичної культури (О. Богініч, Е. Вільчковський,
М. Єфименко, Т. Осокіна). Результати досліджень
А. Верещак переконують, що оптимальний рівень
рухової активності сприяє зміцненню здоров’я,
поліпшенню фізичного та психічного розвитку
дітей, лише за умов планомірного і
систематичного проведення роботи із фізичного
виховання.

Метою статті. Теоретичне обґрунтування
шляхів активізації рухової активності дітей
дошкільного віку в процесі підготовки майбутніх
вихователів дошкільних навчальних закладів.

Виклад основного матеріалу. Рухова
активність – це біологічна потреба організму, від
задоволення якої залежить стан здоров’я людини,
її фізичний та загальний розвиток [4, 4]. Рухова
активність залежить не тільки від індивідуальних
особливостей дітей, а й від рухового режиму,
наявного в дошкільному навчальному закладі та

results of which must be taken into account in order to achieve optimal indicators of motor activity: volume,
duration, intensity; to determine the place in the group room for active motor activity of children and to provide
children with access to various physical and sports equipment; to create conditions for the formation of self-
organization and self-control skills for children, which will promote the activation of motor activity both in classes
and in independent motor activity; To introduce into the preschool educational institutions various pedagogical
technologies and methods of formation, preservation and strengthening of health of children of preschool age.

Keywords: motor activity; preschool age; ways to improve; a teacher of preschool educational institution;
readiness for pedagogical activity; professional readiness; children.
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вдома. Його раціональна побудова сприятиме
своєчасному розвитку моторики дітей,
дозріванню та становленню усіх внутрішніх
органів і систем.

Поняття “рухова активність” включає у себе
сукупність рухів, які виконує людина у процесі
своєї життєдіяльності. У дитячому віці рухову
активність можна умовно поділити на три складові
частини: у процесі фізичного виховання; під час
навчання та суспільно-корисної діяльності; у
вільний час, ігрова діяльність. Усі складові тісно
пов’язані та забезпечують певний рівень добової
рухової активності [5, 4].

Критерієм оптимального рівня рухової
активності є економічність і надійність
функціонування усіх систем організму, здатність
адекватно реагувати на мінливі умови довкілля.
Порушення гомеостазу і неадекватність реакцій
організму свідчать про вихід за межі оптимальної
норми. За норму рухової активності у дитячому
віці приймається така величина рухової активності,
яка повністю задовольняє біологічні потреби у
рухах, сприяє гармонійному розвитку організму і
зміцненню здоров’я [2, 51].

З метою визначення рівня рухової активності
дітей старшого дошкільного віку нами була
проведена оцінка енерговитрат на рухову
активність шляхом розрахунку метаболічних
витрат на окремий вид діяльності дитини
протягом доби [9, 6]. Дана методика передбачає
використання результатів анкетування батьків про
добову діяльність дитини для визначення
тривалості різних (за інтенсивністю) видів рухової
активності дитини з наступним розрахунком
добових енерговитрат та оцінкою рівня рухової
активності конкретного учня або групи дітей
відповідно до статевих ознак.

Про необхідність підвищення ефективності
професійної підготовки майбутніх педагогів з
дошкільного виховання наголошується в законах
України “Про освіту” [14], “Про дошкільну освіту”
[13], “Про вищу освіту” [12], пріоритетних
напрямах Національної доктрини розвитку освіти
України у XXI столітті [8], Коментарі до Базового
компонента дошкільневої освіти в Україні [6] та
інших програмних документах.

На нашу думку та думку багатьох вчених,
професійне становлення майбутнього вихователя
в процесі його підготовки у вищій школі передбачає
не тільки оволодіння певною сукупністю знань,
умінь, навичок, але і його особистісне
самовдосконалення, активізацію професійної позиції,
виховання таких якостей, як комунікативність,
тактовність, критичність [1,  210].

Маємо погодитися з твердженням О. Гавриленко

що фактором успішності професійної діяльності
вихователя виявляється сформованість, цілісність
його особистості. Рівень підготовки майбутнього
вихователя до роботи в різновіковій групі
визначається сформованістю необхідних знань,
умінь і навичок [3, 11].

Головний організатор педагогічного процесу в
дошкільному навчальному закладі – вихователь.
Від нього значною мірою залежить розвиток
особистості і пізнавальних процесів дошкільників,
підготовленість до навчання в школі. Це зазначає
науковець С. Сисоєва, досліджуючи педагогічну
творчість учителя, наводячи визначення,
теоретичну модель, функції підготовки [16, 224].
Для успішної діяльності вихователь дошкільного
закладу повинен оволодіти певною сукупністю
знань, умінь, виховувати в собі позитивні
особистісні якості. Єдність і взаємодія їх є
передумовою ефективної реалізації професійних
функцій вихователя дошкільного закладу, серед
яких виокремлюють:

Гностично-дослідницьку, яка має на меті
вивчення індивідуально-особистісних особливостей
дітей; збір і аналіз фактів їхньої поведінки,
встановлення причин і наслідків учинків
вихованців; проектування розвитку особистості
кожної дитини і дитячого колективу загалом;
засвоєння передового досвіду, нових педагогічних
технологій [3, 12].

Виховну, що реалізується в розробленні та
здійсненні змісту виховання і навчання, відборі
нових форм і методів щодо формування у дитини
ставлення до природи, навколишнього світу, інших
людей і себе, інтересу та культури пізнання.

Конструкторсько-організаційну, яка спрямована
на організацію педагогічного процесу в
дошкільному навчальному закладі; використання
нових форм, які забезпечують ефективний
розвиток дітей; моделювання і керівництво
різними: видами їхньої діяльності; педагогічне
управління їхньою поведінкою й активністю.

Діагностичну, котра полягає у визначенні рівня
розвитку дітей, стану педагогічного процесу,
завдань освітньо-виховної роботи з дітьми і
батьками, підсумків власної педагогічної роботи
та їх відповідності вимогам часу; використанні
корегуючих методик.

Координуючу, що забезпечує єдність роботи
дошкільного навчального закладу і сім’ї щодо
створення повноцінного потенціалу виховного
середовища, сприятливого для становлення
самостійної, творчої особистості дитини;
використання педагогічно доцільних форм роботи
з батьками на основі диференційованого підходу
до різних типів сім’ї [3, 13].
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Автори методичних аспектів реалізації Базової
програми розвитку дитини дошкільного віку “Я у
Світі” О. Кононко, З. Плохій, А. Гончаренко та ін.
[7, 190], як й науковець Т. Поніманська доводять,
що дошкільна педагогіка має конкретно
допомагати вихователям дошкільних навчальних
закладів створити оптимальні умови підвищення
рівня рухової активності дітей [11, 147]. Для
успішного здійснення педагогічної діяльності
вихователь оволодіває знаннями з дошкільної
педагогіки, дитячої психології, індивідуальних
психологічних характеристик, вікової фізіології,
педіатрії та гігієни, правил охорони життя і
зміцнення здоров’я дітей [10, 44]. Одночасно йому
необхідно опановувати засади, які на
загальнотеоретичному рівні також оптимальні
умови, форми, методи і засоби здійснення
навчально-виховного процесу, організації ігор,
інтелектуальної та фізичної праці, художньої
творчості, облаштування простору життєдіяльності
дітей [10, 45].

За результатами проведеного нами
анкетування встановлено, що рівень рухової
активності у 74% дітей старшого дошкільного віку
нижче середнього. Встановлено, що для
досягнення високого рівня рухової активності в
добовому режимі дітям старшого дошкільного
віку необхідно більше приділяти уваги процесу
фізичного вдосконалення не лише в межах
навчального закладу, а й у процесі сімейного
виховання: проведення ранкової гімнастики вдома
разом з батьками; за можливості віддавати
перевагу пішим походам до навчального закладу
і додому, а не на міському транспорті; заняття у
спортивних секціях, гуртках; частіше ходити на
прогулянки на свіжому повітрі та рідше віддавати
перевагу комп’ютерним іграм. Але і не потрібно
дитину перенавантажувати фізичними вправами,
це може спровокувати певні функціональні
порушення з боку центральної нервової системи,
зниженням неспецифічної резистентності
організму.

На основі аналізу теоретичних досліджень та
власних спостережень за практикою організації
фізкультурно-оздоровчої роботи в дошкільних
навчальних закладах можемо виокремити такі
шляхи підвищення рухової активності дітей
старшого дошкільного віку [15, 86]: забезпечення
функціонування моделі рухового режиму дітей,
який повинен включати усі форми роботи з
фізичного виховання; раціонально поєднувати різні
типи занять з фізичної культури, збільшити
кількість використання стандартного та
нестандартного фізкультурного обладнання,
збільшувати дозування циклічних вправ,

змінювати спосіб та характер виконання вправ;
здійснювати систематичний моніторинг стану
фізичного розвитку та рухової підготовленості
дітей, результати якого необхідно враховувати в
роботі задля досягнення оптимальних показників
рухової активності: обсяг, тривалість,
інтенсивність; визначити у груповій кімнаті місце
для активної рухової діяльності дітей та
забезпечити доступ дітей до різноманітного
фізкультурного та спортивного обладнання;
створювати умови для формування у дітей
навичок самоорганізації та самоконтролю, які
сприятимуть активізації рухової діяльності як на
заняттях, так і в самостійній руховій діяльності;
впроваджувати в дошкільних навчальних закладах
різноманітні педагогічні технології та методики
формування, збереження і зміцнення здоров’я
дітей дошкільного віку.

Висновки. На підставі аналізу результатів
дослідження можна констатувати, що проблема
оптимізації рівня рухової активності дітей
дошкільного віку є пріоритетним завданням
дошкільних навчальних закладів. Обґрунтовано
систему шляхів для забезпечення оптимального
рівня рухової активності дітей старшого
дошкільного віку, реалізація яких дозволить
активізувати їхню рухову активність та
забезпечити формування всебічно гармонійної
особистості. Набуває актуальності проблема
впровадження в дошкільних навчальних закладах
здоров’язбережувальних технологій та оптимізації
рухового режиму дітей.

Також маємо зазначити, що для системи вищої
освіти пріоритетом стає підготовка фахівця, що
базується на формуванні у нього світоглядних
позицій, переконань, творчих здібностей,
професійної гнучкості. А орієнтація сучасної вищої
освіти на формування професійно-творчої
особистості, фахівця інноваційного типу, який
здатний реалізувати освітні стандарти,
впроваджувати нові освітні технології, вимагає
ефективної організації цілісної професійної
підготовки в умовах закладів вищої освіти,
оновлення змісту фахової підготовки майбутніх
вихователів дошкільних навчальних закладів,
знаходження доцільних засобів, методів та форм
його реалізації.
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