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П
остановка  проблеми.  Сучасна
суспільна ситуація в Україні вимагає
духовного  оновлення  молодого

покоління, формування нової генерації людей, з
високим рівнем свідомості, творчої  активності і
відповідальності, які здатні здійснювати глобальні
якісні  перетворення  на  державному  рівні.  Для
цього  необхідні  глибинні  зміни  у  вихованні
молодого покоління на рівні цінностей.

Перед  вищою  освітою  стоїть  завдання
особистого і професійного становлення молодого
фахівця  через  формування  особистої  системи
цінностей.  Серед  низки  фундаментальних
цінностей  (гуманізм,  свобода,  справедливість,

патріотизм, любов та ін.), що є визначальними в
системі  переконань,  цінність  здоров’я  є
основоположною. Саме здоров’я стоїть в основі
гармонійного розвитку  молодої людини, сприяє
реалізації  власних  здібностей  в  повсякденному
житті  і  в  професійній  діяльності.  Відтак
самореалізація майбутнього фахівця в професійній
діяльності  залежить  від  його  фахової
компетентності  та  від  рівня  його  готовності  до
збереження власного  здоров’я.

Актуальність  дослідження  проблеми
формування  ціннісного  ставлення  до  власного
здоров’я в майбутніх фахівців цивільної безпеки
як до професійної цінності зумовлена особливістю
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послідовність етапів формування ціннісного ставлення до власного здоров’я.

Підкреслено  важливість  створення  здоров’ясприятливого  освітнього  середовища  як  важливого
чинника здоров’язбереження. Обґрунтовано застосування здоров’язбережувальних освітніх технологій, які
дозволяють сформувати справді ціннісне ставлення до власного здоров’я в майбутніх фахівців цивільної
безпеки.
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CONCEPTUAL PRINCIPLES OF THE VALUABLE ATTITUDE TO THE OWN HEALTH
OF THE FUTURE SPECIALISTS OF CIVIL SECURITY

The article justifies the importance of the valuable attitude formation to the own health of the future specialists
of civil security as well as the key role of education in the process of health creation. The analysis of the research
state of the outlined problem by scientists is carried out. The essence of the concept “valuable attitude to health” is
considered and the main structural components of this personal formation are singled out.

The discrepancies are revealed between the need of modern society  in the individual who is aware of  the
value of the own health, has the developed skills of a healthy lifestyle and the spontaneous nature of the knowledge
and skills formation in relation to their own health. The emphasis is placed on the need for the integrated application
of a number of approaches (activity, valuable, personality-oriented, systemic, environmental) in the formation of the
research phenomenon. The sequence of stages of valuable attitude formation towards own health is determined. The
article emphasizes the importance of the health-favorable educational environment creation as an important factor
in the healthcare.

The  author  substantiates  the  application  of  the  health-saving  educational  technologies,  which  allow  to
ensure the formation of a truly valuable attitude to the own health of future specialists in civil security, since the
specifics of their professional activities is related to the creation of a health-friendly environment and the training
of other behavior models oriented on health.
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покликання цієї  соціально-професійної  групи –
нести  особисту  відповідальність  за  життя  і
здоров’я людини в процесі трудової діяльності і
залучати до  здоров’язбережувальної  активності
інших.  Тому  актуальним  завданням  освіти  є
поєднання  професіоналізації  з  аксіологічним
підходом у фаховій підготовці.

Аналіз останніх  досліджень  і публікацій.
Аналіз  наукових  досліджень  свідчить  про
наявність значної кількості напрацювань з питань
здоров’я,  ставлення  до  здоров’я  і  здорового
способу життя. За останні роки активно вивчались
питання ціннісного ставлення до здоров’я студентів
В. Бобрицькою, В. Вербицьким, О. Воднєвою,
С. Лапаєнко, Л. Oвчинникoвою, В. Оржеховською
та  ін.;  питання  орієнтації  сучасної  освіти  на
здоров’язбереження  досліджували  Д.  Воронін,
М.  Гончаренко, О. Самчук.

Розв’язання визначеної проблеми відображено
в  публікаціях  П.Гусак  (теорія  відповідального
ставлення  до  здоров’я  в  молоді),  О.  Єжової
(теорія  і  методика  формування  ціннісного
ставлення),  В.  Кабаєва  (теорія  усвідомленого
ставлення до  здоров’я).

Теоретичний  аналіз  наукових  праць  низки
вчених (Н. Башавець, Н. Завидівської, В. Зданюка,
Ю.  Палічука)  дає  підстави  стверджувати,  що
готовність  до  здоров’язбереження  є  важливою
умовою якісної професійної підготовки майбутніх
фахівців.

Незважаючи  на  нагромаджений  великий
науково-методичний  потенціал  з  питань
формування ставлення до здоров’я, поза увагою
науковців залишились важливі питання теоретико-
методичних основ розвитку ціннісного ставлення
до  здоров’я  у  майбутніх  фахівців  цивільної
безпеки, його етапи, технології та підходи.

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати
етапи  формування  ціннісного  ставлення  до
власного здоров’я у майбутніх фахівців цивільної
безпеки відповідно до  обраних  концептуальних
засад.

Виклад основного  матеріалу.  Формування
ціннісного ставлення до здоров’я  – це, в першу
чергу,  розвиток  здатності  брати  на  себе
відповідальність  за  здоров’я,  турбуватись  про
нього. Турбота про власне здоров’я – це ключова
потреба кожної людини, на якій базуються інші
життєво  важливі  потреби.  Найбільш  глибоко
опрацьоване  питання  формування  цінностей,
серед  яких  цінність  здоров’я,  в праці  Здіслава
Струзіка “Виховна програма на основі цінностей”
[8, 377],  де підмічено, що “турбота  про  власне
здоров’я є першим уроком догляду за здоров’ям
інших людей і чутливості до проблем, пов’язаних

з такою турботою. Молода людина, яка не руйнує
дар здоров’я, стає відповідальною за себе і інших,
через  що  стає  зрілою.  Завдяки  цьому  може
активно  брати  на  себе  відповідальність  в
професійному, суспільному та сімейному житті”.

Турбуватись  про  здоров’я  не  означає  лише
уникати  захворювань,  а  й  дбати про  хороший
фізичний і душевний стан. Адже аналіз феномену
“здоров’яо  підтверджує,  що  це  складне
багатоаспектне  поняття.  У  міжнародному
науковому  колі  розуміння  поняття  здоров’я
викладене  в  Преамбулі  Статусу  ВООЗ  [9]:
“Здоров’я – це стан повного фізичного, духовного
і соціального благополуччя, а не лише відсутність
хвороб  або  фізичних  вад”.  Світове  наукове
співтовариство створило цілісне бачення здоров’я
як явища, що об’єднує чотири його компоненти –
фізичну,  соціальну,  психічну  та  духовну.  Всі
складові нерозривно  пов’язані одна  з  одною  і
комплексно є визначальними в здоров’ї людини.

На  думку  вчених,  на  здоров’я  людини
найбільше має вплив спосіб життя – близько 50%,
чинник  зовнішнього  середовища  –  20%,
спадковість – 20% і лише 10% – якість медичного
обслуговування.  Навіть  за наявності  найбільш
досконалого законодавства про здоров’я, високого
рівня медичного обслуговування та матеріального
забезпечення найважливіша роль у збереженні і
зміцненні здоров’я припадає самій людині. Спосіб
життя людини,  цінності, особисте ставлення до
власного  здоров’я  –  це  чинники,  які
безпосередньо мають вплив на здоров’я людини,
а відтак на  все її  подальше життя, продуктивне
довголіття, позитивне ставлення  до  оточуючих.
Є  очевидним,  що  здоров’я  –  беззаперечна
цінність, індивідуальна, соціальна і професійна.

Цінність  здоров’я,  як  і  цінності  загалом, не
з’являється сама по собі,  вона  вибудовуються в
процесі  становлення  особистості  і  найбільш
сприятливим  для  цього  є  молодий  вік,  час
свідомого  формування  життєвих  орієнтирів.
Важливу роль в закладанні цінностей відведено
освіті,  яка  є  універсальною  категорією  з
навчальною й виховною функцією. Відтак заклади
вищої освіти  (ЗВО) мають  значний потенціал у
контексті  закладання  загальнолюдських
цінностей  і  особливо  цінності  здоров’я  у
студентства.  На  жаль,  ці  можливості  не
використовуються сповна. Сучасні ЗВО покликані
вирішувати різні завдання, пов’язані з навчанням
і  вихованням,  втім  в  них  використовуються
неефективні  форми  роботи  з  збереження  і
зміцнення  здоров’я  всіх  учасників  освітнього
процесу.

Закладу вищої освіти належить бути ініціатором
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³ îðãàí³çàòîðîì ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³, ó âèðîáëåíí³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ òà ïåðñîíàëüíîãî ñòèëþ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ âèíèêàº
ïîòðåáà â âèðîáëåíí³ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä, ÿê³
ñïðîìîæí³ çàáåçïå÷èòè ðîçâèòîê ñïðàâä³ ä³ºâîãî
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ â ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â, îñîáëèâî ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â öèâ³ëüíî¿
áåçïåêè.

Äîñë³äæóþ÷è ïîñòàâëåíó ïðîáëåìó, âèÿâëåíî
ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ïîòðåáîþ ñó÷àñíîãî
ñóñï³ëüñòâà â îñîáèñòîñò³, ÿêà óñâ³äîìëþº
ö³íí³ñòü âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà ìàº ðîçâèíåí³
íàâè÷êè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ â³äïîâ³äíî äî
ïðîôåñ³éíîãî ïîêëèêàííÿ ï³êëóºòüñÿ ïðî
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³íøèõ òà ñòèõ³éíèì
õàðàêòåðîì ôîðìóâàííÿ çíàíü ³ óì³íü ùîäî
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñïîñîá³â éîãî çáåðåæåííÿ.

Âèðîáëåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä ðîçâèòêó
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà äî
çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþäåé ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
ïåðåäáà÷àþòü âèçíà÷åííÿ òà âèð³øåííÿ
íàñòóïíèõ çàâäàíü:

- âèÿâèòè ñóòí³ñòü ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â öèâ³ëüíî¿ áåçïåêè,
ç’ÿñóâàòè êðèòåð³¿ ³ ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ ôåíîìåíó;

- çàïðîïîíóâàòè ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ÿê ïðîôåñ³éíî¿ ö³ííîñò³;

- ðîçðîáèòè ïåäàãîã³÷í³ çàõîäè ³ çàñîáè
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â öèâ³ëüíî¿ áåçïåêè òà
âñòàíîâèòè âñ³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà
ôîðìóâàííÿ âèçíà÷åíîãî ôåíîìåíó;

- ñòâîðåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè äëÿ
ðîçâèòêó ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â öèâ³ëüíî¿ áåçïåêè.

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ ç’ÿñîâàíî, ùî ö³íí³ñíå
ñòàâëåííÿ – öå ðåçóëüòàò îðãàí³çîâàíîãî é
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó
ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿, ñâ³äîìîñò³, ïîòðåáè é
ïî÷óòò³â äî áóäü-ÿêî¿ ö³ííîñò³, ùî ìàº äëÿ
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ö³íí³ñíå
çíà÷åííÿ é âèçíà÷àº ñòðàòåã³þ ¿õ ïîâåä³íêè ó âñ³õ
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ
ôîðìóºòüñÿ ÿê îñîáèñòî ïåðåæèòå, ãëèáîêî
åìîö³éíå ÿâèùå é ä³¿ îñîáèñòîñò³ íà éîãî îñíîâ³
ïðàêòè÷íî íå ìàþòü ìåæ³ [7].

Íà äóìêó íàóêîâö³â [5, 465] ñóòü âèõîâàííÿ
ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ ñèñòåìè ö³ííîñòåé
îñîáèñòîñò³ ìåòîäîì ïðèñâîºííÿ âèõîâàíöÿìè
ö³ííîñòåé, à íå ìåòîäîì ³íôîðìóâàííÿ ïðî
ö³ííîñò³, ¿õ âèâ÷åííÿ àáî ¿õ íàâ’ÿçóâàííÿ. Ö³íí³ñíå
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ – öå êîìïëåêñíèé é çì³ííèé
ïñèõ³÷íèé óòâ³ð ëþäèíè, ùî áàçóºòüñÿ íà åìîö³éíî-
ö³íí³ñí³é ñôåð³, ñèñòåì³ çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ, ÿê³
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ³íäèâ³äóàëüíîìó ñïîñîá³ æèòòÿ.

Êîðèñíèìè äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º äîðîáêè
Î. ªæîâî¿ [4, 115], â ÿêèõ âèîêðåìëåíî ï³äõîäè
äëÿ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü êîíöåïö³¿
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ, à ñàìå: ö³íí³ñíèé, ñèñòåìíèé,
îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé, ä³ÿëüí³ñíèé – â ÿêîñò³
ïðîâ³äíèõ, êîìïëåêñíèé òà ñåðåäîâèùíèé – ó
ÿêîñò³ ñóïóòí³õ ï³äõîä³â.

Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ íèæ÷åçàçíà÷åíèõ
ï³äõîä³â ó ôîðìóâàíí³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ â ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â íàäàñòü
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñó ö³ë³ñíîñò³ ³
ñèñòåìíîñò³ (Ðèñ. 1). Àêòèâíå çàëó÷åííÿ
ñòóäåíòà äî çäîðîâ’ÿôîðìóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç
ìàêñèìàëüíèì âðàõóâàííÿì éîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé, â ñï³âïðàö³ ç âèêëàäà÷åì, ÿêèé
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Ðис. 1. Ïідходи для визначення концептуальних засад формування ціннісного ставлення до 
власного здоров’я майбутніх фахівців цивільної безпеки 
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застосовує  всі  заходи  педагогічного  впливу,  в
сприятливих  до  здоров’я  умовах  спричинить
формування  ціннісного  ставлення  до  власного
здоров’я та до здоров’я інших.

Досліджуючи психолого-педагогічну літературу
з визначеної проблеми, виокремлено такі основні
компоненти ціннісного ставлення до здоров’я:

- когнітивний компонент передбачає засвоєння
системи знань про здоров’я, чинників, що мають
вплив на здоров’я, теоретичні основи здорового
способу  життя  та  практичні  вміння  їх
застосовувати.  В  процесі  засвоєння  знань
поетапно з’являється цінність пізнання здоров’я і
способів його зміцнення, вибудовується когнітивна
стратегія щодо власного здоров’я і дослідницький
підхід до пізнання здоров’ятворення;

- емоційно-мотиваційний компонент, для якого
властиві  особисті  переживання  за  власне
здоров’я, усвідомлення ролі  і  місця  здоров’я  в
особистій ієрархії цінностей і прийняття особистої
сутності “цінності здоров’я” і характерної для себе
мотивації до здорового способу життя;

- діяльнісний компонент реалізується шляхом
активної  свідомої  діяльності,  направленої  на
здоровий спосіб життя.

Погоджуємося  з думкою А.В. Макаренка  [7]
щодо етапів формування ціннісного ставлення до
власного  здоров’я.  Визначений  процес
аксіологічної  спрямованості  запропоновано
проводити в два етапи: мотиваційно-когнітивний;
емоційно-діяльнісний. Мотиваційно-когнітивний
етап  направлений  на  активізацію  стремлінь
студентів  до  засвоєння  цінності  здоров’я  й
орієнтування на них у своєму подальшому житті
та підвищення рівня знань в студентів  з питань
здоров’я.  На  емоційно-діяльнісному  етапі
відбувається  спрямування  на  позитивне
ставлення  до  здоров’я  як  до  цінності  та
використання  набутого  досвіду  з  формування
ціннісного ставлення до здоров’я.

Розуміння  етапів  формування  ціннісного
ставлення  до  власного  здоров’я  у  майбутніх
фахівців цивільної безпеки поєднано з активацією
діяльнісного  компоненту –  залученням студента
до  здорового  способу  життя  з  паралельним
розвитком когнітивного структурного компоненту
–  навчання  здорового  способу  життя.  Адже
залучення  студентської  молоді  з  початку
навчання  в  виші  до  здорового  способу  життя
дозволить більш усвідомлено сприймати знання
про сутність здоров’я, про чинники, які впливають
на  нього,  та  удосконалювати  індивідуальний
спосіб здоров’ятворення. Запропонований підхід
лежить в основі формування ціннісно-мотиваційної
складової визначеного феномену. Засвоєння знань

про  здоров’я,  яке  підкріплене  активною
діяльністю,  направленою  на  здоровий  спосіб
життя,  підсилить  прагнення  студентів  до
переосмислення цінності здоров’я, поглиблення
знань і досвіду збереження та зміцнення здоров’я
та  використання  цього  досвіду  в  професійній
діяльності.

Зважаючи  на  вищевикладене,  можна
виокремити  такі  етапи  формування ціннісного
ставлення  до  власного  здоров’я  в  майбутніх
фахівців цивільної безпеки:

-  діяльнісно-когнітивний  етап  формування
ціннісного  ставлення  до  власного  здоров’я
направлений на поєднання процесів практикування
здорового  способу  життя  з  одного  боку  та
засвоєння  цілісної  системи знань про  здоров’я,
особливості його збереження і зміцнення з іншого;

-  емоційно-мотиваційний  етап  –  етап
переосмислення  отриманих  теоретичних  знань
про  здоров’я  та  практичних  навичок
здоров’язбереження,  під  впливом  реального
практикування  здорового  способу  життя
відбуваються позитивні  зміни на особистісному
рівні тобто формування ціннісного ставлення до
власного  здоров’я  і  до  здоров’я  оточуючих,
активізується  готовність  до  вдосконалення
здоров’язбережувальної діяльності і застосування
її в майбутній професійній діяльності.

Необхідність вирішення означеної проблеми
вимагає орієнтації усіх сфер навчально-виховного
процесу  на  збереження  і  зміцнення  здоров’я
шляхом  створення  здоров’яорієнтованого
освітнього  середовища.  Освітнє  середовище
закладу вищої освіти має бути цілеспрямованою
цілісною  педагогічно організованою системою
умов,  що  забезпечують  використання
традиційних  освітніх  технологій  та  реальної
виховної практики поряд з активним пошуком та
впровадженням  нових  психолого-педагогічних
технологій,  ціннісної  педагогічної  взаємодії
учасників навчального процесу, орієнтованих на
формування  особистості  в  сучасному
освітньому просторі вищих навчальних закладів
[3, 83]. Завдання навчального закладу – діяти в
інтересах  студента,  створити  безпечне  і
сприятливе  для  здоров’я  освітнє  середовище.
Вищезазначене  освітнє  середовище  можна
трактувати  як оздоровче  освітнє  середовище  з
низкою  притаманних  йому  умов:  санітарно-
гігієнічних, психолого-педагогічних, навчально-
виховних,  організаційних  та  медичних,  які
позитивно впливають на здоров’я всіх учасників
освітнього процесу.

Пошук нових напрямків організації навчально-
виховного  процесу  в  контексті  збереження  і
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çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíèé ç âïðîâàäæåííÿì
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é.
Áóäü-ÿêó ïåäàãîã³÷íó òåõíîëîã³þ, ÿêà ïðÿìî ÷è
îïîñåðåäêîâàíî ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ,
äîö³ëüíî ââàæàòè çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îþ. Îçíà÷åí³
òåõíîëîã³¿ òðàêòóþòüñÿ íàóêîâöÿìè ÿê [1, 38]
êîìïëåêñíà õàðàêòåðèñòèêà óìîâ âèõîâàííÿ é
íàâ÷àííÿ, ùî äîçâîëÿº çáåð³ãàòè íàÿâíèé ñòàí ³
íàðîùóâàòè âèùèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàòè
íàâè÷êè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çä³éñíþâàòè
ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó,
ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ çì³íè çäîðîâ’ÿ òà
ïðîâîäèòè â³äïîâ³äí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³,
êîðåãóâàëüí³, ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ç ìåòîþ
çàáåçïå÷åííÿ óñï³øíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî
ñåðåäîâèùà.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ º êëàñèô³êàö³ÿ îñâ³òí³õ
òåõíîëîã³é íàïðàâëåíèõ íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
çà Î. Âàùåíêî [2, 4], äå âèä³ëåíî òàê³ òåõíîëîã³¿
ÿê: çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ (ñòâîðþþòü áåçïå÷í³
óìîâè äëÿ ïåðåáóâàííÿ, íàâ÷àííÿ ³ ðîáîòè ó
çàêëàä³ òà âèð³øóþòü çàâäàííÿ îðãàí³çàö³¿
âèõîâíîãî ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ,
ñòàòåâèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè);
îçäîðîâ÷³ (ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåííÿ çàâäàíü
çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ï³äâèùåííÿ
ïîòåíö³àëó çäîðîâ’ÿ ÷åðåç ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó,
ô³ç³îòåðàï³þ, àðîìîòåðàï³þ, çàãàðòóâàííÿ,
ã³ìíàñòèêó, ìàñàæ, ô³òîòåðàï³þ, ìóçè÷íó

òåðàï³þ); òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ çäîðîâ’þ (öå
ã³ã³ºí³÷íå íàâ÷àííÿ, ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ íàâè÷îê
(êåðóâàííÿ åìîö³ÿìè, âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â),
ïðîô³ëàêòèêà òðàâìàòèçìó òà ñòàòåâå
âèõîâàííÿ); âèõîâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ
(âèõîâàííÿ â ó÷í³â îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³
ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ òà çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ,
ôîðìóâàííþ óÿâëåíü ïðî çäîðîâ’ÿ ÿê ö³íí³ñòü,
ïîñèëåííþ ìîòèâàö³¿ íà âåäåííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, ï³äâèùåííþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
îñîáèñòå çäîðîâ’ÿ, çäîðîâ’ÿ ðîäèíè.

Çàñòîñóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ
òåõíîëîã³é (Ðèñ. 2) â ôîðìóâàíí³ ö³íí³ñíîãî
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ
ñàìå äëÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â öèâ³ëüíî¿ áåçïåêè,
îñê³ëüêè ñïåöèô³êà ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïîâ’ÿçàíà ç ñòâîðåííÿì ñïðèÿòëèâîãî äî çäîðîâ’ÿ
ñåðåäîâèùà ³ íàâ÷àííÿì ³íøèõ ìîäåë³ ïîâåä³íêè
çîð³ºíòîâàíî¿ íà çäîðîâ’ÿ.

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïðîöåñó âïðîâàäæåííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ìîæå áóòè
äîñÿãíåíà çà óìîâè âèêîðèñòàííÿ íèçêè
ñèñòåìíèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ íàïðÿì³â:

- ñòâîðåííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ï³äòðèìóþ÷îãî
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó;

- ðàö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ìîëîäî¿
ëþäèíè;

- ðîçðîáêó ³ ðåàë³çàö³þ îñâ³òí³õ ïðîãðàì ç 
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Рис. 2. Здоров’язбережувальні освітні технології 
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врахуванням  здоров’язбережувальної  складової;
- корекцію порушень соматичного здоров’я з

використанням комплексу оздоровчих і медичних
заходів;

-  системний  моніторинг  стану  фізичного  і
психологічного здоров’я;

- діяльність служби психологічної підтримки
студента;

-  контроль  за  дотриманням  санітарно-
гігієнічних вимог організації навчально-виховного
процесу;

-  організацію  здорового  і  раціонального
харчування.

Застосування  вищезазначених  технологій
сприяє створенню безпечних умов та раціональної
організації  навчально-виховного  процесу
відповідно до  фахових вимог та  індивідуальних
особливостей. Головною метою їх впровадження
є  набуття  необхідних знань  і розвиток  навичок
щодо здорового способу життя, а також уміння їх
застосовувати [6, 118].

Висновки. Підводячи  підсумки,  можна
констатувати,  що  формування  ціннісного
ставлення  до  власного  здоров’я  є  одним  із
ключових  завдань  професійної  підготовки
майбутніх фахівців цивільної  безпеки.  В основі
вирішення  цього  завдання  лежить  цілісний  і
системний підхід, що враховує всі заходи і засоби
педагогічного впливу на процес здоров’ятворення.

В контексті дослідження визначено основні
етапи  формування  ціннісного  ставлення  до
власного здоров’я в майбутніх фахівців цивільної
безпеки: діяльнісно-когнітивний – направлений на
поєднання  процесів  провадження  здорового
способу життя та засвоєння цілісної системи знань
про  здоров’я;  емоційно-мотиваційний  –
направлений на позитивні зміни на особистісному
рівні  в  ставленні  до  власного  здоров’я  і  до
здоров’я оточуючих.

З’ясовано,  що вкрай важливим для розвитку
ціннісного  ставлення  до  власного  здоров’я  в
закладах  вищої  освіти  є  створення  освітнього
середовища  сприятливого  до  здоров’я  усіх
учасників освітнього  процесу. Дієвий механізм
успішного вирішення окресленого завдання – це
впровадження  в  навчально-виховний  процес
здоров’язбережувальних технологій (організаційно-
педагогічних, психолого-педагогічних, навчально-
виховних,  соціально-адаптуючих,  особистісно-
розвиваючих та лікувально-оздоровчих).

Запропоновані  концептуальні  засади
дозволяють  сформувати  в  майбутніх  фахівців
усвідомлене  ставлення  до  здоров’я  як  до
найбільшої  цінності  та  стійку  установку  на
збереження та зміцнення здоров’я.

Проведена дослідницька робота не вичерпує
всіх  напрямів  аналізованої  проблеми.
Продовження  досліджень  спрямуємо  на
створення моделі розвитку ціннісного ставлення
до  власного  здоров’я  у  майбутніх  фахівців
цивільної безпеки.
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