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ПОХВАЛА: ІНСТРУМЕНТ СІМЕЙНОГО ВИХОВАННЯ 
ЛЮДСЬКОЇ ОСОБИСТОСТІ В ЄВРОІНТЕГРАЦІЙНИХ 

ПРОЦЕСАХ СЬОГОДЕННЯ

Анотація. Мета роботи. У статті розкривається 
методологічна роль принципу виховання дитини через похва-
лу як через один з інструментів системи сімейного виховання. 
Методологія. Засобами досягнення поставленої мети постає 
порівняльний аналіз явищ та наслідків похвали, вплив її на 
свідомість і поведінку дитини. Наукова новизна. У статті 
проводиться аналіз акцентуалізаційних впливів на формування 
характеру дитини, її способу мислення та сприйняття навко-
лишнього світу, що дає можливість акцентувати увагу на 
важливості підходу використання методи похвал у філософсько-
освітньому дискурсі педагогіки сімейного виховання. При цьо-
му варто наголосити на важливості педагогічного підходу до 
процесу застосування такого інструмента похвали, що дасть 
можливість розвинути в дитині здібності самоаналізу та пра-
вильного життєствердного сприйняття навколишнього сере-
довища. Варто звернути увагу на те, що інструмент похвали 
залежить від педагогічно коректного використання: може 
нашкодити дитині, а може активувати в ній можливість 
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до самовдосконалення й контролю. Похвала в процесі всього 
освітнього процесі, зокрема у сфері сімейного виховання, є пев-
ною педагогіко-філософською категорію, здатною впливати 
на акцентуальні процеси формування людської особистості. 
Висновки. Похвала має індивідуальний характер: батьки виби-
рають свою особисту методологію роздавання похвал своїм 
дітям. Дослідження проблематики дає змогу говорити про 
сам інструмент похвали як акцентуальний процес формування 
характеру дитини. Проаналізувавши критерії похвали, можемо 
стверджувати, що педагогіка сімейного виховання на сучасних 
етапах розвитку потребує кореляційного впливу усвідомленого 
батьківства і материнства. Потрібно розуміти, що похвала як 
інструмент педагогіки сімейного виховання є багатогранним 
виміром батьківського впливу на дитячу особистість, здатна 
формувати звикання і залежність від похвали іншого, що в май-
бутньому згубно впливає на самооцінку, вдосконалення та роз-
виток людської особистості. В контексті євроітеграційних 
процесів сьогодення, в яких перебуває наше суспільство, похва-
ла як інструмент виховання за умови правильного використан-
ня дає можливість формувати людину з вільним європейським 
мисленням.

Ключові слова: похвала, сімейне виховання, відповідальне 
батьківство, дитина, людська особистість, сім’я, педагогіка.
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PRAISE: A TOOL FOR FAMILY EDUCATION 
OF HUMAN PERSONALITY IN EUROPEAN 

INTEGRATION PROCESSES TODAY

Summary. The goal of the work. The article reveals 
the methodological role of the principle of raising a child through 
praise as one of the tools of the family education system. Methodology. 
In a comparative analysis of the phenomena and consequences 
of praise, its influence on the child’s consciousness and behavior 
appears as a means of achieving the goal. Scientific novelty. 
The article analyzes the effects of accentuation on the formation 
of a child’s character, his way of thinking, and perception 
of the surrounding world, which makes it possible to emphasize 
the importance of the approach of using the praise method in 
the philosophical and educational discourse of family education 
pedagogy. At the same time, it is worth emphasizing the importance 
of a pedagogical approach to using such a tool of praise, which 
will allow the development of the child’s introspection abilities 
and the correct life-affirming perception of the surrounding 
environment. It is worth noting that the tool of praise depends 
on pedagogically correct use: it can harm the child and activate 
the opportunity for self-improvement and control in the child. Praise 
in the course of the entire educational process, particularly in the field 
of family upbringing, is a specific pedagogical and philosophical 
category capable of influencing the accentual processes of forming 
a human personality. Conclusions. Praise is individual: parents 
choose their methodology for giving praise to their children. 
The study of the problem allows us to talk about the tool of praise 
as an accentual process of forming a child’s character. Analyzing 
the praise criteria, we can confidently say that the pedagogy 
of family education at the current stage of development needs 
the correlative influence of conscious parenthood and motherhood. 
It is necessary to understand that praise, as a pedagogic tool 
of family education, is a multifaceted measure of parental 
influence on a child’s personality, capable of forming habituation 
and dependence on the praise of others, which in the future has 
a detrimental effect on self-esteem, improvement, and development 
of the human personality. At the time of the European integration 
processes of today, which our society is experiencing, praise as 
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an educational tool, if used correctly, gives the opportunity to form 
a person with free European thinking.

Key words: praise, family upbringing, responsible parenthood, 
child, human personality, family, pedagogy.

Постановка проблеми. Проблема виховання завжди зали-
шатиметься головною темою в соціально-філософському зна-
нні. Особливо це стає актуальним питанням у сучасному гло-
бальному світі, зокрема, в умовах євроінтеграційних процесів, 
у яких безпосередньо та безповоротно перебуває Україна. 
У зв’язку з цим ми акцентуємо увагу на тому, що однією з тен-
денцій сучасних суспільств є зорієнтованість на звеличення 
всього, що пов’язано з дитиною. Ліберальні батьки усіма силами 
захвалюють свої дітей. Батьки, які намагаються жити за прин-
ципами традиціоналізму, навпаки, дуже скупі на похвалу своїх 
дітей. «Сучасна педагогіка і психологія зазвичай рекомендують 
розвивати «его» дитини; вони повчають, що потрібно додавати 
впевненості в собі, діючи за допомогою лестощів та похвал» 
(Святогорец, n. d.). Похвала стає принципом оцінювання діяль-
ності людини, підживлюючи залежність від думки навколишніх. 
Сучасна людина здатна впадати в депресивні стани від став-
лення оточуючих до неї. Похвала стала своєрідним лакмусовим 
папірцем настрою людини. Людина стає залежною від похвали 
й ставлення інших до неї. Проте «все починається з дитинства».

Метою статті є розкриття педагогічних та акцентуативних 
методів похвали дитини як інструмента сімейного виховання, 
аналіз негативних наслідків «неправильних» сталих суспільства 
щодо самого процесу виховання в сім’ї.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Важливим для 
нас було звернення до ідей християнської антропології та Отців 
Церкви. «Cаме християнська догматика, – пише В.В. Лімон-
ченко, – є найрадикальнішим варіантом критико-аналітичної 
установки на ситуацію людини, виявляючи граничний і гранично 
насичений понятійний фокус» (Лімонченко, 2014, с. 266–267). 
Похвала, на наш погляд, є методом стимулювання людини 
і виступає сферою дослідження як педагогіки, так і психоло-
гії. Зокрема, американський психолог Єлфі Коен (2006), став-
лячи питання про те, чи справді наше суспільство є відкритим 
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і дружелюбним до дітей, констатує, що «опитування дорослих 
Америки постійно демонструють, як назвала цей феномен одна 
з газет, «вражаючий рівень антагонізму не тільки щодо підлітків, 
але стосовно маленьких дітей». Більша частина наших громадян 
говорить, що їм не подобаються діти різного віку, називаючи їх 
грубими, ледачими, безвідповідальними, позбавленими ціннос-
тей» (Kohn, 2006). У своєму відомому творі Є. Коен визначає 
одне з головних завдань своїх досліджень у сфері виховання так: 
«захистити ідею Абсолютного Батьківства як з точки зору його 
цінності, так і з точки зору його наслідків» (Kohn, 2006). Дійсно, 
цінність батьківства полягає насамперед у тому, що діти про-
сто не зобов’язані заслуговувати нашого схвалення. Ми повинні 
любити їх без будь-яких причин. Шалва Амонашвілі в педаго-
гічному есе «Мистецтво родинного виховання» стверджує, що 
«дитина сприймає все, що ми даємо їй ніжно і красиво. Але вона 
відкине все, що ми даватимемо їй грубо й некрасиво» (Амонаш-
вілі, 2017, с. 106).

Основний матеріал. Від кожного з батьків залежить май-
бутнє їхніх дітей. «Коли батьки святі, – повчає преподобний 
Порфирій, – й передають це дитині, тобто виховують її в Гос-
поді, тоді дитина, як би погано не впливало на неї середовище, 
не піддається його впливу, тому що при її дверях буде пере-
бувати Премудрість, Христос» (Кавсокаливит, 2006, с. 270). 
Діти наслідують, переймають від батьків їхні якості, пове-
дінкові норми тощо, тому для батьків важливим кроком вихо-
вання є вибір пріоритетів розвитку особистості своєї дитини. 
В ніжності і любові батьків дитина зростає у повноту всього 
людського, вона розвивається, перед нею розкривається мож-
ливість пізнавати атмосферу любові та довіри своєї сім’ї. 
Через цю атмосферу дитина відкриває алгоритми спілкування 
й побудови соціуму, вона відчуває живу присутність Бога. 
В такому аспекті батьки своєю похвалою можуть зруйну-
вати або укріпити стабільність перебування дитини в соціумі. 
Похвалою ми можемо вбити, але й можемо зміцнити дієвий 
імпульс життєствердної сили буття людини. Дитина сприй-
має похвалу як батьківське підтвердження тієї чи іншої її дії, 
а тому батьківська похвала є одним із провідних інструментів 
сімейного виховання.
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«Виховання, – стверджує прот. Василій Зеньковський, – ціл-
ком звернене до особистості, воно не знає іншого буття, воно не 
може ставити собі за мету обезличити дитя, послабити в ньому 
начало особистості <…> не можна говорити про виховання осо-
бистості в дітях поза змістом самого життя особистості» (Зень-
ковский, 2014). Сімейне виховання повністю спрямоване на 
особистість і покликане через атмосферу батьківської любові 
і взаєморозуміння сприяти її розвитку та розкриттю. «Осо-
бистість в Православ’ї принципово не може бути реалізована 
ні в межах грішного світу, ні в межах гріховності людини, бо 
особистісне існування для християнина неможливо без Бога 
і спілкування з Ним» (Сизинцев, 2018). Отже, християнське 
сімейне виховання неможливе без спілкування з Богом, життя 
в Бозі самих батьків і цілої сім’ї. Таке виховання відштовхується 
від Особистості Бога Отця, сходить до розвитку особистості 
людини. Особистість здатна розвиватися лише в Бозі і форму-
ватися через буття в Божественній любові. Запереченням співп-
ричетності людини й Бога людина заперечує сама себе як осо-
бистість, її свобода перетворюється на рабство. Виховання, яке 
спрямоване лише на земне існування людини, не здатне зрос-
тити особистість. Воно перетворюється на виховання рабської 
свідомості, яка не може вийти за встановлені межі. Таке вихо-
вання перетворюється на інструмент маніпуляції для задово-
лення природних потреб індивіда: спочатку того, хто виховує, 
а пізніше, того, кого виховують. Існування людини зводиться 
до заперечення свободи, а її любов перетворюється на викорис-
тання іншого заради свого задоволення.

Сімейне виховання є процесом розвитку особистості, і важ-
ливо для батьків вміти правильно хвалити своє дитя.

Похвала може стати як інструментом маніпуляції, так і мето-
дом розвитку особистості. Похвала повинна нести в собі добрі 
зерна для душі дитини. «Похвала не готує дітей до труднощів 
життя, діти виходять непристосовані і в своєму житті стають 
невдахами <…> Маленьку дитину завжди хвалять. Не будемо 
сварити, не буде заперечувати, не будемо тиснути на дитину. 
Вона звикає до цього і не може впоратись навіть з маленькою 
проблемою» (Кавсокаливит, 2006, с. 27). В такому разі похвала 
стає вбивчою силою для самої дитини, адже вона не готується 
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до труднощів життя, стає залежною від похвали та оцінювання 
інших, їй важко приймати рішення самостійно. Часто батьків-
ська похвала не несе в собі нічого живого, такого, що розкри-
ває зміст вчинку дитини. Наприклад, слово «молодець» є без-
змістовним і незрозумілим дитині, воно «не мотивує дитину до 
розвитку і досконалості» (Вредная похвала…, n. d.). Захвалена 
людина завжди є замкнутою у просторі залежності від інших, 
вона не здатна до самовдосконалення й самовираження. Вона 
стає «наркоманом» похвал. «Похвала діє як солодка отрута, 
яку чим більше п’єш, тим більше хочеться» (Христианская 
похвала…, 2016), вона перетворює людину на раба похвал. Для 
батьків вкрай важливо хвалити своїх дітей, бачити в них осо-
бистість, а не вчинок, зроблений дитиною. Тоді похвала дитини 
перетвориться на дієвий мотивуючий засіб сімейного вихо-
вання, що відкриє дитині можливості до самооцінювання і роз-
витку. Інакше це лише маніпуляційний інструмент. Сучасний 
американський соціальний психолог Елфі Коен (2006) у своїх 
дослідженнях застерігає батьків про небезпеки похвали дітей. 
Давайте спробуємо ознайомитись з його точкою зору та пере-
осмислити її.

1) Маніпуляція дітьми.
Похвала є вигідним інструментом для самих батьків, бо вони, 

хвалячи дітей, констатують, що цей вчинок їм подобається, 
тобто вчинок дитини задовольняє батьківське бачення того чи 
іншого стану речей. «Похвала спонукає дітей помилково думати 
про себе надто високо» (Святогорец, n. d.). В такому разі дитина 
стає залежною від батьківських похвал, вона постійно потре-
бує схвалення своїх вчинків. Через такий підхід дитина втра-
чає здатність свідомого вибору. «Такі нагороди, як, зрештою, 
й покарання, є способом зробити так, щоб діти відповідали 
нашим сподіванням» (Пять причин…, 2017). Батьки «беруть» 
під контроль поведінку дітей, маніпулюючи похвалою, зводячи 
свободу вибору до задоволення своїх уподобань. «Для того щоб 
вчитися, їй не потрібні формальні стимулятори у вигляді наго-
род і оцінок, достатньо нашого подиву й захоплення тим, чим 
вона сама цікавиться й у чому вона процвітає» (Амонашвілі, 
2017, с. 188). В такому разі батькам слід роз’яснювати дитині 
соціальні відносини у суспільстві, готуючи її до усвідомлення 
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своєї відповідальності за кожен свій вчинок. Через похвалу 
ми повинні не прив’язувати свою дитину, а дати їй можливість 
самостійно оцінювати. Не усвідомлюючи цінності свободи 
вибору людини, дитина потрапляє в залежність від похвал бать-
ків, а згодом оцінка перетворюється на сенс життя, похвала стає 
«наркотиком» і метою життя.

2) Створення залежності від похвал.
«Замість того щоб утверджувати в дитині почуття власної 

гідності, похвала може зробити її ще більш залежною від нас» 
(Пять причин…, 2017). В такому разі вчинки наших дітей будуть 
залежати від нашої похвали. «Коли ми похвалами створюємо 
в дитині «суперего», то ми зрощуємо її егоїзм і спричиняємо їй 
багато шкоди. Ми робимо її більш вразливою для зла» (Кавсо-
каливит, 2006, с. 276). Дитина виростає залежною і вразливою. 
Такій людині, яка залежить від оцінювання, важко виставляти 
пріоритети в житті, бути лідером, брати відповідальність на себе 
тощо. Брак похвали вводить людину в депресивний стан.

Залежність дітей від похвал приводить до такого:
–	 підвищує тривожність і нерішучість у своїх діях;
–	 перешкоджає розпізнанню добра й зла;
–	 легко йде на поступки іншим;
–	 формує залежність від думки оточуючих;
–	 розвиває невпевненість у собі.
Через залежність від похвал людина завжди очікує їх від 

інших, отримує від цього задоволення й зростає в гордості. Вона 
вважає, що завжди гідна похвал, інакше розвиваються смуток, 
печаль, туга й незадоволення.

3) Крадіжка дитячого задоволення.
Дитині потрібно дати можливість отримувати задоволення 

від своїх вчинків, від зробленого. Наша похвала не дає це відчути 
дитині. Батьки крадуть задоволення у дитини для себе «хоро-
ших». Батьки забирають у дитини вміння оцінювати ситуацію, 
виражати свої почуття. Постійний потік наших оцінок є неко-
рисним для наших дітей, вони самі вчаться розраховувати свої 
сили, здатність робити життєві кроки. «Дитина має право отри-
мувати задоволення від власних досягнень, відчувати гордість 
за те, що вона навчилась робити» (Пять причин…, 2017). Кожен 
з нас покликаний до самовдосконалення шляхом своїх досягнень 



45Похвала: інструмент сімейного виховання людської…

у цьому житті. Дитина, що відчуває радість за свої досягнення 
(наприклад, перший крок, перше слово, вперше зав’язаний шну-
рок), за збалансованого підходу до похвал здатна розвиватися, 
вдосконалюючи свої життєво необхідні навики та вміння. Батьки 
покликані відкрити дитині радість від пізнання світу. «Ніколи не 
пропонуйте «хабар» чи якусь винагороду за те, щоб я виявив 
вихованість, старанність, чесність, – устами дитини промовляє 
Ш. Амонашвілі, – і якщо ви намагаєтесь вберегти моє почуття 
вільного вибору, то в такий спосіб ви пізнаєте принадність 
і романтику мого виховання» (Амонашвілі, 2017, с. 181).

4) Втрата зацікавленості.
Бути добрим – це природна якість людини, а через похвалу 

за добрі вчинки, за її доброту дитина перестає бути доброю. 
Втрачаючи цю якість, вона перетворюється на «споживача» оці-
нювання. «Чим більше ми нагороджуємо людей за те, що вони 
роблять, тим більше вони втрачають зацікавлення до того, що 
вони повинні зробити» (Пять причин…, 2017). Похвала стає 
цінністю для людини, що перетворює вчинок на інструмент здо-
буття чергової порції похвали. Похвала перетворюється на пріо-
ритет людини, що нівелює цінність самої особистості, її значи-
мості для суспільства. «Чому діти стають невдахами? Причина: 
перехвалювання. Їх постійно хвалять <…> росте егоїзм – і вони 
стають нездатними осягнути Духа Божого, який є Духом сми-
рення, а не гордості. Так вони відчужуються від Церкви, адже 
там, де є егоїзм, вже немає духу Церкви» (Святогорец, n. d.). 
Підживлюючи похвалою наших дітей, ми виховуємо в них від-
чуження від Церкви. Як священик, я часто бачив, коли батьки 
приносять своїх малят до Причастя, при цьому хвалять їх за те, 
що вони причастились. Проте ми покликані розкрити глибину 
вчинку, а не сам вчинок. Преподобний Порфирій повчає: «Ти 
повинен говорити правду, щоб людина дізналась про неї. Інакше 
ти утверджуєш її в невігластві» (Кавсокаливит, 2006, с. 275). 
Похвала не повинна перетворитись на інструмент оцінювання. 
«Боротьба за оцінку провокує неправду, хитрування, деваль-
вацію <…> життя, протистояння, конфлікти. Заважає родині, 
батькам пізнавати свою Дитину як особистість» (Амонашвілі, 
2017, с. 185). Якщо похвала стає цінністю, то потреба у доскона-
лості втрачає свій же сенс.
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5) Зниження досягнень.
Діти, які залежать від похвал, не лише втрачають цікавість до 

творення, але й не бажають щось робити, а їх досягнення в тій 
чи іншій галузі зазнають краху. Похвала давить на дитину, і вона 
не здатна нічого творити, йти на ризик заради своїх досягнень. 
В такому разі дитині важливо бути на тому рівні, за який вона 
отримала нагороду. «Цей підхід, – стверджує Е. Коен, – ігно-
рує думки, почуття і цінності, які покладені в основу пове-
дінки» (Пять причин…, 2017), тому дитина втрачає мотивацію 
до наступного кроку вдосконалення себе як творчої особистості, 
впадає в стан гордості, запевняючи себе в тому, що вона досягла 
достатнього рівня для того, щоб нею були задоволені інші.

Похвала є нічим іншим, як власною схемою батьків, за 
якою вони пропонують жити дитині. Таке мотивування дитини 
насправді прив’язує її до батьків, їхніх бажань і звичок. Хвалячи 
дитину, стверджуємо, що для нас так добре, і дитина діє відпо-
відно до наших схвалень, чи навпаки, вона не діє так, як нам не 
до вподоби. Ми поміщаємо дитину в певні рамки нашої поведін-
кової моделі та примушуємо її діяти за нашими сценарієм.

Однак чи завжди похвала має такі згубні наслідки для нашої 
дитини? Скажу, що дітей потрібно хвалити. Наша методика 
похвали має будуватися на любові та послуху до Небесного Отця. 
Ісус Христос повчає нас: «Так і ви, коли зробите все наказане вам, 
кажіть: Ми, нікчемні раби, зробили те, що повинні були зробити!» 
(Лк. 17:10). Євангельська мудрість подає нам працю людини як 
притаманну їй. Господь не применшує людину, а лише показує 
ставлення самої людини до її покликання: вона творить. Через 
творення людини в Бозі людина стає співтворцем Бога. Вона 
покликана бути творчою особистістю, тому похвала має спри-
яти розвитку цього покликання, а не навпаки. «Похвала повинна 
нести користь для душі людини» (Христианская похвала, 2016), 
інакше вона є інструментом вбивства особистості.

Слід зауважити, що насправді дитина потребує не стільки 
нашої похвали, скільки абсолютної підтримки та безумовної 
любові. Хвалячи дитину, маємо називати її добрі якості, а не 
обмежуватись переліком її добрих дій. Потрібно звернути увагу 
на те, які якості ми виділяємо як найцінніші. Особливо потрібно 
акцентувати увагу на цих добрих якостях, які дитині даються 
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важко. Тим самим ми відкриваємо дитині мотивацію до вдоско-
налення.

Висновки. Кожна ситуація є особливим моментом, який 
ми переживаємо з дитиною, тому похвала має буди досконалою, 
наповненою любов’ю і підтримкою. Дуже важливим фактором 
виховання є поміркованість, тому похвала має бути вчасною 
і точною, без зайвої оцінки наших дітей, а ще вона повинна 
бути максимально чесною до наших дітей і ніколи не нести 
нав’язування наших батьківських стандартів.

Через удосконалення людина від образу піднімається до Пер-
шообразу, вона наближає себе до Творця. Всі її зусилля відкри-
ваються в свободі сходження, тому, усвідомлюючи своє покли-
кання до співтворчості з Богом, батьки допомагають своїй дитині 
зростати у Божественній Любові. Батькам варто пам’ятати слова 
святителя Василія Великого: «Похвала є прихованим злочином 
проти ближнього, яке твориться під личиною добра» (Христиан-
ская похвала, n. d.). Сім’я, як Мала Церква, відкриває в собі не 
лише любов людську, але й Божественну. В такому разі похвала 
дітей покликана будуватись на своєрідній стратегії: «працюй не 
заради похвали інших, а вдосконалюся в безумовній любові до 
інших». Такий підхід відкриває людині можливість вільно роз-
виватися, бути самодостатньою, цінувати себе та інших. Ми 
переконані, що в контексті євроітеграційних процесів сього-
дення, які переживає наше суспільство, похвала як інструмент 
виховання за умови правильного використання дає можливість 
формувати людину з вільним європейським мисленням.
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