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У статті охарактеризовано базовий понятійний апарат і термінологія системи професійної
підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту. Акцентовано увагу на тому, що професійна
підготовка є системою навчання або процесом отримання майбутнім фахівцем спеціальних знань, вмінь та
навичок, особистісно-професійних якостей, що забезпечують можливість успішної роботи з певної професії.
Уточнено сутність понять “формування професійної компетентності майбутніх фахівців з фізичного
виховання та спорту у закладах вищої освіти” та “майбутні фахівці з фізичного виховання та спорту”.
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CONCEPS AND TERMINOLOGY OF SYSTEM OF TRAINING OF SPECIALISTS IN
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

The article describes the basic concepts and terminology of professional training system of future specialists
in physical education and sports. The purpose of the paper is to study and analyze the key concepts of the professional
training system of future specialists in physical education and sports. Achieving the purpose involves solving the
following tasks: to analyze scientific and methodological literature on the research topic; to define the key concepts
of the system of professional training of future specialists in physical education and sports; to select and describe the
basic terms of professional training system of future specialists in physical education and sports. The emphasis is
placed upon the fact that professional training is a system of training or the process of obtaining special knowledge,
skills and abilities, personal and professional qualities that provide the opportunity for successful activities in a
particular profession. The essence of the concepts “the formation of professional competence of future specialists in
physical education and sports in higher education institutions” and “future specialists in physical education and
sports” is specified.

Formation of professional competence of future specialists in physical education and sport in higher
educational institutions is considered as a process of mastering professional knowledge, skills and abilities, practical
experience, as well as professionally significant qualities sufficient for their individual creative contribution to the
profession, stimulation the interest to the results of their activities, connected with the use of physical exercises,
natural and hygienic factors during the free time for recovery, strengthen and maintaining the health. Future
specialists in physical education and sport are considered as students of higher educational institutions, who have
their own capacities and abilities, aim to obtain qualification during a certain period of studies and educational
level, which will enable them to teach other people the main motives for achieving physical perfection.

Keywords: a term; a concept; professional training; future specialists; physical education and sports.

П
остановка проблеми. Модернізація
сучасної вищої фізкультурної освіти, в
основі якої лежить гуманізація і

гуманітаризація навчально-виховного процесу,
визначає нові орієнтири її розвитку. Головною
метою є виховання всебічно розвинутої

особистості фахівця з фізичного виховання та
спорту, компетентного, мобільного, готового до
зовнішніх і внутрішніх змін, здатного до створення
і здійснення стратегій професійного зростання.

Професійна підготовка майбутнього фахівця з
фізичного виховання та спорту повинна
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організовуватися на  принципах  пріоритетності
розвитку суб’єктності студента, актуалізації його
духовного  потенціалу,  створення  умов  для
плідного  творчого  самовираження,  що
безпосередньо  пов’язано  з  ефективністю
підготовки до професійного саморозвитку. Такий
розвиток не можливий без  розуміння  базового
понятійного апарату та термінологічної системи
галузі майбутньої профісійної діяльності фахівця.
Власне  забезпечення  умов  ефективної  фахової
комунікації у сфері підготовки фахівців з фізичної
культури і спорту актуалізує потребу вивчення та
аналізу  понятійного  апарату  та  термінології
системи  підготовки  фахівців  з  фізичного
виховання іспорту.

Аналіз  останніх  досліджень  і  публікацій.
Різні  аспети  розивтку  та  функціонування
термінології професійної  підготовки  майбутніх
фахівців з фізичної культури та спорту заторкували
у  своїх  працях  такі  науковці  як  О. Бєлікова,
О. Боровська, О. Вацеба, Є. Захаріна,  І. Іванова,
Н. Степанченко, Л. Сущенко, Б. Шиян, І. Янків.

Мета статті полягає у дослідженні та аналізі
ключових понять та термінів системи професійної
підготовки  майбутніх  фахівців  з  фізичного
виховання та спорту. Досягнення мети передбачає
розв’язання таких завдань:

1. Проаналізувати науково-методичну літературу
з проблеми дослідження.

2.  Визначити  ключові  поняття  системи
професійної  підготовки  майбутніх  фахівців  з
фізичного виховання та спорту

3. Вибрати та описати базові терміни системи
професійної  підготовки  майбутніх  фахівців  з
фізичного виховання та спорту.

Виклад  основного матеріалу дослідження.
Провівши аналіз літературних джерел з проблеми
дослідження, вважаємо за необхідне віднести до
ключових наступні поняття “вища освіта”, “вища
фізкультурна  освіта”, “підготовка”, “професійна
підготовка”,  “професійна  підготовка  майбутніх
фахівців  з  фізичного  виховання  та  спорту”,
“професія”,  “майбутній  фахівець  з  фізичної
культури”,  “майбутній  фахівець  з  фізичного
виховання та спорту”, “фахівець”, “компетентність”
та “професійна компетентність”.

У статті 1 Закону України “Про вищу освіту”
(2014)  вказується,  що  “вища  освіта  –  це
сукупність  систематизованих  знань,  вмінь  і
практичних  навичок,  способів  мислення,
професійних,  світоглядних  і  громадянських
якостей,  морально-етичних  цінностей,  інших
компетентностей, здобутих у закладі вищої освіти
(науковій установі) у відповідній галузі знань за
певною кваліфікацією на рівнях вищої освіти, що

за  складністю  є  вищими,  ніж  рівень  повної
загальної середньої освіти”.

Термін  “вища  фізкультурна  освіта”
Н.В. Маковецька  трактує  як  “цілеспрямоване
формування знань, вмінь і навичок для засвоєння
соціального  досвіду  досягнення  фізичної
досконалості” [9, 119].

Розкриємо  сутність  поняття  “підготовка”  і
“професійна підготовка”.

У “Великому  тлумачному  словнику  сучасної
української  мови”  В.Т. Бусела  (2005)  поняття
“підготовка”  трактується  як  “запас  знань,
навичок, досвід,  набутий у процесі навчання та
практичної діяльності”.

В  “Енциклопедії  освіти”  під  редакцією
В.Г.  Кременя  поняття  “професійна  підготовка”
трактується  як  сукупність  спеціальних  знань,
вмінь і навичок, якостей, трудового досвіду й норм
поведінки, які забезпечують можливість успішної
праці за обраною професією [8].

Аналіз  психолого-педагогічної  літератури
свідчить  про  відсутність  єдиного  тлумачення
поняття “професійна підготовка” (рис. 1).

У “Великому  тлумачному  словнику  сучасної
української  мови”  під  редакцією  В.  Т.  Бусела
(2005)  поняття  “професійна  підготовка”
визначається  як “запас  знань,  навичок,  досвід
тощо,  набутий у  процесі навчання,  практичної
діяльності”.

Результатом професійної підготовки є певний
рівень  сформованості  професіоналізму
особистості – якості, яку В.Ф. Орлов визначає як
таку, що “поєднує в собі компетентність в оцінці
ставлення  особистості  до  різних  аспектів
професійної діяльності,  а  також цілу структуру
соціальних,  власне  професійних,  морально-
мотиваційних  компонентів”  і  виявляється  у
комунікативних уміннях (соціальний компонент),
компетентності  (професійній  діяльності),  у
самовдосконаленні [11, 15].

На нашу думку, одним із найоптимальніших є
тлумачення  поняття  “професійна  підготовка
майбутніх  фахівців  з  фізичного  виховання  та
спорту”, яке подає Л.П. Сущенко. Вчена визначає
поняття  “професійна  підготовка  майбутніх
фахівців  з фізичного  виховання  та  спорту”  як
процес,  який  характеризує  технологічно
обґрунтовані  заходи вищих навчальних закладів
країни  надавати  особистості  такого  рівня
професіоналізму,  завдяки  якому  вона  стане
конкурентоспроможною  на ринках праці, буде
самостійно  організовувати  фізичне  виховання
різних  верств  населення  регіону  й  успішно
працювати  в  усіх  ланках  спортивного руху  [14,
128].
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Íàâåäåìî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “ïðîôåñ³ÿ”.
Â÷åí³ Ì.Ñ. Ãåðöèê òà Î.Ì. Âàöåáà

ðîçãëÿäàþòü ïðîôåñ³þ ÿê “ñâîºð³äíó ñóêóïí³ñòü
óì³íü, íàâè÷îê, âèä³â ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñòèõ
çàõîïëåíü òà çàö³êàâëåíü ëþäèíè, ùî ñëóãóº
äæåðåëîì çàðîá³òêó, ñïðèÿº âèÿâëåííþ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé ³ ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ òà ñóñï³ëüíèõ
óñòðåìë³íü” [5, 84]. Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ
íàóêîâö³â ³ ó òàêîìó âèçíà÷åíí³ áóäåìî
âèêîðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ “ïðîôåñ³ÿ” ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³.

Ë.Ï. Ñóùåíêî ââàæàº, ùî “ïðîôåñ³ÿ âèçíà÷àº
ì³ñöå ëþäèíè ó ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³ òà º
äæåðåëîì ¿¿ äóõîâíîãî ³ ìàòåð³àëüíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïðîôåñ³ÿ íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçàíà ç

îñâ³òîþ, êîëîì ³íòåðåñ³â, ïîòðåáàìè, âîíà
íàêëàäàº â³äáèòîê íà îñîáó, ¿¿ ñâ³òîãëÿä, ïîâåä³íêó
òîùî” [14, 135]. Ìè ïîä³ëÿºìî öþ äóìêó â÷åíîãî.

Ïðîôåñ³ÿ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
òðåíåðà ç ïåâíîãî âèäó ñïîðòó, íà äóìêó
Í.². Ñòåïàí÷åíêî, “íàëåæèòü äî òàêèõ ïðîôåñ³é,
â ÿêèõ ëþäèíà, íå ìàþ÷è ïîêëèêàííÿ äî ö³º¿
ä³ÿëüíîñò³, íå ìîæå ïðàöþâàòè òâîð÷î,
ïðîäóêòèâíî, ñòàòè ìàéñòðîì ñâîº¿ ñïðàâè.
Ïðàâäèâå ïîêëèêàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ò³ëüêè â
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ùî äîçâîëÿº
ðåêîìåíäóâàòè ¿¿ ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³, à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè â ÿêîñò³
êðèòåð³þ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó” [13, 244].

Íàñòóïíèì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî

Рис. 1. Визначення поняття “професійна підготовка” 

Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà  öå ðåçóëüòàò íàâ÷àííÿ, ç ³íøîãî áîêó, ¿¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ 
ïîâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòàì â³äïîâ³äíèõ çíàíü òà ôîðìóâàííÿ â íèõ óì³íü òà íàâè÷îê. У ñâîºìó 
äîñë³äæåíí³ â÷åíà òëóìà÷èòü ïîíÿòòÿ “ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà” ÿê ñóêóïí³ñòü óæå îòðèìàíèõ 
ëþäèíîþ ñïåö³àëüíèõ çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, âëàñíîãî äîñâ³äó ðîáîòè òà 
óñâ³äîìëåíèõ íîðì ïîâåä³íêè, ùî çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî¿ ðîáîòè ç ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ 
àáî ïðîöåñ ¿õ ôîðìóâàííÿ (Ì. Ю. Бóáíîâà) [3] 
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Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà  öå ö³ë³ñíà ñèñòåìà çàõîä³â, ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â, ÿêà 
áóäóºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ôàõ³âöÿ òà ìàº ÷³òêî âèçíà÷åíó 
ñòðóêòóðó òà ñïåöèô³êó (Ю. Î. Зàá³ÿêî) [7] 

Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà  öå ñóêóïí³ñòü óæå îòðèìàíèõ ëþäèíîþ ñïåö³àëüíèõ 
çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, âëàñíîãî äîñâ³äó ðîáîòè òà 
óñâ³äîìëåíèõ íîðì ïîâåä³íêè, ùî çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî¿ ðîáîòè ç 
ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ (Ю. Î. Дîðîøåíêî òà Í.Â.Ñåìåíþê) [6] 

Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà  öå ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, ÿêèé 
çàáåçïå÷óºòüñÿ íàÿâíèìè â îñâ³òíüîìó çàêëàä³ çàñîáàìè ³ ïåðåäáà÷àº ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî 
êîíêðåòíîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà º îñîáèñò³ñíèì äîñÿãíåííÿì 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ÿêå óòâîðþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ çàâäÿêè éîãî 
àêòèâíîñò³ (Î. Ï. Âëàñþê) [4] 

Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà  öå ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ôàõ³âöÿ äëÿ îäí³º¿ ç ãàëóçåé òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
ïîâ’ÿçàíà ç îâîëîä³ííÿì ïåâíèì ðîäîì çàíÿòü, ïðîôåñ³ºþ (Т.Ю.Îñàä÷à) [12] 

Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà  öå ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ, ÿêèé çàáåçïå÷óº 
íàáóòòÿ áàçîâèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ³ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó, à òàêîæ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ (êîìóí³êàòèâíèõ, 
îðãàí³çàö³éíèõ òîùî), íåîáõ³äíèõ äëÿ çä³éñíåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (². ². Тóêà÷) [15] 
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визначення сутності поняття “майбутній фахівець
з фізичної культури”.

В.В. Мартиненко тлумачить поняття “майбутній
фахівець з фізичної культури” як особистість, яка
цілеспрямовано здобуває у спеціалізованих вищих
навчальних закладах професійну освіту в процесі
спеціально  організованої  навчально-виховної
діяльності, спрямованої на підготовку до подальшої
професійної діяльності [10,  56]. Нам імпонує  це
визначення поняття “майбутній фахівець з фізичної
культури”.

У  дослідженні  ми  будемо  використовувати
поняття  “майбутній  фахівець  з  фізичного
виховання  та  спорту”  у  тлумаченні,  яке  подає
Л.П.  Сущенко.  Вчений  трактує  поняття
“майбутній  фахівець  з  фізичного  виховання та
спорту”  як  “особистість,  яка  цілеспрямовано
здобуває  у  вищих  навчальних  закладах
спеціальність,  що  пов’язана  з  організацією
навчально-виховного  процесу  щодо  підтримки
певного  рівня  фізичної  культури населення або
спрямована  на  досягнення вищих  спортивних
результатів  на  олімпійській,  світовій  чи
регіональній  аренах  у  командному  або
індивідуальному вимірах” [14, 134].

З’ясуємо  сутність  поняття  “фахівець”.  У
“Великому  тлумачному  словнику  сучасної
української мови” за редакцією В. Бусела (2005)
поняття  “фахівець”  визначається  як  “той,  хто
досконало  володіє  якимось  фахом, має  високу
кваліфікацію, глибокі знання з певної галузі науки,
техніки, мистецтва тощо; спеціаліст”.

Наступним  етапом  є  з’ясування  сутності
поняття  “компетентність”.

У статті 1 Закону України “Про вищу освіту”
(2014)  зазначено,  що  “компетентність  –  це
динамічна комбінація знань, вмінь і практичних
навичок,  способів  мислення,  професійних,
світоглядних і громадянських якостей, морально-
етичних цінностей, яка визначає здатність особи
успішно  здійснювати  професійну  та  подальшу
навчальну діяльність і є результатом навчання на
певному рівні вищої освіти”.

Під компетентністю  фахівця Н.О. Брюханова
розуміє властивість професіонала, яка вказує на
його спроможність доцільно та ефективно діяти
за  реальних  обставин,  тобто  реалізовувати
компетенції – конкретні групи досвідних надбань
стосовно  тих  чи  інших  напрямків  чи  етапів
здійснення професійної діяльності [2].

Компетентність,  на  думку Н.І. Степанченко,
можна  представити  у  вигляді  взаємодіючих  і
взаємопроникаючих  утворень,  структура  яких
передбачає наявність мотиваційного, особистісного,
когнітивного та операційного компонентів [13, 258].

У  дослідженні  ми  будемо  використовувати
поняття “компетентність” у трактуванні яке подає
Ю.Д. Бойчук.  Вчений  тлумачить  поняття
“компетентність”  як  “важливий  компонент
структури  особистості,  в  якому  фокусується  її
життєвий досвід, здобутий особистістю у процесі
отримання  освіти,  професійної  діяльності  та
шляхом взаємодії зі соціальним середовищем” [1,
196].

В  умовах  вищої  фізкультурної  освіти  на
особливу  увагу  заслуговує  формування
професійної компетентності майбутнього фахівця
з фізичного виховання та спорту.

Професійна  компетентність є  одним з видів
ключової компетентності й передбачає володіння
професійною діяльністю на достатньо високому
рівні,  здатність  особистості  проектувати  свій
подальший професійний розвиток.

Заслуговує  уваги  тлумачення  поняття
“професійна  компетентність”,  яке  подає
Ю.Д. Бойчук.  На  його  думку,  професійна
компетентність  є  “якістю високопрофесійного
працівника, здатного максимально реалізовувати
себе  в  конкретних  видах  трудової  діяльності,
здатного адаптуватися до умов,  які  змінюються
разом  із  ринковим  механізмом,  що  управляє
професійною  мобільністю,  плануванням
професійного  зростання  та  професійною
самореалізацією” [1, 202].

Висновки.  Таким чином,  охарактеризовано
базовий понятійний апарат і термінологія системи
професійної  підготовки  майбутніх  фахівців  з
фізичного  виховання  та  спорту.  Акцентовано
увагу  на  тому,  що  професійна  підготовка  є
системою  навчання  або  процесом  отримання
майбутнім фахівцем спеціальних знань, вмінь та
навичок, особистісно-професійних якостей,  що
забезпечують  можливість  успішної  роботи  з
певної  професії.  Уточнено  сутність  понять
“формування  професійної  компетентності
майбутніх  фахівців  з  фізичного  виховання  та
спорту  у  закладах  вищої  освіти”  та  “майбутні
фахівці  з  фізичного  виховання  та  спорту”.
Формування  професійної  компетентності
майбутніх  фахівців  з  фізичного  виховання  та
спорту в закладах вищої освіти розглядається як
процес  оволодіння  студентами  професійно
орієнтованими знаннями, вміннями та навичками,
практичним  досвідом,  а  також  професійно
значущими якостями, достатніми для здійснення
ними індивідуального творчого внеску у професію,
стимулювання  в  суспільстві  інтересу  до
результатів  своєї  роботи,  пов’язаної  із
застосуванням  фізичних  вправ,  природних  і
гігієнічних  чинників  упродовж  вільного  часу
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людини для відновлення, зміцнення та збереження
її здоров’я.

Майбутні  фахівці  з  фізичного  виховання та
спорту розглядаються як студенти закладів вищої
освіти, які, маючи власні покликання та здібності,
спрямовують зусилля на отримання кваліфікації
відповідно  до  певного  терміну  навчання  та
освітнього рівня, що дозволить їм навчати інших
осіб основним руховим діям з метою досягнення
фізичної досконалості.

Перспективи  подальших  досліджень.
Основними напрямками подальших досліджень
є доповнення вибірки термінологічних одиниць та
їх аналіз з метою подальшої стандартизації. Ще
одним  перспективним  напрямом  роботи  є
укладання галузевого термінологічного словника.
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ПОНЯТІЙНИЙ АПАРАТ І ТЕРМІНОЛОГІЯ СИСТЕМИ
ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ

“Давай настанови лише тим, хто шукає знання, визнавши своє невігластво. 
Допомагай лише тому, хто не вміє чітко висловлювати свої найпотаємніші думки. 
Навчай лише того, хто здатен, дізнавшись про один кут квадрата, уявити собі решту 
три”. 

Конфуцій 
давньокитайський філософ 

 
“Знання неоцінене багатство, якого маєш набути в роки отроцтва, ранньої 

юності”. 
Василь Сухомлинський 

український педагог, публіцист, письменник 
 

“Розум зводиться не тільки до знань, але й в умінні пристосовувати знання в 
справі...” 

Арістотель 
давньогрецький філософ 
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