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Оптимізація постурального контролю та стабільності тулуба у дітей 

із дитячим церебральним паралічем є актуальною проблемою сучасної 
педіатрії та фізичної терапії. Порушення постурального контролю 
зустрічається у понад 80% дітей із цим діагнозом, істотно обмежуючи 
їхній рівень функціональної незалежності та активності в повсякденному 
житті [3]. 

Метою дослідження стало наукове обґрунтування, розробка та 
експериментальна оцінка ефективності комплексної 8-тижневої 
програми фізичної терапії, що поєднує методики Бобат-терапії та 
цілеспрямовані пропріоцептивні вправи на нестійких поверхнях, 
спрямованої на покращення постурального контролю, балансу та рухової 
функції у дітей з ДЦП [1]. 

У дослідженні взяли участь 10 дітей віком від 7 до 11 років зі 
спастичною формою ДЦП та рівнем рухових можливостей за шкалою 
GMFCS від 1 до 3 балів, які зберегли здатність до самостійного утримання 
вертикальної пози та пересування. Методом рандомізації учасники були 
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розподілені на експериментальну (ЕГ, n=5) та контрольну (КГ, n=5) 
групи, які на вихідному етапі продемонстрували повну однорідність 
клініко-функціональних показників (p>0,05) [5]. 

Комплексний діагностичний інструментарій включав Систему 
класифікації великих моторних функцій для стратифікації учасників, 
Шкалу дитячого балансу для оцінки статичної й динамічної рівноваги, 
Шкалу вимірювання контролю тулуба для аналізу статичної 
стабільності, селективного рухового контролю та досягання у сидінні, а 
також Систематизовану оцінку великих моторних функцій (домени B 
«Сидіння» та D «Стояння») [2]. 

Розроблена 8-тижнева програма фізичної терапії передбачала 24 
індивідуальні заняття (3 рази на тиждень по 45 хвилин) і складалася з 
трьох послідовних етапів. Підготовчо-адаптаційний етап орієнтувався на 
нормалізацію м’язового тонусу й інгібіцію спастичності за методикою 
Бобат-терапії та адаптацію до мікроколивань на широкій площі опори. 
Основний етап передбачав поступове зростання ступеня дестабілізації із 
застосуванням фітболів, півсфер BOSU та балансувальних дисків, 
зменшення мануальної підтримки фізичного терапевта, тренування 
селективних рухів тулуба й зміщення центру мас. Функціонально-
інтеграційний етап забезпечував перенесення сформованої рівноваги у 
складніші рухові дії з залученням подвійних завдань та тренуванням 
реактивного балансу [1]. 

За результатами повторного обстеження доведено високу 
терапевтичну перевагу розробленого комбінованого підходу, порівняно 
зі стандартними протоколами фізичної терапії. В ЕГ зафіксовано 
статистично значуще зростання загального бала за Шкалою 
вимірювання контролю тулуба на 17,20 бала, а показник рівноваги за 
Шкалою дитячого балансу підвищився з 33,40 ± 2,15 до 47,80 ± 1,85 бала 
(p<0,001), що засвідчило перехід від тазостегнової до ефективнішої 
гомілковостопної стратегії балансування та відновлення 
пропріоцептивної інтеграції. Функціональні моторні резерви в ЕГ за 
шкалою GMFM-88 достовірно розширилися: показники в Домені B 
(«Сидіння») зросли до 89,17 ± 2,10% (p<0,001), а в Домені D («Стояння») – 
до 68,21 ± 2,30% (p<0,001). У КГ кінцеві зміни виявилися статистично 
менш вираженими (приріст за PBS – 4,40 бала, за TCMS – 5,80 бала; p<0,01 
та p<0,001 порівняно з ЕГ відповідно). Дослідження підтверджує, що 
поєднання Бобат-терапії із пропріоцептивними вправами на нестійких 
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поверхнях є патогенетично обґрунтованим, синергетичним та 
пріоритетним напрямом фізичної терапії дітей із ДЦП [4]. 
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