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Перспективи подальших досліджень полягають 
у розробці цифрових інструментів для моніторингу 
та оцінювання динаміки батьківської компетент-
ності. 
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ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ І ТВОРЧА САМОРЕАЛІЗАЦІЯ ОСОБИСТОСТІ  

У МИСТЕЦЬКІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 
У статті розглянуто проблему впливу музичного мистецтва на розвиток особистості крізь призму емоційного 

інтелекту, творчої самореалізації та психологічних особливостей сприйняття музики. Наукова новизна дослідження 
полягає в уточненні теоретичних підходів до розуміння взаємозв’язку музичного мистецтва та емоційного інтелекту, 
а також у висвітленні психологічного потенціалу музичної діяльності як засобу розвитку емоційної чутливості, 
емпатії, творчого мислення та емоційної саморегуляції особистості. Зазначено, що музичне мистецтво є важливим 
чинником емоційного й особистісного розвитку людини, сприяє формуванню здатності до усвідомлення та регуляції 
емоцій, розвитку творчих здібностей і комунікативної культури. Доведено, що залучення особистості до музичної 
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діяльності позитивно впливає на процеси самовираження, емоційної взаємодії та гармонійного розвитку 
особистості. 

Ключові слова: емоційний інтелект; творча самореалізація; мистецька діяльність; музичне мистецтво; музичний 
інтелект; емоційна сфера; художнє мислення; творчість; емпатія; естетичне сприйняття. 
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EMOTIONAL INTELLIGENCE AND CREATIVE SELF-ACTUALIZATION 
 IN ARTISTIC ACTIVITY 

This article examines the influence of music on personal development through the lens of emotional intelligence, creative 
self-actualization, and the psychological characteristics of music perception. The relevance of this study stems from the growing 
attention in contemporary science to the emotional and value-based aspects of artistic activity and the role of music in shaping 
human potential. 

The aim of the study is to conduct a theoretical analysis of the characteristics of the relationship between emotional 
intelligence and musical art, as well as to determine the role of musical activity in the development of the emotional sphere, 
creativity, and personal self-realization. 

The research methodology is based on the use of a set of general scientific and specialized methods, including analysis, 
synthesis, comparison, systematization, and generalization of scientific sources in psychology, pedagogy, and art history. An 
interdisciplinary approach was applied in this work, which allowed for a comprehensive examination of the impact of musical 
art on human emotional and personal development. 

The scientific novelty of the study lies in refining theoretical approaches to understanding the relationship between musical 
art and emotional intelligence, as well as in highlighting the psychological potential of musical activity as a means of developing 
emotional sensitivity, empathy, creative thinking, and emotional self-regulation. 

The conclusions state that musical art is an important factor in a person’s emotional and personal development, 
contributing to the formation of the ability to recognize and regulate emotions, as well as the development of creative abilities 
and communicative skills. It has been demonstrated that engaging in musical activities positively influences the processes of self-
expression, emotional interaction, and the harmonious development of the individual. 

Keywords: emotional intelligence; creative self-actualization; artistic activity; musical art; musical intelligence; emotional 
sphere; artistic thinking; creativity; empathy; aesthetic perception. 

 
остановка проблеми. Актуальність 
дослідження зумовлена зростанням 
інтересу сучасної науки до проблеми 

емоційного інтелекту як важливого чинника профе-
сійного та особистісного розвитку людини. В умо-
вах динамічних соціокультурних змін особливої 
ваги набуває здатність особистості усвідомлювати 
власні емоції, керувати ними, розуміти емоційні 
стани інших людей та ефективно вибудовувати 
міжособистісну взаємодію. Для представників мис-
тецької сфери ці якості мають особливе значення, 
оскільки творча діяльність безпосередньо пов’язана 
з емоційним переживанням, художнім самовира-
женням та глибокою емоційною комунікацією з 
аудиторією. 

У контексті мистецької діяльності емоційний 
інтелект виступає не лише психологічним ресур-

сом, але й важливою передумовою творчої само-
реалізації особистості. Високий рівень розвитку 
емоційного інтелекту сприяє формуванню емоцій-
ної чутливості, розвитку емпатії, здатності до реф-
лексії та продуктивного подолання творчих труд-
нощів. Це особливо актуально для музичного мис-
тецтва, де емоційна виразність, інтерпретація ху-
дожнього образу та сценічна взаємодія є невід’єм-
ними складниками професійної діяльності митця. 

Актуальність теми також посилюється потре-
бою сучасної мистецької освіти у підготовці твор-
чої особистості, здатної не лише до професійного 
виконання, але й до емоційно зрілої творчої само-
реалізації. Незважаючи на значну кількість дослі-
джень, присвячених емоційному інтелекту, проб-
лема його ролі у процесі творчої самореалізації в 
мистецькій діяльності потребує подальшого теоре-
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тичного осмислення та практичного вивчення. Це 
визначає наукову й практичну значущість обраної 
теми дослідження. 

Аналіз основних досліджень і публікацій. 
Проблематика емоційного інтелекту, творчої само-
реалізації та психології мистецької діяльності дос-
ліджувалася як зарубіжними, так і вітчизняними 
науковцями. Їхні праці стали теоретичним підґрун-
тям для сучасного розуміння взаємозв’язку емоцій-
ної сфери особистості та творчості. Ще на початку 
ХХ століття це стало підґрунтям для формування 
психології мистецтва як окремої синтетичної галузі 
знань. Її становлення відбулося завдяки науковим 
напрацюванням не лише відомих психологів, а й 
філософів та мистецтвознавців. Дослідники прагну-
ли осмислити природу творчості, механізми худож-
нього мислення, інтуїтивні процеси митця, а також 
особливості емоційного впливу мистецтва на лю-
дину. 

Починаючи з другої половини ХХ століття, 
проблема творчої діяльності дедалі більше привер-
тає увагу психологічної науки. Особливий інтерес 
викликають питання, пов’язані з внутрішніми пси-
хологічними механізмами творчості, здатністю 
митця до емоційного переживання, художнього 
формотворення та глибокого емоційного контакту з 
аудиторією. У музичному мистецтві це проявляєть-
ся у здатності виконавця через інтерпретацію му-
зичного твору передавати складні емоційні стани та 
впливати на внутрішній світ слухача. 

Такі наукові пошуки тісно пов’язані з вивчен-
ням феномену емоційного інтелекту, який став 
предметом активного психологічного дослідження 
відносно нещодавно. Значний внесок у розробку 
цієї проблематики зробили зарубіжні вчені Г. Гард-
нер, Д. Гоулман, Дж. Майєр, П. Саловей, Д. Карузо 
та інші. У своїх працях вони підкреслюють важли-
вість розвитку емоційного інтелекту як чинника 
особистісного становлення, професійної ефектив-
ності та успішної соціальної взаємодії [3; 8–10; 12–
13]. У зв’язку з цим особливої актуальності набуває 
наукове осмислення емоційного інтелекту як склад-
ного психологічного феномену, що відіграє важ-
ливу роль у творчій самореалізації особистості та 
розвитку її мистецького потенціалу. 

Питання творчості, художнього мислення та 
психології мистецтва висвітлювали З. Фройд, К.-
Г. Юнг, А. Маслоу, К. Роджерс, які розглядали 
творчість як важливий аспект самореалізації осо-
бистості [4]. Значний внесок у дослідження психо-
логії музичного мистецтва здійснили Карл Сішор, 
Ернст Курт та Леонард Мейєр. 

В українській психології та мистецькій педаго-
гіці питання емоційної сфери особистості, творчого 
розвитку та мистецької самореалізації розглядали 
І. Бех, С. Максименко, О. Кононко, О. Рудницька та 
інші науковці, які наголошували на значенні емо-

ційної культури, емпатії та творчого потенціалу у 
професійному становленні особистості митця. 

Опрацювання наукової літератури дає підстави 
стверджувати, що активне вивчення феномену емо-
ційного інтелекту розпочалося у 90-х роках ХХ сто-
ліття. Значний внесок у розробку цієї проблематики 
здійснили американські психологи Джон Майєр та 
Пітер Саловей, які вперше ввели у науковий обіг 
поняття “емоційний інтелект” та започаткували 
його системне дослідження [13]. Науковці тракту-
вали емоційний інтелект як сукупність когнітивних 
здібностей, що забезпечують розпізнавання емоцій, 
їх усвідомлення, інтерпретацію та регуляцію. 

Теоретичним підґрунтям формування концепції 
емоційного інтелекту стали праці Г. Гарднера, авто-
ра теорії множинного інтелекту. Учений обґрунту-
вав існування різних видів інтелекту, серед яких ви-
окремив вербальний, логіко-математичний, просто-
ровий, музичний, кінестетичний, а також внутріш-
ньоособистісний і міжособистісний [9]. Внутріш-
ньоособистісний інтелект, на думку дослідника, 
пов’язаний зі здатністю людини до самопізнання, 
усвідомлення власних емоційних переживань та 
управління власною поведінкою. Міжособистісний 
інтелект визначається як уміння розуміти емоційні 
стани інших людей та ефективно вибудовувати 
взаємодію з ними. 

Подальший розвиток ці ідеї отримали у працях 
Е. Торндайка та Р. Стернберга, які використовували 
поняття “соціальний інтелект” [5]. Дослідники пов’я-
зували його зі здатністю людини орієнтуватися у 
сфері міжособистісних взаємин, успішно спілку-
ватися та налагоджувати конструктивні соціальні 
контакти. 

Загалом концепція Г. Гарднера стала важливим 
етапом у розвитку наукових уявлень про природу 
інтелекту, запропонувавши принципово новий під-
хід до його розуміння. Особливістю цієї теорії є те, 
що окремі типи інтелекту, виокремлені дослід-
ником, раніше фактично не розглядалися як скла-
дові інтелектуальної сфери та не враховувалися у 
системі традиційного академічного навчання. 

Мета статті – теоретичний аналіз особливостей 
взаємозв’язку емоційного інтелекту та музичного 
мистецтва, а також визначення ролі музичної діяль-
ності у розвитку емоційної сфери, креативності та 
самореалізації особистості. 

Виклад основного матеріалу. Серед різновидів 
інтелекту особливу увагу привертає музичний інте-
лект. Здібності, що лежать в його основі, більшість 
науковців не відносить до складних форм когнітив-
ної діяльності та не пов’язує безпосередньо з освіт-
нім процесом. Водночас вони активно виявляються 
у повсякденному житті людини. Крім того, музич-
ний інтелект має тісний зв’язок з емоційною сфе-
рою особистості, а діяльність, заснована на ньому, 
зазвичай супроводжується позитивними пережи-



 
ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ І ТВОРЧА САМОРЕАЛІЗАЦІЯ ОСОБИСТОСТІ  

У МИСТЕЦЬКІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

   Молодь і ринок № 7–8 (251–252), 2026 
 

107

ваннями та підвищеним інтересом. Саме тому 
проблема глибшого дослідження музичного інте-
лекту та можливостей його практичного застосу-
вання набуває особливої актуальності. 

Музично-ритмічний інтелект можна визначити 
як здатність ефективно використовувати музику та 
ритм для формування творчого підходу до різних 
життєвих ситуацій і стимулювання креативного 
мислення [8]. 

До основних характеристик музично-ритміч-
ного інтелекту належать уміння розпізнавати струк-
туру музичних творів і ритмічні закономірності, 
чутливість до звуків та вібрацій, здатність сприй-
мати, створювати й відтворювати мелодії, ритми, 
тембри та тональні особливості. Важливою озна-
кою також є здатність диференціювати характерні 
властивості ритму й тону. Вплив музики, ритму та 
звукових вібрацій на людину може бути значно 
потужнішим, ніж вплив багатьох інших форм інте-
лектуальної активності. 

У функціонуванні музично-ритмічного інтелек-
ту беруть участь обидві півкулі головного мозку. 
Ліва півкуля забезпечує аналітичне та структуро-
ване сприйняття музики й ритму, тоді як права від-
повідає за емоційне переживання та естетичне задо-
волення від музики. Оскільки музична діяльність 
активізує роботу всього мозку, вона сприяє більш 
ефективному закріпленню інформації у довготри-
валій пам’яті. 

Особа з високим рівнем розвитку музичного 
інтелекту зазвичай виявляє низку характерних 
особливостей. Вона уважно сприймає різноманітні 
звуки навколишнього середовища, реагує на них та 
здатна вибудовувати з них певні смислові й рит-
мічні структури. Такі люди відчувають потребу 
слухати музику, отримують від цього емоційне 
задоволення та прагнуть перебувати у музичному 
середовищі, взаємодіючи з музикантами й перей-
маючи їхній досвід. 

Реакція на музику може проявлятися на різних 
рівнях: кінестетичному – через виконання музики, 
диригування чи створення власних композицій; 
емоційному – через переживання настрою та темпу 
музичних творів; інтелектуальному – шляхом ана-
лізу й обговорення музики; естетичному – через 
усвідомлення художньої цінності та змісту музич-
них творів [6]. 

Люди з розвиненим музичним інтелектом за-
звичай добре орієнтуються у музичних стилях і 
жанрах, помічають культурні особливості музики 
різних народів, виявляють інтерес до колекціону-
вання музичних творів, інформації про музику або 
музичних інструментів. Вони часто прагнуть удо-
сконалювати вокальні навички та майстерність гри 
на інструментах, активно використовують музичну 
термінологію та спеціальні поняття. 

Характерною рисою є також здатність добирати 

музичні композиції відповідно до власного емоцій-
ного стану та використовувати музику як засіб його 
регуляції. Такі особистості отримують задоволення 
від музичної імпровізації, можуть логічно завершу-
вати музичні фрази, пропонувати власне тракту-
вання задуму композитора, а також здійснювати 
аналіз і критичне оцінювання музичних добірок. 
Нерідко вони проявляють зацікавленість професія-
ми, пов’язаними з музичною діяльністю. 

Разом із тим визначення рівня розвитку музич-
ного інтелекту або виявлення музично обдарованих 
осіб є доволі складним процесом. Це пояснюється 
тим, що музичний інтелект має багатогранний 
характер, а тому його неможливо повноцінно оці-
нити лише за допомогою переліку окремих проявів 
чи здібностей. 

Музика може виступати дієвим засобом підви-
щення ефективності засвоєння академічних дис-
циплін, однак у практиці освіти музичні методи 
використовуються недостатньо активно. Однією з 
причин цього є обмежений власний музичний дос-
від багатьох педагогів. Водночас функції музики в 
освітньому процесі не обмежуються лише створен-
ням комфортної та позитивної атмосфери в ауди-
торії. Вона здатна сприяти емоційному розслаб-
ленню, підтриманню працездатності, концентрації 
уваги студентів, а також полегшувати перехід між 
різними видами навчальної діяльності. 

Особливої актуальності набуває використання 
музики у процесі вивчення мов. Музична та мов-
леннєва діяльність взаємно підсилюють одна одну в 
навчальному процесі. Численні наукові досліджен-
ня підтверджують наявність зв’язку між рівнем 
розвитку музичних здібностей та успішністю опа-
нування іноземних мов. Зокрема, серед людей, які 
володіють кількома мовами, досить часто спосте-
рігається високий рівень музичної обдарованості [4]. 

Такий взаємозв’язок можна пояснити тим, що 
правильна вимова формується завдяки точному 
сприйняттю звукових відтінків, інтонацій та півто-
нів. Спів, своєю чергою, сприяє розвитку слухової 
чутливості до найменших звукових нюансів, удо-
сконалює артикуляційні навички та допомагає 
акцентувати увагу на правильних мовленнєвих 
наголосах. Використання музичного супроводу в 
освітньому процесі також підвищує мотивацію 
студентів до навчання та сприяє кращому засвоєн-
ню навчального матеріалу. 

Посиленню наукового інтересу до проблеми 
емоційного інтелекту та його значення у житті 
особистості значною мірою сприяла праця амери-
канського психолога Д. Гоулмана “Емоційний інте-
лект”. У своїй роботі дослідник наголошував, що 
традиційний інтелект, рівень якого визначається за 
допомогою тестів IQ, забезпечує лише незначну 
частину життєвого успіху людини. На думку авто-
ра, приблизно 20 % успішності пов’язано із загаль-
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ними інтелектуальними здібностями, тоді як вирі-
шальне значення мають інші чинники [3; 10]. Важ-
ливе місце серед цих чинників і посідає емоційний 
інтелект, який, за твердженням дослідника, відіграє 
суттєву роль у процесах особистісного розвитку, 
професійної самореалізації та побудови успішної 
кар’єри. 

Запровадження поняття емоційний інтелект у 
психологічну науку стало поштовхом до активізації 
численних наукових досліджень, присвячених ана-
лізу цього феномена та його ролі у життєдіяльності 
людини. 

Проблему взаємозв’язку інтелектуальної та 
емоційної сфер особистості у своїх працях дослі-
джували Б. Ананьєв, Л. Виготський, С. Рубінштейн 
та інші науковці. Особливу увагу проблемі співвід-
ношення афекту й інтелекту приділяв Л. Вигот-
ський, який розглядав її як одну з ключових проб-
лем психології та важливу основу теорії психічного 
розвитку особистості. На думку вченого, єдність 
емоційної та інтелектуальної сфер проявляється, 
по-перше, у їх постійній взаємодії та взаємовпливі 
на всіх етапах психічного розвитку людини, а по-
друге – у динамічному характері цього взаємозв’яз-
ку, коли кожному рівню розвитку мислення від-
повідає певний рівень розвитку афективної сфери. 
Дослідник критично ставився до спроб відокремити 
мислення від емоцій, вважаючи такий підхід штуч-
ним і недостатньо обґрунтованим. 

Подальший розвиток ідея єдності афекту та 
інтелекту отримала у працях С. Рубінштейна. 
Учений підкреслював, що мислення як реальний 
психічний процес поєднує у собі інтелектуальний 
та емоційний компоненти, а сама емоція також 
містить інтелектуальний зміст [1]. Таким чином, 
емоційна та когнітивна сфери розглядалися ним як 
взаємопов’язані й невіддільні складові психічної 
діяльності людини. 

На думку О. Верітової, мисленнєва діяльність 
людини нерозривно пов’язана з емоційними проце-
сами, серед яких афекти, емоції та почуття [2]. 
Результати проведених ученим досліджень засвід-
чили не лише наявність емоційної регуляції мис-
лення, а й те, що емоційна активація є важливою 
умовою ефективної інтелектуальної діяльності. 
Такі переживання, як подив, сумнів чи радість від 
досягнутого результату, активізують пізнавальний 
пошук, посилюють мотивацію та стимулюють 
прагнення завершити розпочату діяльність. 

Питання значення та розвитку інтелектуальних 
почуттів у процесі пізнавальної діяльності дослі-
джував також В. Поплужний. Учений дійшов вис-
новку, що інтелектуальні почуття відображають 
ставлення людини як до об’єкта пізнання, так і до 
самого процесу пізнавальної діяльності [7]. На 
відміну від естетичних чи моральних почуттів, у 
яких переживається зміст того, що пізнається, інте-

лектуальні почуття пов’язані з переживанням особ-
ливостей самого процесу пізнання та способів його 
здійснення. 

Проблему емоційного інтелекту досліджували і 
низка науковців пострадянського періоду. Як от, 
Д. Люсін розробив одну з найбільш цитованих мо-
делей емоційного інтелекту, де визначає його як 
здатність до розуміння власних та чужих емоцій, а 
також управління ними. Він розділяє його на внут-
рішньоособистісний та міжособистісний. І. Андрєє-
ва активно досліджує емоційний інтелект в кон-
тексті професійної діяльності, розробила методики 
для оцінки емоційного інтелекту та вивчає його 
гендерні особливості; О. Власова займається вив-
ченням структури емоційного інтелекту, його ролі в 
соціальній компетентності та психологічній адап-
тації особистості; М. Манойлова досліджує його як 
психолого-педагогічний феномен, акцентуючи ува-
гу на його розвитку в системі освіти, зокрема у 
студентів; Е. Носенко аналізує роль емоційного 
інтелекту як чинника психологічного благополуччя 
особистості, а також його зв'язок з автентичністю; 
С. Дерев’янко спеціалізується на розробці та адап-
тації діагностичного інструментарію для вимірю-
вання рівня емоційного інтелекту; Г. Гарскова вив-
чала показники емоційного інтелекту в контексті 
розуміння емоційного стану іншої людини та со-
ціальної адаптації. 

Щодо структури інтелекту, то за концепцією 
Г. Гарднера її слід розглядати через призму двох 
компонентів – внутрішньоособистісного, який по-
в’язаний із усвідомленням та регуляцією власних 
емоцій і міжособистісного, спрямованого на розу-
міння емоційних станів інших людей [9]. Внутріш-
ньоособистісний компонент охоплює самосвідо-
мість, здатність до рефлексії, адекватну самооцінку, 
самоконтроль та мотивацію досягнення. Міжосо-
бистісний компонент включає емпатію, толерант-
ність, комунікативні здібності, конгруентність і 
здатність до діалогічної взаємодії. 

Водночас варто підкреслити, що наукові під-
ходи до трактування структури емоційного інте-
лекту серед дослідників є неоднорідними та відзна-
чаються значним різноманіттям. 

У межах моделі здібностей Джон Майєр та 
Пітер Саловей виокремили чотири ключові скла-
дові емоційного інтелекту [13]. Перший компо-
нент – розпізнавання емоцій, що передбачає здат-
ність помічати емоційні стани, правильно їх визна-
чати, адекватно виражати, а також відрізняти щирі 
переживання від удаваних. 

Другий компонент полягає у використанні емо-
цій для підвищення результативності мислення та 
інтелектуальної діяльності. Йдеться про вміння 
спрямовувати увагу на значущі події та викликати 
емоційні стани, які допомагають ефективно роз-
в’язувати завдання. 
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Третім компонентом є розуміння емоцій, що 
охоплює усвідомлення взаємозв’язку між емоція-
ми, мисленням і поведінкою, здатність визначати 
причини виникнення переживань та осмислювати 
їх значення. 

Четвертий компонент – управління емоціями, 
який включає здатність контролювати емоційні 
прояви, послаблювати негативні переживання та 
підтримувати розвиток позитивних емоційних станів. 

Кожна із зазначених складових містить когні-
тивні здібності, спрямовані як на усвідомлення 
власної емоційної сфери, так і на розуміння емоцій 
та переживань інших людей. 

У межах змішаної моделі емоційний інтелект 
трактується як поєднання інтелектуальних здібнос-
тей та особистісних характеристик. Зокрема, Рувен 
Бар-Он виокремив п’ять основних компонентів 
емоційного інтелекту, кожен із яких охоплює певні 
індивідуально-психологічні якості [2]. 

Перший компонент – самопізнання, що включає 
усвідомлення власних емоційних станів, впевне-
ність у собі, самоповагу, прагнення до самореаліза-
ції та незалежність. 

Другий компонент пов’язаний із навичками 
міжособистісної взаємодії та охоплює емпатію, 
соціальну відповідальність і здатність до взаєморо-
зуміння з іншими людьми. 

Третім компонентом є адаптаційні здібності, які 
передбачають уміння ефективно розв’язувати проб-
леми, адекватно оцінювати життєві ситуації та 
швидко пристосовуватися до нових умов. 

Четвертий компонент – управління стресом, що 
характеризується здатністю зберігати емоційну 
стійкість і контролювати імпульсивні реакції у 
складних ситуаціях. 

П’ятий компонент відображає переважання по-
зитивного емоційного фону та включає оптиміс-
тичне ставлення до життя, переживання щастя і 
позитивне сприйняття навколишньої дійсності. 

Г. Гарскова, обґрунтовуючи сутність поняття 
емоційного інтелекту, його специфіку порівняно із 
загальним інтелектом та роль у життєдіяльності 
людини, визначає його як здатність особистості 
усвідомлювати емоційно зумовлені ставлення та 
регулювати емоційну сферу шляхом інтелектуаль-
ного аналізу й узагальнення [7]. Значна кількість 
науковців розглядають емоційний інтелект як 
комплекс ментальних здібностей, пов’язаних із 
розпізнаванням, розумінням та інтерпретацією емо-
ційних проявів. 

Д. Люсін трактує емоційний інтелект як здат-
ність людини усвідомлювати власні емоції та емо-
ції інших людей, а також ефективно керувати ними 
[5]. Науковець наголошує, що емоційний інтелект 
доцільно розглядати передусім як когнітивну здіб-
ність, не включаючи до його структури особистісні 
риси, які можуть лише опосередковано впливати на 

успішність розуміння емоційної сфери, але не ста-
новлять її безпосередніх компонентів. 

У своїх працях дослідник також підкреслює 
взаємозв’язок здатності до усвідомлення й регуля-
ції емоцій із загальною орієнтацією особистості на 
емоційну сферу, інтересом до внутрішнього світу 
людини, схильністю до психологічного аналізу 
поведінки та системою цінностей, пов’язаних із 
емоційними переживаннями. У зв’язку з цим емо-
ційний інтелект розглядається як багатовимірний 
конструкт, що поєднує когнітивні здібності та інди-
відуально-особистісні характеристики. Учений за-
значає, що емоційний інтелект формується в про-
цесі розвитку особистості під впливом низки чин-
ників, які визначають рівень його сформованості та 
індивідуальну своєрідність. 

Серед основних факторів дослідник виокрем-
лює: 

– когнітивні здібності, зокрема швидкість і точ-
ність опрацювання емоційної інформації; 

– сприйняття емоцій як значущої цінності та 
важливого джерела інформації про себе й інших 
людей; 

– індивідуальні особливості емоційної сфери, 
зокрема емоційну стійкість, чутливість та інші 
характеристики емоційності. 

У межах нашого дослідження ми умовно спи-
раємося саме на цю модель емоційного інтелекту. 

Варто зазначити, що емоційна сфера має клю-
чове значення у процесі сприйняття музичних тво-
рів, а рівень розвитку емоційного інтелекту висту-
пає одним із провідних чинників формування есте-
тичного сприйняття мистецтва загалом. 

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Таким чином, проведений теоретичний 
аналіз наукових джерел дає підстави стверджувати, 
що емоційний інтелект є важливим психологічним 
чинником творчої самореалізації особистості у 
мистецькій діяльності. Сучасні підходи до тракту-
вання цього феномену засвідчують його багато-
компонентний характер та тісний взаємозв’язок із 
когнітивною, емоційною й особистісною сферами 
людини. У працях зарубіжних і вітчизняних дос-
лідників емоційний інтелект розглядається як здат-
ність до усвідомлення, розуміння, інтерпретації та 
регуляції власних емоцій і емоцій інших людей, що 
забезпечує ефективну міжособистісну взаємодію та 
успішність професійної діяльності. 

Узагальнення наукових підходів дозволяє зро-
бити висновок, що розвиток емоційного інтелекту є 
необхідною умовою професійного становлення та 
творчої самореалізації особистості у мистецькій 
діяльності. Це актуалізує потребу подальших дос-
ліджень проблеми емоційного інтелекту в контексті 
мистецької освіти, а також пошуку ефективних 
психолого-педагогічних умов його розвитку у май-
бутніх фахівців мистецької сфери. 
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