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ПЕРЕДМОВА

Завдання вивчення англійської мови є одним із найскладніших і найбільш трудомістких. У сучасній вищій школі освітній  процес дедалі більше набуває характеру самостійної роботи студентів під керівництвом викладача на основі сучасних методів і засобів навчання. У зв’язку з цим ставиться завдання раціональної, мотивованої організації роботи студентів, її подальшої активізації.
Запропонований увазі читачів посібник «Іноземна мова за професійним спрямуванням (англійська). Матеріали для самостійної роботи» призначений для подальшого етапу навчання англійської мови за професійним спрямуванням згідно з програмою для денної та заочної форм навчання закладів вищої освіти.
Мета посібника – вдосконалення вмінь і навичок усного та писемного мовлення за професійним спрямуванням у типових ситуаціях побутової, навчально-трудової і культурної сфер існування. 
Посібник «Іноземна мова за професійним спрямуванням (англійська). Матеріали для самостійної роботи» включає лексику тематики професійного спрямування і містить найбільш вживані слова, терміни, приклади ведення діалогічного мовлення, які забезпечують розвиток навичок і умінь усного та писемного мовлення.
Основними завданнями посібника є: розвинути та закріпити навички читання текстів фахового спрямування з метою повного отримання інформації, активізувати навички усного мовлення під час переказу і обговорення навчальних основних і додаткових текстів.
Для самостійного опрацювання студентам запропоновано тлумачення окремих слів та виразів англійською мовою, що полегшує роботу з опрацювання та засвоєння матеріалу. Така робота сприятиме підвищенню мовної компетенції, зокрема засвоєння відповідної лексики.
Посібник «Іноземна мова за професійним спрямуванням (англійська). Матеріали для самостійної роботи» для студентів факультету історії, педагогіки та психології рекомендується для використання на практичних заняттях з англійської мови та для позааудиторної самостійної роботи. 

FOREWORD
The task of learning English is one of the most complex and time-consuming. In modern higher education, the educational process is increasingly taking on the character of independent work of students under the guidance of a teacher based on modern methods and means of learning. In this regard, the task of rational, motivated organization of students' work, its further activation is set.
The manual "Foreign language for professional purposes (English). Materials for independent work" offered to the attention of readers is intended for the further stage of learning English in a professional direction according to the program for full-time and part-time forms of education in higher education institutions.
The purpose of the manual is to improve the skills and abilities of oral and written speech in a professional direction in typical situations of everyday, educational, labor and cultural spheres of existence.
Manual "Foreign language for professional purposes (English). Materials for independent work" includes vocabulary on professional topics and contains the most commonly used words, terms, examples of dialogic speech, which ensure the development of oral and written skills and abilities.
The main objectives of the manual are: to develop and consolidate the skills of reading professional texts in order to fully obtain information, to activate oral speech skills during the translation and discussion of educational main and additional texts.
For independent study, students are offered the interpretation of individual words and expressions in English, which facilitates the work on the study and assimilation of the material. Such work will contribute to the improvement of language competence, in particular the acquisition of appropriate vocabulary.
The manual " Foreign language for professional purposes (English). Materials for independent work" for students of the Faculty of History, Pedagogy and Psychology is recommended for use in practical classes in English and for extracurricular independent work.
Chapter 1: What is Psychology?
 Psychology is the scientific study of the mind and behavior. It helps us understand how people think, feel, and act. Psychologists study emotions, thoughts, and social interactions. The field of psychology has many branches, such as clinical psychology, cognitive psychology, and developmental psychology. Psychology can help in education, health, work, and everyday life. Psychologists use research methods like experiments, observations, and surveys. 
Understanding psychology allows us to improve mental health, relationships, and personal growth. Human behavior is influenced by genetics, environment, and culture. Psychology also explores learning, memory, and decision-making. People may seek psychological help for stress, anxiety, depression, or relationship problems. Positive psychology studies happiness and well-being. Psychology combines science and practical applications. Studying psychology develops critical thinking and empathy. Ethical behavior is essential in psychological research. Psychology is important for understanding oneself and others.
Vocabulary: Behavior,  Emotion, Cognitive, Developmental, Mental health
Tasks:
1. Answer: What is the main goal of psychology?
2. Explain: Name two branches of psychology.
3. Discuss: How does psychology help in everyday life?
Test:
1. Psychology is the study of:
 a) planets, b) mind and behavior, c) languages, d) animals
2. Which of these is a branch of psychology?
 a) Clinical psychology, b) Astrophysics, c) Chemistry, d) Architecture
	

	


Answer the questions:
1. What is psychology? 
2. What do psychologists study? 
3. Name three branches of psychology. 
4. How can psychology help in every day life? 
5. What research methods do psychologists use? 
6. What influences human behavior? 
7. What does positive psychology study? 
8. Why is ethical behavior important in research? 
Match the words with their definitions:
1. Behavior 
2. Emotions 
3. Research 
4. Memory 
5. Anxiety 
a) The way people act 
b) Feelings such as happiness or sadness 
c) The process of studying something carefully 
d) The ability to remember information 
e) A feeling of worry or fear
Fill in the gaps 
1. Psychology is the scientific _______ of the mind and behavior.  
2. Psychologists study _______, thoughts, and ______ interactions. 
3. Psychologists use research _____ like experiments, observations, and surveys. 
4. Human behavior is influenced by ______, environment, and ______.  
5. Ethical behavior is essential in ________ research.
Speaking Task 
1. Why is psychology important for you? 
2. Have you ever felt stress or anxiety? How did you deal with it? 
3. How can psychology help in your future proffesion?
Multiple Choice 
1. Psychology studies: 
a) only emotions 
b) mind and behavior 
c) only mental illness 
2. Literature: 
a) biology chemistry 
b) cognitive psychology 
c) physical education 
3. Psychologists use: 
a) only interviews 
b) experiments, observations, surveys 
c) only books
Find and underline in the text:
· 3 nouns 
· 3 verbs 
· 3 adjectives 

Chapter 2: History of Psychology
Psychology started as a branch of philosophy. Ancient philosophers like Socrates and Aristotle asked questions about the mind. In the 19th century, psychology became a scientific discipline. Wilhelm Wundt created the first psychology laboratory in 1879.
Sigmund Freud introduced psychoanalysis, studying the unconscious mind. Behaviorism, led by John Watson, focused on observable behavior. Cognitive psychology studies mental processes like thinking and memory. Modern psychology combines multiple approaches. Research methods developed over time, including experiments and surveys. Psychology today is diverse and practical. It is used in education, health, and business. Psychology has a scientific and humanistic perspective. The history of psychology helps us understand its development. Key figures contributed to theories and research methods. Ethical standards in research have evolved. Psychology is now recognized worldwide.
Vocabulary: Laboratory, Psychoanalysis, Unconscious, Behaviorism, Cognitive
Tasks:
1. Answer: What is the main goal of psychology? 
2. Explain: Name two branches of psychology. 
3. Discuss: How does psychology help in everyday life? 
Test:
1. Psychology is the study of: 
a) planets,  b) mind and behavior, c) languages, d) animals 
2. Which of these is a branch of psychology? 
a) Clinical psychology, b) Astrophysics, c) Chemistry, d) Artist 
Answer the questions:
1. Where did psychology originate from? 
2. Which ancient philosophers є mentioned? 
3. When did psychology become a science? 
4. Who created the first psychology laboratory? 
5. What did Freud study? 
6. What is behaviorism focused on? 
7. What does cognitive psychology study? 
8. Where is psychology used today?
Match the words with their meanings:
	Word
	Meaning

	1. Discipline
	a) Rules of right and wrong

	2. Unconscious
	b) Scientific study

	3. Behavior
	c) Actions of a person

	4. Research
	d) Mental processes we are not aware of

	5. Ethical
	e) A field of study



 Fill in the Gaps
1. Psychology started as a branch of ________. 
2. In the 19th century, psychology became a ______ discipline. 
3. _________- introduced psychoanalysis, studying the unconscious mind.
4. Modern psychology ________ multiple approaches.. 
5. Key figures _________ to theories and research methods.
Multiple Choice
1. Who founded the first psychology lab? 
a) Freud 
b) Wundt 
c) Watson 
2. What does behaviorism study? 
a) Emotions 
b) Observable behavior 
c) Dreams 
3. Cognitive psychology focuses on: 
a) Mental
b) Reflexes 
c) Muscles 
Discuss in pairs or groups:
· Which psychological approach is the most interesting for you? Why? 
· How can psychology help in your future profession? 
Writing Task
Write 5–7 sentences on the topic: 
“Why psychology is important in modern life.”

Chapter 3: Research Methods in Psychology
Psychologists use research to study behavior and mental processes. Methods include experiments, surveys, and observations. Experiments test cause and effect relationships. Surveys collect information from many people. Observations allow studying behavior in natural settings. Psychology research must be ethical. Participants must give informed consent. Data is analyzed using statistics. 
Psychologists look for patterns and correlations. Case studies provide detailed information about individuals. Psychology uses both qualitative and quantitative methods. Research helps develop theories. Psychology research improves education and mental health treatments. Scientists replicate studies to verify results. Experiments may involve control and experimental groups. Random assignment reduces bias. Ethical guidelines protect participants. Psychology research is important for knowledge and practice.
Vocabulary: Experiment, Observation, Survey, Consent, Correlation
Tasks:
1. Identify: Which method would you use to study student stress?
2. Explain: Why is informed consent important?
3. Discuss: What is the difference between qualitative and quantitative research?
Test:
1. What is a case study? a) Study of a large population b) Study of a single individual c) Experimental method d) Survey method
2. Why is random assignment used in experiments? a) To increase bias b) To reduce bias c) To harm participants d) To create surveys
Answer the questions:
1. Why do psychologists use research? 
2. What are the main research методи mentioned in the text? 
3. What is the purpose of experiments? 
4. What do surveys do?  
5. What is informed consent? 
6. Why is random assignment important? 
7. What is the role of statistics in research?
8. What do experiments test? 
 
Match the words with their meanings:
	Word
	Meaning

	1. Experiment
	a) Careful study of a subject

	2. Survey
	b) A study of one individual

	3. Observation
	c) Watching behavior

	4. Case study
	d) Collecting data from many people

	5. Ethics
	e) Moral principles



Fill in the Gaps
1. Psychologists use ______ to study behavior and mental processes. 
2. ________allow studying behavior in natural settings. 
3. Surveys collect information from __________ people. 
4. Participants must give __________ consent. 
5. Random assignment reduces __________. 
Multiple Choice
1. What method studies behavior in natural settings? 
a) Experiment 
b) Observation 
c) Survey 
2. What is used to analyze data? 
a) Emotions 
b) Statistics 
c) Opinions 
3. What do case studies provide? 
a) General data 
b) Detailed information about individuals 
c) Random results 
Discuss in pairs or groups:
· Which research method do you think is the most effective? Why? 
· What problems can occur if research is not ethical? 
Match the method with its description:
1. Experiment 
2. Survey 
3. Observation 
4. Case study 
a) Detailed study of one person 
b) Testing cause and effect 
c) Collecting data from many people 
d) Watching behavior in real life
Discuss the questions:
1. Which research method do you think is the most effective? Why? 
2. Why is ethics important in psychological research? 
3. How can research improve mental health? 
Find and underline in the text:
· 3 nouns 
· 3 verbs 
· 3 adjectives 
Chapter 4: Biological Psychology
Biological psychology studies the relationship between the brain, nervous system, and behavior. Neurons are the basic units of the nervous system. They transmit information through electrical and chemical signals. The brain has different regions that control specific functions. The frontal lobe is important for decision-making and planning. The parietal lobe processes sensory information. The occipital lobe is responsible for vision. 
The temporal lobe handles hearing and memory. Neurotransmitters are chemicals that influence mood and behavior. Hormones also affect emotions and actions. The nervous system is divided into central and peripheral systems. Biological psychologists study brain injuries and disorders. Techniques like MRI and EEG help examine brain activity. Genetics influence behavior and personality traits. Evolutionary psychology studies how behavior develops over generations. Sleep, diet, and exercise affect brain function. Biological psychology helps treat mental disorders. It also informs learning and memory research. Understanding the biological basis of behavior improves health and well-being.
Vocabulary: Neuron, Neurotransmitter, Frontal lobe, Hormone, Central nervous system
Tasks:
1. Explain: What is the function of the frontal lobe?
2. List three ways the nervous system affects behavior.
3. Discuss: How can biological psychology improve mental health?
Test:
1. Neurons transmit information using: a) Only chemicals b) Only electricity c) Electrical and chemical signals d) Sound signals
2. Which lobe is responsible for vision? a) Temporal b) Occipital c) Frontal d) Parietal
Answer the questions:
1. What is the main focus of biological psychology? 
2. What role do neurons play в nervous system? 
3. How does the brain control human behavior? 
4. Which lobes are responsible for vision and hearing? 
5. What is the difference між neurotransmitters and hormones? 
6. What are the main parts of the nervous system? 
7. How do genetics influence behavior? 
8. Why is biological psychology important for health? 

Match the words with their meanings:
	Word
	Meaning

	1. Neuron
	a) A chemical influencing communication between neurons

	2. Neurotransmitter
	b) A part of the brain responsible for specific functions

	3. Hormone
	c) A nerve cell that transmits information

	4. Lobe
	d) Chemical regulating body processes

	5. EEG
	e) method of recording brain activity



 Fill in the Gaps
1. Neurons transmit __________ and __________ signals. 
2. The __________ lobe is responsible for vision. 
3. Neurotransmitters influence __________ and behavior. 
4. The nervous system is divided into __________ and peripheral 
5. __________ influence personality traits. 
 Multiple Choice
1. Which lobe is responsible for decision-making? 
a) Occipital 
b) Frontal 
c) Parietal 
2. What studies behavior across generations? 
a) Cognitive psychology 
b) Evolutionary psychology 
c) Social psychology 
3. What affects brain function? 
a) Sleep 
b) Diet 
c) Exercise 
d) All of the above 
Discuss in pairs or groups:
· Which brain function do you consider the most important? Why?
· How might brain injuries affect behavior?  
Find and underline in the text:
· 3 nouns 
· 3 verbs 
· 3 adjectives 

Chapter 5: Cognitive Psychology
 Cognitive psychology studies mental processes such as thinking, memory, and problem-solving. Humans use attention to focus on important information. Memory allows storing and retrieving information. Short-term memory holds information temporarily. Long-term memory stores information for years. Thinking involves reasoning and decision-making. Problem-solving requires strategies and creativity. Language influences thought and communication. 
Cognitive psychologists study perception and learning. They examine how people process information. Experiments often test memory, attention, and decision-making. Cognitive psychology helps improve education and workplace efficiency. It also aids in therapy for mental disorders. Cognitive biases can affect judgments. Understanding cognitive processes can improve learning skills. Brain imaging helps observe mental activity. Artificial intelligence models are inspired by cognition. Cognitive psychology overlaps with neuroscience. Knowledge of cognition enhances daily decision-making.
Vocabulary: Memory, Attention, Perception, Problem-solving, Cognitive bias
Tasks:
1. Identify: Give an example of short-term memory in daily life.
2. Explain: What is a cognitive bias?
3. Discuss: How can cognitive psychology help in education?
Test:
1. Long-term memory stores information: a) For a few seconds b) For hours or years c) Only for school d) Only for emotions
2. Cognitive psychology studies: a) Skin diseases b) Mental processes c) Planet movement d) Physical strength
Answer the questions:
1. What does cognitive psychology study? 
2. What is the role of attention? 
3. What is the difference між short-term і long-term memory? 
4. What does problem-solving require? 
5. How does language influence thinking? 
6. What do cognitive psychologists examine? 
7. How does cognitive psychology help in real life? 
8. What can affect human judgment? 

Match the words with their meanings:
	Word
	Meaning

	1. Attention
	a) Ability to store and recall information

	2. Memory
	b) Focusing on specific information

	3. Perception
	c) The way we interpret sensory information

	4. Bias
	d) A systematic error in thinking

	5. Cognition
	e) Mental processes of thinking



Fill in the Gaps
1. Cognitive psychology studies __________ процесів. 
2. Knowledge of cognition _______ daily decision-making. 
3. Short-term memory holds information __________. 
4. Long-term memory stores information для __________. 
5. Cognitive biases affect __________. 

Multiple Choice
1. What does memory do? 
a) Moves the body 
b) Stores information 
c) Controls muscles 
2. What is required for problem-solving? 
a) Sleep 
b) Creativity 
c) Noise 
3. What helps observe brain activity? 
a) Brain imaging 
b) Surveys 
c) Interviews 
Answer briefly:
1. What is the function of attention? 
2. Why is memory important? 
3. How does cognitive psychology help education? 
 Critical Thinking
1. How can cognitive biases influence everyday decisions? 
2. Why is it important to understand how people process information? 
Discuss in pairs or groups:
· Which cognitive process (memory, attention, thinking) is the most important? Why? 
· How can cognitive psychology improve your learning? 

Mini-Test (Check Yourself)
1. What is cognition? 
2. What type memory stores information for years? 
3. What can distort human judgment? 
Extra Task 
Explain in 3–5 sentences:
· How artificial intelligence is related to cognitive psychology. 

Chapter 6: Developmental Psychology  
Developmental psychology studies how people grow and change over their lives. It covers physical, cognitive, and social development. Childhood is a critical stage for learning. Adolescence involves identity and emotional growth. Adulthood includes career, relationships, and family. Aging affects memory and physical abilities. Development is influenced by genetics and environment.
 Jean Piaget studied cognitive development in children. Erik Erikson focused on social and emotional development. Attachment theory explains the bond between children and caregivers. Parenting styles influence personality. School experiences shape learning and social skills. Peer relationships affect self-esteem. Life transitions bring challenges and opportunities. Developmental psychology helps in education and counseling. It provides strategies for supporting growth at different ages. Understanding development improves mental health. Research methods include observations, experiments, and longitudinal studies. Developmental psychologists also study disabilities.
Vocabulary: Adolescence, Attachment, Cognitive development, Life transition, Self-esteem
Tasks:
1. Explain: Name two stages of life development.
2. Discuss: How do parenting styles affect children?
3. Identify: Give one factor that influences development.
Test:
1. Who studied stages of cognitive development? a) Erikson b) Piaget c) Freud d) Watson
2. Adolescence is mainly about: a) Memory loss b) Identity and emotional growth c) Aging d) Sleep patterns
Answer the questions:
1. What does developmental psychology study? 
2. What types of development are mentioned? 
3. Why is childhood important? 
4. What changes occur during adolescence? 
5. What aspects define adulthood? 
6. How does aging affect people? 
7. What influences human development? 
8. How does developmental psychology help society? 
Match the words with their meanings:
	Word
	Meaning

	1. Розвиток
	a) Changes over time

	2. Adolescence
	b) Study of long-term development

	3. Attachment
	c) Emotional bond

	4. Longitudinal study
	d) Period між childhood and adulthood

	5. Environment
	e) Surroundings influencing a person



Fill in the Gaps
Complete the sentences:
1. Adolescence involves __________ and емоційне зростання. 
2. Розвиток influenced by __________ and environment. 
3. Aging affects __________ and physical abilities. 
4. __________ psychologists also study disabilities.
5. Developmental psychology helps in ________ and counseling.
Choose the correct answer:
1. Who studied cognitive development in children? 
a) Erikson 
b) Piaget 
c) Freud 
2. What does attachment theory explain? 
a) Memory 
b) Emotional bond 
c) Intelligence 
3. What affects self-esteem? 
a) Diet 
b) Peer relationships 
c) Weather 
Answer briefly:
1. Why is adolescence an important stage? 
2. How do parenting styles influence development? 
3. What role do schools play in development? 
Critical Thinking
1. How do life transitions influence personal development? 
2. Why is it important to study development across the lifespan? 
Discuss in pairs or groups:
· Which stage of life is the most important? Why? 
· How може understanding розвитку improve education? 
Complete the table:
	Life Stage
	Key Characteristics

	Childhood
	__________

	Adolescence
	__________

	Adulthood
	__________

	Aging
	__________



Divide into categories:
Childhood, Adolescence, Adulthood, Aging, Genetics, Environment
· Life stages: __________ 
· Influencing factors: __________ 
Mini-Test (Check Yourself)
1. What does developmental psychology study? 
2. Who developed theory of cognitive development? 
3. What affects personality development? 

Chapter 7: Social Psychology
Social psychology studies how people interact and influence each other. Group behavior affects individual decisions. Conformity occurs when people follow the group. Obedience happens when people follow authority. Attitudes shape behavior and opinions. Prejudice and discrimination are social problems. Social psychologists study stereotypes and social perception. Communication is essential for relationships. Social influence can be positive or negative. Helping behavior is called prosocial behavior. Aggression is harmful behavior. Social identity affects self-esteem. Cultural norms guide behavior. Peer pressure influences choices. Cooperation improves group success. Conflict resolution strategies help reduce disagreements. Social psychology applies to work, health, and education. Experiments like Milgram’s study obedience. Social psychologists use surveys and observations. Understanding social behavior improves relationships and society.
Vocabulary: Conformity, Obedience, Prejudice, Prosocial behavior, Social identity
Tasks:
1. Identify: What is prosocial behavior?
2. Discuss: Give an example of conformity in daily life.
3. Explain: How can understanding soci
Test:
1. Social psychology studies: 
a) Planet movement, b) Human interaction, c) Brain anatomy, d) Plant growth 
2. Obedience is: 
a) Fol, b) Helping others, c) Thinking critically, d) Ignoring rules 
Answer the questions:
1. What does social psychology study? 
2. How does group behavior affect individuals? 
3. What is conformity? 
4. What is obedience? 
5. What are prejudice and discrimination? 
6. Why is communication important? 
7. What is prosocial behavior? 
8. How can social psychology improve society? 

Match the words with their meanings:
	Word
	Meaning

	1. Conformity
	a) Harmful behavior

	2. Obedience
	b) Following group norms

	3. Aggression
	c) Following authority

	4. Prosocial behavior
	d) Helping others

	5. Stereotype
	e) Generalized belief about a group



Fill in the Gaps
1. Social psychology studies how people __________ each other. 
2. Conformity means following the __________. 
3. Obedience involves following __________. 
4. __________ behavior means helping інші. 
5. Cultural __________ guide behavior. 
Multiple Choice
1. What is helping behavior called? 
a) Aggression 
b) Prosocial behavior 
c) Conflict 
2. What influences self-esteem? 
a) Social identity 
b) Weather 
c) Noise 
3. What improves group success? 
a) Conflict 
b) Cooperation 
c) Isolation 
Critical Thinking
1. How can social influence be both positive and negative? 
2. Why is it important to resolve conflicts effective? 
Discuss in pairs or groups:
· Have you ever experienced peer pressure? How did it affect you? 
· How can people reduce prejudice in society? 
Complete the table:
	Concept
	Description

	Conformity
	__________

	Obedience
	__________

	Aggression
	__________

	Prosocial behavior
	__________



 Mini-Test (Check Yourself)
1. What is conformity? 
2. What is aggression? 
3. What affects self-esteem? 






  
Key terms (Ключові терміни)
1. What Is Psychology?
Psychology is the scientific study of the human mind and behavior. Psychologists try to understand how people think, feel, and act. They study emotions, memory, perception, and learning. Psychology helps us better understand ourselves and other people.
          Психологія — це наукове вивчення людського розуму та поведінки. Психологи намагаються зрозуміти, як люди думають, відчувають і діють. Вони вивчають емоції, пам'ять, сприйняття та навчання. Психологія допомагає нам краще розуміти себе та інших людей.
2. The Human Brain
The brain is the most important organ in the human body. It controls our thoughts, emotions, and actions. The brain receives information from our senses and helps us make decisions. Scientists are still studying the brain to understand how it works.
Мозок — це найважливіший орган у людському тілі. Він контролює наші думки, емоції та дії. Мозок отримує інформацію від наших органів чуття та допомагає нам приймати рішення. Вчені й досі вивчають мозок, щоб зрозуміти, як він працює.
3. Emotions
Emotions are an important part of human life. People experience emotions such as joy, sadness, anger, and fear. Emotions influence our behavior and decisions. Understanding emotions helps people communicate better.
Емоції є важливою частиною людської життя. Люди переживають такі емоції, як радість, сум, гнів та страх. Емоції впливають на наше поведінку та рішення. Розуміння емоцій допомагає людям краще спілкуватися.
4. Memory
Memory allows people to store and recall information. There are different types of memory, such as short-term memory and long-term memory. Memory helps us learn from experience and use knowledge in the future.
Пам'ять дозволяє людям зберігати та запам'ятовувати інформацію. Існують різні типи пам'яті, наприклад короткочасна та довготривала пам'ять. Пам'ять допомагає нам вчитися з досвіду та використовувати знання у майбутньому.
5. Personality
Personality is the set of characteristics that make an individual unique. It includes thoughts, emotions, and behavior patterns. Psychologists study personality to understand why people behave differently.
Особистість — це набір характеристик, які роблять шкірного людини унікальним. Вона включає думки, емоції та моделі поведінки. Психологи вивчають особистість, щоб зрозуміти, чому люди ведуть по-різному.
6. Motivation
Motivation is the reason why people act in a certain way. It helps people achieve their goals. For example, students study hard because they want to get good grades and have a successful career.
Мотивація — це причина, чому люди діють певним чином. Вона допомагає людям досягати своїх цілей. Наприклад, студенти старанно навчаються, бо хочуть мати хороші результати та успішну кар'єру.
7. Stress
Stress is a natural response to difficult situations. A small amount of stress can help people stay active and focused. However, too much stress can be harmful to mental and physical health.
Стресс — це природна реакція на складні ситуації. Невелика кількість стресу може допомогти людям залишатися активними та зосередженими. Однак надмірний стрес може бути вредним для психічного та фізичного здоров'я.
8. Communication
Communication is the process of exchanging information with other people. It involves speaking, listening, and body language. Good communication skills help people build strong relationships
Комунікація — це процес обміну інформацією з іншими людьми. Вона включає говоріння, слухання та мову тіла. Хороші навички комунікації допомагають людям будувати міцні стосунки.
9. Learning
Learning is the process of acquiring knowledge or skills. People learn through experience, training, and practice. Psychologists study the learning process to improve educational methods.
Навчання — це процес отримання знань чи навичок. Люди навчаються через досвід, навчання та практику. Психологи вивчають процес навчання, щоб покращити методи освіти.
10. Social Behavior
Social behavior is the way people interact with others. It includes cooperation, competition, and helping others. Social psychology studies how groups influence individuals.
Соціальна поведінка — це ті, як люди взаємодіють з іншими. Вона включає співпрацю, конкуренцію та допомогу іншим. Соціальна психологія вивчає, як групи впливають на окремих людей.
11. Attention
Attention is the ability to focus on specific information. People use attention when studying, reading, or listening to others. Good attention helps students learn better
Увага — це здатність зосереджуватися на певній інформації. Люди використовують увагу під час навчання, читання чи слухання інших. Хороша увага допомагає студентам краще навчатися.
12. Perception
Perception is the process of interpreting information from the senses. Our brain organizes sensory information to make sense of the world around us.
Сприйняття — це процес інтерпретації інформації від органів чуття. Наш мозок організовує сенсорну інформацію, щоб зрозуміти навколишній світ.
13. Thinking
Thinking is a mental process that allows people to solve problems and make decisions. It involves analyzing information and generating ideas.
Мислення — це психічний процес, який дозволяє людям вирішувати проблеми та приймати рішення. Воно включає аналіз інформації та створення ідей.
14. Intelligence
Intelligence is the ability to learn, understand, and solve problems. Psychologists study different types of intelligence
Інтелект — це здатність навчатися, розуміти та вирішувати проблеми. Психологи вивчають різні типи інтелекту.
15. Development
Developmental psychology studies how people grow and change throughout life. It includes physical, cognitive, and emotional development.
Психологія розвитку вивчає, як люди зростають і змінюються протягом життя. Вона включає фізичний, когнітивний та емоційний розвиток.
16. Childhood Development
Childhood is an important stage in human development. During this time, children learn language, social skills, and basic knowledge.
Дитинство є важливим етапом розвитку людини. У цей час діти вивчають мову, соціальні навички та базові знання.
17. Adolescence
Adolescence is the period between childhood and adulthood. Teenagers experience physical, emotional, and social changes.
Підлітковий вік — це період між детством і дорослістю. Підлітки переживають фізичні, емоційні та соціальні зміни.
18. Social Influence
Social influence describes how people influence each other's behavior. Friends, family, and society can influence our decisions.
Соціальний вплив описує, як люди впливають на поведінку один одного. Друзі, сім'я та суспільство можуть впливати на наші рішення.
19. Attitudes
Social influence describes how people influence each other's behavior. Friends, family, and society can influence our decisions.
Ставлення — це думки чи почуття людей щодо чогось. Вони можуть впливати на поведінку та прийняття рішень.
20. Group Behavior
Group behavior studies how people behave in groups. Sometimes people behave differently in a group than they do alone.
Групова поведінка вивчає, як люди поводяться в групах. Іноді люди поводяться інакше в групі, ніж наодинці.
21. Leadership
Leadership is the ability to direct and influence others. Good leaders motivate people and help groups achieve goals.
Лідерство — це здатність керувати та впливати на інших. Хороші лідери мотивують людей і допомагають групам досягати цілей.
22. Conflict
Conflict happens when people disagree. Psychology studies ways resolve conflicts peacefully.
Конфлікт виникає, коли люди не погоджуються. Психологія вивчає способи мирного вирішення конфліктів.
23. Mental Health
Mental health is emotional and psychological well-being. Good mental health helps people cope with stress and live productive lives.
Психічне здоров'я — це емоційне та психологічне благополуччя. Хороше психічне здоров'я допомагає людям справлятися зі стресом і жити продуктивною життям.
24. Anxiety
Anxiety is a feeling of worry or fear about future events. A small amount of anxiety can be motivating, but excessive anxiety can be harmful.
Тривога — це почуття хвилювання чи страху щодо майбутніх подій. Невеликий рівень тривоги може мотивувати, але надмірна тривога може бути шкідливою.
25. Depression
Depression is a serious mental disorder. People with depression often feel sad, have low energy, and lose interest.
Депресія — це серйозний психічний розлад. Люди з депресією часто відчувають сум, низьку енергію та втрату інтересу.
26. Habits
Habits are behaviors that people repeat regularly. Good habits can improve productivity and health.
Звички — це поведінка, яку люди регулярно повторюють. Хороші звички можуть покращити продуктивність та здоров'я.
27. Decision Making
Decision making is the process of choosing between different options. Psychological research studies how people make decisions.
Прийняття рішень — це процес вибору між різними варіантами. Психологічні дослідження вивчають, як люди приймають рішення.
28. Creativity
Creativity is the ability to generate new ideas or solutions. Creative thinking is important in science, art, and everyday life.
Креативність — це здатність створювати нові ідеї чи рішення. Креативне мислення є важливим у науці, мистецтві та повсякденній житті.
29. Sleep
Sleep is essential for mental and physical health. During sleep, the brain processes information and restores energy.
Сон є необхідним для психічного та фізичного здоров'я. Під час сну мозок обробляє інформацію та відновлює енергію.
30. Well-being
Well-being is the overall quality of a person's life. It includes happiness, health, and life satisfaction.
Благополуччя — це загальна якість життя людини. Воно включає щастя, здоров'я та задоволення життям.
	Psychology Vocabulary 
adaptation /ˌædæpˈteɪʃən/ — адаптація
adaptability /əˌdæptəˈbɪləti/ — адаптивність
aggression /əˈɡreʃən/ — агресія
altruism /ˈæltruɪzəm/ — альтруїзм
analysis /əˈnæləsɪs/ — аналіз
anxiety /æŋˈzaɪəti/ — тривога
attention /əˈtenʃən/ — увага
attitude /ˈætɪtjuːd/ — ставлення
attachment /əˈtætʃmənt/ — прив’язаність
awareness /əˈweənəs/ — усвідомлення
behavior /bɪˈheɪvjər/ — поведінка
behavior pattern /bɪˈheɪvjər ˈpætərn/ — модель поведінки
behavioral analysis /bɪˈheɪvjərəl əˈnæləsɪs/ — аналіз поведінки
behavioral response /bɪˈheɪvjərəl rɪˈspɒns/ — поведінкова реакція
behaviorism /bɪˈheɪvjərɪzəm/ — біхевіоризм
belief /bɪˈliːf/ — переконання
bias /ˈbaɪəs/ — упередження
brain /breɪn/ — мозок
brain function /breɪn ˈfʌŋkʃən/ — функція мозку
burnout /ˈbɜːrnaʊt/ — емоційне вигорання
case study /ˈkeɪs ˌstʌdi/ — дослідження випадку
cognition /kɒɡˈnɪʃən/ — пізнання
cognitive ability /ˈkɒɡnətɪv əˈbɪləti/ — когнітивна здатність
cognitive development /ˈkɒɡnətɪv dɪˈveləpmənt/ — когнітивний розвиток
cognitive function /ˈkɒɡnətɪv ˈfʌŋkʃən/ — когнітивна функція
cognitive process /ˈkɒɡnətɪv ˈprəʊses/ — когнітивний процес
communication /kəˌmjuːnɪˈkeɪʃən/ — комунікація
comparison /kəmˈpærɪsən/ — порівняння
competence /ˈkɒmpɪtəns/ — компетентність
concentration /ˌkɒnsənˈtreɪʃən/ — концентрація
conditioning /kənˈdɪʃənɪŋ/ — обумовлення
conditioning reflex /kənˈdɪʃənɪŋ ˈriːfleks/ — умовний рефлекс
conflict /ˈkɒnflɪkt/ — конфлікт
consciousness /ˈkɒnʃəsnəs/ — свідомість
consciousness level /ˈkɒnʃəsnəs ˈlevəl/ — рівень свідомості
control /kənˈtrəʊl/ — контроль
coping /ˈkəʊpɪŋ/ — подолання (стресу)
creativity /ˌkriːeɪˈtɪvɪti/ — креативність
curiosity /ˌkjʊəriˈɒsɪti/ — цікавість
data /ˈdeɪtə/ — дані
decision /dɪˈsɪʒən/ — рішення
defense /dɪˈfens/ — захист
defense mechanism /dɪˈfens ˈmekənɪzəm/ — механізм захисту
depression /dɪˈpreʃən/ — депресія
development /dɪˈveləpmənt/ — розвиток
diagnosis /ˌdaɪəɡˈnəʊsɪs/ — діагноз
disorder /dɪsˈɔːrdər/ — розлад
disorder symptom /dɪsˈɔːrdər ˈsɪmptəm/ — симптом розладу
drive /draɪv/ — потяг
emotion /ɪˈməʊʃən/ — емоція
emotional intelligence /ɪˈməʊʃənəl ɪnˈtelɪdʒəns/ — емоційний інтелект
emotional reaction /ɪˈməʊʃənəl riˈækʃən/ — емоційна реакція
emotional response /ɪˈməʊʃənəl rɪˈspɒns/ — емоційна реакція
emotional stability /ɪˈməʊʃənəl stəˈbɪləti/ — емоційна стабільність
emotional state /ɪˈməʊʃənəl steɪt/ — емоційний стан
empathy /ˈempəθi/ — емпатія
environment /ɪnˈvaɪrənmənt/ — середовище
environment factor /ɪnˈvaɪrənmənt ˈfæktər/ — фактор середовища
evaluation /ɪˌvæljuˈeɪʃən/ — оцінка
experiment /ɪkˈsperɪmənt/ — експеримент
experience /ɪkˈspɪəriəns/ — досвід
expression /ɪkˈspreʃən/ — вираження
extrovert /ˈekstrəvɜːrt/ — екстраверт
feeling /ˈfiːlɪŋ/ — почуття
frustration /frʌˈstreɪʃən/ — фрустрація
function /ˈfʌŋkʃən/ — функція
goal /ɡəʊl/ — мета
group /ɡruːp/ — група
growth /ɡrəʊθ/ — розвиток
habit /ˈhæbɪt/ — звичка
health condition /helθ kənˈdɪʃən/ — стан здоров’я
human behavior /ˈhjuːmən bɪˈheɪvjər/ — поведінка людини
human interaction /ˈhjuːmən ˌɪntərˈækʃən/ — взаємодія людей
humanism /ˈhjuːmənɪzəm/ — гуманізм
identity /aɪˈdentɪti/ — ідентичність
illusion /ɪˈluːʒən/ — ілюзія
imagination /ɪˌmædʒɪˈneɪʃən/ — уява
impulse /ˈɪmpʌls/ — імпульс
individual difference /ˌɪndɪˈvɪdʒuəl ˈdɪfrəns/ — індивідуальна відмінність
influence /ˈɪnfluəns/ — вплив
insight /ˈɪnsaɪt/ — інсайт
instinct /ˈɪnstɪŋkt/ — інстинкт
intelligence /ɪnˈtelɪdʒəns/ — інтелект
interaction /ˌɪntərˈækʃən/ — взаємодія
introvert /ˈɪntrəvɜːrt/ — інтровер
judgment /ˈdʒʌdʒmənt/ — судження
knowledge /ˈnɒlɪdʒ/ — знання
language /ˈlæŋɡwɪdʒ/ — мова
learning /ˈlɜːrnɪŋ/ — навчання
memory /ˈmeməri/ — пам’ять
mental health /ˈmentl helθ/ — психічне здоров’я
mind /maɪnd/ — розум
motivation /ˌməʊtɪˈveɪʃən/ — мотивація
perception /pəˈsepʃən/ — сприйняття
personality /ˌpɜːrsəˈnæləti/ — особистість
psychology /saɪˈkɒlədʒi/ — психологія
reaction /riˈækʃən/ — реакція
relationship /rɪˈleɪʃənʃɪp/ — стосунки
self-esteem /ˌself ɪˈstiːm/ — самооцінка
stress /stres/ — стрес
thinking /ˈθɪŋkɪŋ/ — мислення
therapy /ˈθerəpi/ — терапія
trauma /ˈtrɔːmə/ — травма
trust /trʌst/ — довіра
unconscious /ʌnˈkɒnʃəs/ — несвідоме
value /ˈvæljuː/ — цінність
well-being /ˌwel ˈbiːɪŋ/ — благополуччя
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