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Подоланню синдрому хронічної втоми та критичного рівня 

гіподинамії у пацієнтів із розсіяним склерозом у фазі стабільної ремісії – 
це актуальна проблема сучасної неврології та фізичної терапії. Цей 
синдром охоплює понад 80% хворих, провокуючи замкнене коло 
детренованості та суттєво знижуючи якість їхнього повсякденного 
життя [3]. 

Метою дослідження стало теоретичне обґрунтування, розробка та 
експериментальна оцінка ефективності авторської 12-тижневої 
індивідуалізованої програми аеробних вправ помірної інтенсивності, 
спрямованої на оптимізацію роботи кардіореспіраторної системи, 
підвищення толерантності до фізичних навантажень і зниження проявів 
втоми [1]. 

У дослідженні взяли участь 10 пацієнтів із ремітуючим або 
вторинно-прогресуючим перебігом РС та рівнем інвалідизації за 
розширеною шкалою EDSS від 2 до 4 балів, які зберегли здатність до 
самостійного пересування. Методом рандомізації учасники були 
розділені на експериментальну (ЕГ, n=5) та контрольну (КГ, n=5) групи, 
які на вихідному етапі продемонстрували повну однорідність клініко-
функціональних показників (p>0.05) [5]. 

Комплексний діагностичний інструментарій включав шкали EDSS та 
MFIS для аналізу неврологічного дефіциту та структури втоми, 
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опитувальник IPAQ для скринінгу тижневого рухового режиму та 
Функціональний тест 6-хвилинної ходьби із моніторингом показників 
гемодинаміки (ЧСС, АТ) та суб’єктивного виснаження за шкалою Борга 
[2]. 

Розроблена 12-тижнева програма базувалася на принципах суворого 
пульсового контролю за формулою Карвонена в межах 40-60% від 
резерву ЧСС та складалася з чотирьох послідовних тижневих 
мікроциклів. Тренувальний режим передбачав поступове збільшення 
тривалості аеробних сесій від 20 до 35 хвилин за умови збереження 
аеробного метаболізму та профілактики термочутливого феномену 
Утгоффа. Заняття мали трикомпонентну структуру (підготовча, основна, 
заключна частини) і поєднували роботу на горизонтальному 
велоергометрі, орбітреку та медичній біговій доріжці з інтеграцією 
специфічних дихальних вправ, динамічного стретчингу та методів 
прогресивної м’язової релаксації для контролю спастичності [5]. 

За результатами повторного обстеження доведено високу 
терапевтичну перевагу розробленого підходу над стандартними 
протоколами фізичної терапії (p<0.01). В ЕГ зафіксовано статистично 
значуще зниження сумарного балу хронічної втоми за шкалою MFIS на 
32,7% (до 35,00 ± 1,00 балів), а рівень повсякденної фізичної активності 
за опитувальником IPAQ зріс більше ніж удвічі (до 996,00 ± 44,02 МЕТ-
хв/тиждень), що засвідчило вихід пацієнтів із хронічної зони гіподинамії. 
Функціональні резерви організму в ЕГ достовірно розширилися: 
дистанція в тесті 6MWT збільшилася в середньому на 82 метри на тлі 
економнішої роботи міокарда (зниження пікової ЧСС до 124,00 ± 
1,41 уд/хв) та редукції суб’єктивного виснаження за шкалою Борга до 
помірного рівня (3,60 ± 0,19 балів). У КГ кінцеві зміни виявилися 
статистично непереконливими (p>0.05). Дослідження підтверджує, що 
дозовані індивідуалізовані аеробні навантаження помірної інтенсивності 
є безпечним, патогенетично обґрунтованим та пріоритетним напрямом 
фізичної терапії при розсіяному склерозі [4]. 
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