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ВИКОРИСТАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ ТЕХНОЛОГІЙ В ОСВІТНЬОМУ 

СЕРЕДОВИЩІ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

USE OF HEALTH-SAVING TECHNOLOGIES IN THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

 

Фещак К.В., Feshchak К.V. 

Дрогобицький державний педагогічний університет імені Івана Франка, м.Дрогобич, Україна 

Drohobych Ivan Franko State Pedagogical University, Drohobych, Ukraine 
 

Анотація. Дослідження проведено на актуальну в наш час тему, а саме використання 

здоров’язбережувальних технологій в освітньому середовищі студентської молоді. 

Обґрунтовано необхідність використання здоров’язбережувальних технологій в освітньому 

середовищі. Окреслено причини зниження показників здоров’я студентської молоді в наш 

час. Описано застосування технологій збереження здоров’я в освітньому середовищі. 

Визначено ефективність тих чи інших методів у зміцненні здоров’я та формуванні у 

студентів мотивації щодо дотримання основ здорового способу життя. Узагальнено отримані 

результати дослідження та зроблено необхідні висновки. 

Ключові слова: здоров’язбережувальні технології, студентська молодь, фізичне 

виховання, рухова активність, здоровий спосіб житття, освітнє середовище. 

Abstract.  The study is conducted on a topic that is relevant today, namely the use of health-

saving technologies in the educational environment of students. The necessity of using health-

saving technologies in the educational environment is substantiated. The reasons for the decline in 

the health of student youth in our time are outlined. The application of health preservation 

technologies in the educational environment is described. The effectiveness of certain methods in 

promoting health and forming students' motivation to follow the basics of a healthy lifestyle is 

determined. The results of the study are summarized and the necessary conclusions are drawn. 

Key words:   health-saving technologies, student youth, physical education, physical 

activity, healthy lifestyle, educational environment. 

 

Вступ.ºВикористанняºздоров’язбережу

вальних технологій в освітньому середовищі 

є дуже актуальним питанням, так як в наш 

час стан здоров’я студентської молоді 

залишає бажати кращого. У зв’язку з цим, 

все частіше питання збереження здоров’я, 

розвитку мотивації щодо дотримання основ 

здорового способу життя, а також 

формування культури здоров’я привертають 

увагу великого числа ноуковців[1]. 

Дослідження в цьому напрямку тривають 

постійно, проте наявні показники здоров’я 

студентів все ще залишаються досить 

низькими. Саме тому так важливо в 

освітньому середовищі, де великий відрізок 

свого часу проводять студенти, створити такі 

умови, які будуть сприяти зміцненню 

здоров’я та формувати у студентів бажання 

дотримуватися здорового способу життя[2]. 

Мета дослідження – обґрунтувати 

необхідністьºвикористанняºздоров’язбережув

альних технологій в освітньому середовищі. 

Завдання дослідження: 

1. 1. Окреслити причини зниження 

показників здоров’я студентської молоді в 

наш час. 

2. Описати застосування технологій 

збереження здоров’я в освітньому 

середовищі. 

3. Визначити ефективність тих чи інших 

методів у зміцненні здоров’я та формування 

у студентів мотивації щодо дотримання 

основ здорового способу життя. 
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4. Узагальнити отримані результати 

дослідження та зробити необхідні висновки. 

Матеріали та методи. 

В рамках свого дослідження, спочатку 

ми зібрали та проаналізували наявну 

інформацію щодо питань здоров’я студентів 

та запровадження здоров’язбережувальних 

технологій в освітньому середовищі. Тоді ми 

провели невелике дослідження методом 

анкетування серед студентів Дрогобицького 

державного педагогічного університету імені 

Івана Франка для визначення показників 

здоров’я студентів, які будуть складати 

вихідні дані дослідження. В основу анкети 

було покладено тест «Здоров’я». Тоді 

проаналізували результати і протягом двох 

тижнів проводили систематичні заняття зі 

студентамиºзºвикористаннямºздоров’язбереж

увальних технологій. Після цих занять 

студентам було запропоновано ще раз пройти 

анкетування для одержання кінцевих даних 

дослідження та оцінки ефективності 

технологій, що застосовувалися. 

Методи дослідження: збір даних та 

аналіз літературних джерел, спостереження, 

бесіда, анкетування на основі тесту 

«Здоров’я» та експеримент.    

Отримані результати. 
Здоров’язбережувальні технології – це 

комплекс засобів, методів і форм фізичного 

виховання, які спрямовані на зміцнення 

здоров’я.ºРезультатомºздоров’язбережувальн

их технологій в освітнє середовище має бути 

формування у студентів мотивації для 

дотримання основ здорового способу життя, 

створення в навчальному закладі оздоровчої 

системи, набуття студентами досвіду для 

подолання життєвих труднощів, розвиток 

бажання для постійного фізичного і 

духовного розвитку, а також зміцнення 

фізичного, психологічного та соціального 

здоров’я[3]. 

Головною причиною зниження 

показників здоров’я серед студентів є 

малорухливий спосіб життя, велике 

навчальне навантаження, а також 

нераціональне харчування. Вся ця ситуація 

ускладнюється ще й тим, що під час пандемії 

і дистанційного навчання студенти почали 

ще менше рухатися, а життя в стані війни 

додало ще й неабиякий психологічний тиск і 

життя в постійному стресі[4]. 

У процесі дослідження ми здійснювали 

заходи для профілактики шкідливих звичок, 

організовували рухову активність та 

пояснювали студентам необхідність багато 

рухатися, пояснювали основи раціонального 

харчування та необхідності дотримання 

режиму дня[5]. 

Показники здоров’я студентів 

оцінювалися на основі отриманих даних 

після анкетування. Анкета учасника 

дослідження складалася з 10 запитань, які 

стосувалися дотримання режиму дня, 

раціонального харчування, перебування на 

свіжому повітрі, ранкової гігієнічної 

гімнастики, загартовування, занять спортом, 

а також володіння методом аутотренінгу. До 

кожного запитання було 3 варіанти відповіді, 

за які можна було отримати 0, 5 або 10 балів. 

Всі бали сумувалися і кожен студент 

отримував свою кількість балів. В анкеті 

також вказувався вік та стать студента і 

наявність або відсутність шкідливість 

звичок. У випадку наявності шкідливих 

звичок студенту знімалося 10 балів з 

набраних ним. Таким чином стан здоров’я 

студентської молоді оцінювався до та після 

запровадження здоров’язбережувальних 

технологій. 

В результати дослідження ми отримали 

наступні дані:
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Таблиця 1. Дані проведеного дослідження. 

 Варіант А Варіант Б Варіант В 

ВД КД ВД КД ВД КД 

Питання 1 28% 34% 48% 56% 24% 10% 

Питання 2 19% 32% 27% 40% 54% 28% 

Питання 3 24% 30% 52% 56% 24% 14% 

Питання 4 26% 38% 36% 49% 38% 13% 

Питання 5 20% 29% 39% 45% 41% 26% 

Питання 6 26% 35% 54% 55% 20% 10% 

Питання 7 26% 32% 58% 60% 16% 8% 

Питання 8 10% 25% 48% 50% 42% 25% 

Питання 9 54% 57% 14% 25% 32% 18% 

Питання 10 20% 60% 52% 30% 28% 10% 

де ВД – це вихідні дані, а КД – це кінцеві дані дослідження. 

 

Отримані дані дослідження показують, 

що навіть таке невелике дослідження показує 

свій позитивний ефект та ще раз доводить 

необхідність запровадження 

здоров’язбережувальних технологій в 

освітньому середовищі студентської молоді. 

Висновки. У процесі свого 

дослідження ми помітили, що основною 

причиною зниження показників здоров’я у 

студентської молоді є малорухливий спосіб 

життя[6]. Спостерігали, як запровадження в 

освітній процес здоров’язбережувальних 

технологій впливають на показники здоров’я 

студентів. Зрозуміли, що дане питання 

набагато глибше і складніше, ніж здається на 

перший погляд, а змінити думку студентів в 

межах одного дослідження неможливо. 

Проте позитивні зрушення навіть у такому 

випадку все ж є. Тому ми дійшли висновку, 

що слід в освітньому середовищі особливу 

увагу звернути на питання, які стосуються 

здоров’я, вести постійну роботу зі 

студентами, розробляти нові неординарні 

способи для того, щоб змотивувати їх до 

дотримання основ здорового способу життя. 

Так як тільки зміна свого способу життя 

може докорінно змінити ситуація зі станом 

здоров’я студентської молоді. 
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