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AHoTanis

Y  poGoTi po3MISIAAIOTBCS  OCOOJMBOCTI  COIAIbHO-TIEAArOrigyHO1
HIATPUMKH 1TeH, K1 NepeKUBaOTh PO3JIYyUeHHS OAThbKIB, K OJJHOTO 3 HAWOLIbII
CTPECOTeHHHMX KUTTEBUX JOCBIAIB AUTHUHCTBA. [IpoaHani3oBaHO TMCUXOJOTIYHI
HACJJIKM CIMEHHOTO pO3Majy, IO MPOSBISIOTECS Y TPUBOXKHOCTI, 3HIKEHHI
CaMOOIIIHKH, MOPYIICHHSAX MOBEAIHKN Ta TPYAHOIIAX Y B3a€EMOJIIi 3 OJHOJITKAMH.
BusHaueHo KIIOUOBI HANpsIMU JISUTBHOCTI COIIAJIbHOTO Tiejarora: J1arHOCTHKa
EMOIIITHOrO0 CTaHy JIWTHHHU, IHAWBIAyaJlbHa Ta TPYyNoBa poOOTa, HaJIaroIKCHHS
KOMYHIKaIlii MK WwieHamMu ciM’1, mpodirakTuka KOHMIIKTIB, @ TAKOX CITIBIIpaIls 3
OCBITHIMH Ta COLIIAIbHUMU THCTUTYIIIMHU. OCcOOIMBa yBara mpualIsIEThCS METOIaM,
10 CIPUSIOTH 3HIKCHHIO €eMOIIMHOT HANIpyry Ta (OpMyBaHHIO B IUTHHU MMOYYTTS
Oesmekn ¥ crtabinmpHOCTI. PobOOTa migkpeciotoe BaXJIMBICTh CHCTEMHOTO,
KOMILUIEKCHOTO IMJIXOAY Ta MIXKBIIOMYOi B3a€MOIi y MIATPUMIN diTeH, sKi

NePEKUBAIOTH PO3TyUEHHs OAThHKIB.

Annotation
The paper examines the features of socio-pedagogical support for children
experiencing parental divorce, as one of the most stressful life experiences of
childhood. The psychological consequences of family breakdown, manifested in
anxiety, decreased self-esteem, behavioral disorders, and difficulties in interacting
with peers, are analyzed. The key areas of activity of a social educator are identified:
diagnostics of the child's emotional state, individual and group work, establishing

communication between family members, conflict prevention, and cooperation with
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educational and social institutions. Particular attention is paid to methods that
contribute to reducing emotional stress and forming a sense of security and stability
in the child. The paper emphasizes the importance of a systemic, comprehensive
approach and interagency interaction in supporting children experiencing parental

divorce.
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BCTYII

AKTyaJbHicTh JociaimkeHHsi. CporogHi y CKpPYTHUX  COIIaJIbBHO-
€KOHOMIYHMX, COIIATBHO-TIONITUYHUX YMOBax OOOB'A30K 3a COIIOKYJIbTYpHHI
PO3BUTOK JIiTeH POJHMHA JUUTH 3 IHITUMHU CYCHUTBHUMHU OCepeIKaMH. 3 OTJISIy Ha
TE, 1110 TIEPEJT TPOMAJIOK0 CTOITh 3aBAaHHS MOCHINTHA BUXOBHI IMOTCHITIATN POJIMHH,
HaBYaJbHI  3aKjaju MIATPUMYIOTh OaThKIB y pPO3YyMIHHI, HaJaroJKEHHI Ta
3a0e3MeUeHHl HaMKpalux MCUXOJIOro-TMeIaroriyHuX OOCTaBUH [IJISl HAJIEKHOTO
IJICKaHHS ~ JIITeH, PO3BUTKY IXHIX TI3HABaJbHUX 1HTEpecCiB, (PI3UUHOTO
BIIOCKOHAJICHHS, HOPMAaJbHOI B3aeMOAii 3 OaTbKaMM Ta IHIIUMH POJHYAMH, Y
3100yTTI OaThbKaMW HABHKIB, MOTPIOHMX JUIsI PO3B'SI3aHHS HENPOCTUX ITUTAHBb
POJMHHOTO BHUXOBaHHS. YCTAaHOBM OCBITM Ta iXHI MpaIliBHUKH, SKI 3aBISKU
npodeciiHii MArOTOBIII  BOJOJIIOTh HEOOXITHUMH IICHXOJIOTO-IIeIaroriYHIMHU
3HAHHIMU, (AXOBUMH yMIHHSIMU i HABUYKAMHU, CIIYTYIOTh BOKJIUBUMH CYy0'€KTaMU
coIfiami3amifHuX BIUIMBIB HA JUTHHY.

Oco0nuBO 3HAUYYIIOK € Taka JOMOMOTa HJisi POAWH, SIKI HE MOXYThb
MOBHOI[IHHO BHUKOHYBAaTH CBOi pOJII 4Yepe3 TOCHUJICHWH PIBEHb CYNEPEUHOCTEH,
necTabumizamito  CIMEWHHMX CTOCYHKIB, pO3Maj MOJAPYXKHIX 3B'I3KiB. B VYkpaini
mopiuHo GikcyioTh y cepeaabomMy 300 THCSY MOJAPYKHIX COIO3IB, 1 ITOHAT
MOJIOBUHY TOJPYXKHIX Map 3roJIoOM pO3PUBAIOTH MITI00. 3a gaHuMU JlepKaBHOTO

KOMITETY cTaTUCTHKU YKpaiHu, 50-60% ycix po3nydeHb CTOCYHOTHCS MOJIOIMX
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pPOIIMH, 3 SKUX OLIbIIa YaCTUHA PYWMHYETHCS Yy MEPIIl TPU MICALI - MIBTOPA POKY
CIUIBLHOTO MpOokUBaHHS [17].

binpma KUIbKICTh poO3ipBaHb HUIIOOY TPAIUIAETHCA y MEPIOJ TPUBAIOCTI
coto3y 1o 15 pokiB [22], TOOTO y poauHax, A€ € IITH WKUIbHOrO BiKy. Tomy
HaraJlbHOK0 BHCTYIA€ MpoOJieMa COLIaIbHO-TIEIaroriyHOr0 CYMpOBOY AITEH, AKI
NEPEeXUIM UM TEePEeKUBAIOTh PO3pUB OAaTbKIBCHKUX CTOCYHKIB, Ta, BIAMOBIJIHO,
3MEHIIICHHS HETaTMBHUX HACIIAKIB pO3JydyeHHs OaTbKiB Ha 1iX COILIaJIbHE
CTaHOBJICHHSI.

OcoOnuBoCcTi B3aeMoAli MDK OaTbKaMu Ta ITBMU TMICHS PO3TYyYEHHS
nociipkeni Takumu paxisisgamu, sk H. bamkiposa, C. Banenep, /1. Biapo, I'. ®irnop
Ta iHImMUMH. CollaJIbHO-TIEIarOTTYHUN CYIPOBIJ IIKOJISPIB IMIHUPOKO BUCBITICHO Y
npaimsix BITYM3HSHUX 1 3apyODKHUX HAyKOBIIB, 30kpema T. Anekceenko, FO.
BacunbkoBoi, ®. MyctaeBoi, M. llakypoBoi Ta iHmmX. BogHouac, y HayKoBii
JmiTepaTypl Joci Opakye KOMIUIEKCHOTO IMJIXOAY 1O BHCBITICHHsS MpoOJeMH
COIliaTbHO-TIEAArOr19YHOT POOOTH 3 ITHMH, SIK1 TIEPEKUBAIOTh PO3NTYUCHHs OATHKIB,
B YMOBaX OCBITHBOT'O 3aKJIaay.

HenocratHbo mociimkeHo MeToau 1 GOpMHU COLIaTbHOT MIATPUMKH TaKHX
CiMel, a TaKOX BIICYTHIH HampalbOBAaHWK IHCTPYMEHTApid JJIs1 BU3HAYCHHS
OCHOBHHUX TPYAHOIIIB JiTeH 13 po3iaydeHuX poauH. Kpim Toro, He po3poOIiieHO
METOJMKH, CIIPSAMOBaHI Ha MiABUIIEHHS PiBHS iXHBOI coliamizaiii. AKTyaJIbHICTb
TEMAaTUKA Ta HEJOCTAaTHIM piBEHb pPO3POOJEHOCTI SK TEOPETUYHHX, TaK 1
MPUKJIAIHAX ACHEKTIB I[i€i mpoOiemMu OOTPYyHTOBYIOTH BHOIp HaAmpsiMy HAIIIOTO
JIOCIIKEHHS.

O06’eKkTOM 0CJIiIZKEHHS € JIITH, K IEPEKNUBAIOTH PO3TyICHHS 0aTHKIB.

IIpeameT mocaixKeHHs AiSUTBHICTH COIIAJBLHOTO Ieaarora 3 JiThbMH, 4di

0aThKku TIepeOyBaIOTh y MPOIIECi PO3TyUEHHS.



Merta poOoTH TmoNsirae y BHUBYEHHI BIUIMBY PO3JIy4eHHsS OaTbKiB Ha
MICUXOEMOUIMHUMN 1 COI[IaIbHUN PO3BUTOK AITEH, a TAKOXK Y BU3HAUEHHI KIFOUOBHX
HaIpsIMKiB, (JOPM Ta METOJIIB POOOTH COI[IaJILHOTO MeIarora 3 TaKUMU JITbMH.

Jlist nocsrHeHHsT MeTH c(OpMOBaH1 Taki 3aBIaHHS: JOCIIIUTH OCHOBHI
aCIeKTH AISUTBHOCTI COIIaJIbHOTO Ie/larora B OCBITHBOMY 3aKjiaji, a TaKOXK
(yHKIIOHAIBHI OOOB’S3KH COLIAJIBHOIO TeAarora; IMPOBECTH aHajl3 BIUIMBY
pO3ydeHHs 0aThKIB HA MPOIIEC CoIliami3allii IIKOISAPiB; BUBUUTH TICUXOEMOIIHHUM
Ta COLIaJIbHUNA PO3BUTOK YYHIB 13 PO3JIYYEHUX CIMEi; MpoaHali3yBaTU METOIU Ta
dopMu corianbHO-NIEAArOriYHOI POOOTH 3 YUHSIMH, 4YMi OaThbKM PO3JIy4eHl, Ta iX
pPOIUHAMH.

Jlns BUKOHAHHSI TMOCTaBJICHUX 3aBAaHb OyJIM 3aCTOCOBaH1 PI3HOMAaHITHI
METOAW JOCHIJDKEHHs: TEOpeTHYHl: aHam3 (u10codChKOi, COIIOIOTIYHOI,
IOPUINYHOT, TICUXOJIOTIYHOI Ta TMEJAarorivHoi JiTepaTypH, a TaKoX HOPMAaTHBHO-
IPABOBUX JOKYMEHTIB ISl OTPUMAHHS KOHLENTYyaJIbHUX OCHOB, HEOOXITHUX JJIs
PO3KPUTTS MpOOJIeMH; PETPOCIIEKTUBHUN aHaji3 Mmpallb BUAATHUX NEAaroriB s
YTOUHEHHS KJIIOYOBUX TEPMIHIB Yy OCBITHIM JiTeparypi; aHami3 CoOIllaJbHUX
NAcIoOPTiB HaBYAJIBHOTO 3aKJIaay ¥ KJaciB, B SKUX MPOBOJMIIACS TOCITITHHUIIbKA
poboTa; y3araJbHEHHS Ta CHCTeMaTH3aIlil JaHUX;, - EMIIPUYHI. TeJaroriyHe
CIIOCTEPE)KCHHS, ONMUTYBaHHS y hopMi Oecis 1 aHKeTyBaHHS 13 3a1yUYCHHSIM METOJIUK
«IIIkama TPUBOXXKHOCTI», MPUHIMIHU sKO1 MoOymoBani 3a «lllkamoro corrianpHO-
cutyamiitaoi TpuBorn» O. Konnama; meronnka « TpuBoxHIcTh» (32 Temri, Jopka,
AMeHOM); IPOeKTHBHA MeToInKa «MaTtoHOK ciM’1».

TeopeTuuHe 3HAYEHHS TOCJIIMKEHHS TIONIATAE Y CUCTEMATH3aIll] () YHKITIH
COIIAJIBHOTO Te/larora y po0oTi 3 y4HAMH 13 CIMEH, i€ CTaBCs PO3PUB CTOCYHKIB
0aThKiB, a TaKOX BU3HAYCHHI XapaKTepy ICUXOCOIIaTbHOTO BIUIUBY TaKUX
CUTYyaIliif Ha PO3BUTOK JITEH.

IlpakTyHa WiHHICTH 3M00yTHX pe3yJabTaTiB JOCIKCHHS MOJSITaE y

TOMY, 110 MaTepiaiau JOCTIKEHHS MOKYTb 3HAUTH 3aCTOCYBaHHS MPU MPOBECHHI
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JEKUId 1 MpaKkTUYHUX 3aHATh y paMKaxX HaBYalbHUX KYpCIB ISl HIATOTOBKHU
CTYyIEHTIB 3a cnemiaabHocTsAMH «ColianpHa poOoTa», a TakoX s podoTU
BUMTENB, COILIIAJILHUX TEJAroriB 1 MCHUXOJOTIB y 3aKjiajaxX 3arajibHoOi cepeaHbOi

OCBITH.

PO311J1 1 TEOPETHUYHI ACIIEKTHU JIAJIBHOCTI
COLTAJIBHOT' O IEJAT'OT' A 3 JITBbMMU, SAKI IIEPEKUBAIOTDH
PO3JIYYEHHSA BATBKIB

1.1. Po3nyuyeHHsi 6aThbKIiB sIK coliajibHA MPO0JEeMa

PozipBanns nutto0y o3Havae odimiiiHe TPUMUHEHHS MOAPYKHIX CTOCYHKIB.
PoznyueHHs MOKHA pO3IIISIIATH SIK CIMEHHY KPHU3Y, IKa BUHUKAE Yepe3 TOPYIICHHS
piBHOBaru B ciM’i Ta mOTpeOye 3MiH Y ii KHUTTI.

Hayxosenp B.I1. Ctenmko BBaXkae, M0 pO3TyUEHHS € HACTIIKOM KPH3U Y
CTOCYHKaxX ToJpyxksi. ChOTOJIHI PO3IYYEHHSI CIPUIUMAIOTh TO-pisHOMY. Panimre
HOTO BBaXKAJIM JIMIIE HETAaTUBHUM SIBHIIEM 1 3arpo3oto cim'i. Temep #oro

pPO3MIISAAIOTh SIK MOXJIMBICTh 3MIHUTH CIMEMHE >KHUTTS, SIKIIO 30€perTd Iuiod y
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nonepeaAHLOMY BUTJIA1 Bike HeMoxkuBo. 3a B.C. Baproto, 301U1bIIeHHST KUTBKOCTI
pO3JIyYEHb OB’ SI3aHE 3 HOBUM PO3YyMIHHAM LUTI00Y. JIr0u yacTiiie oapyKyrThCs
3aBASKM BUILHOMY BHOOpY Ta mO4yTTAM. ToMmy mpaBo oOupatd mapTHepa
nepeadayvae 1 MpaBo po3ipBaTH IUIH00, SKIO CTOCYHKU HE CKJIaIal0ThCA.
ExoHoMiYHa caMOCTIMHICTH 1 colliaJibHA PIBHICTh KIHOK TAKOX CHPUSIOTH
TOMY, IIIO BOHM MOXYTh IIITH 3 CiM’i, SKIIO BOHA 3aBa)Ka€ iXHbOMY PO3BUTKY.
VY ciM’4X 3 IITbMU pO3JTy4YEHHS HE pyHHYE CiM 10 TOBHICTIO. BoHa i Hajai BUKOHY€E
rOJIOBHY POJIb — BUXOBaHHS AiTel. [licis po3nyueHHs 4OJI0BIK 1 KiHKa EPECTAIOTh
OyTH MOAPYKIKAM, ajie BOHH BCE OJIHO 3aJIMIIAIOThC OaThKaMu CBOIX aitei [1, 17].
€. B. Kyuepenko BuJUIS€ OCHOBHI NPHUYMHHU, dYepe3 SKI MOAPYX K
HalyacTie po3iaydaerbes. OcobucticHl mpuurHU. Crou BXOIATh 1HAMBIAyaIbHI
pHUCH XapaKTepy MOIAPYXOKS, IXHIH KUTTEBUW JOCBIJ, CTAH 3/I0pPOB’S Ta COIIaIbHI
XapaKTePUCTUKHU. PU3MKOM BBa)Ka€ThCS Te, IO MaOYTHIN 4OJIOBIK ab0 ApyXHHA
BUPOCJIM B HEMOBHIM 4u mpoOiemHid ciM’i. OcoONMMBO BaXKIMBUMHU € €MOIIHHI
TPYJIHOIII B CIMEHHUX CTOCYHKAaX: XOJIOJHICTh, BIACYTHICTh MIATPUMKHU, BOPOXKICTh
gy qucTtaniisa. Jlo HeOe3neuyHnx YMHHUKIB TaKOXK HaJIe)KaTh BEJIUKA PI3HUIL Y Billl
Ta PI3HUM PIBEHb OCBITH YH COILIIAJIBHOTO CTATyCy MK TapTHEPAMHU.
OO06cTaBrHM CTBOPEHHS ¢iM’i. BaKTMBHIMU € YMOBU 3HAMOMCTBA, TPUBATICTh
1 AKICTh CTOCYHKIB J0 IIIIO0Y, MOTHBAIlISI OAPYKEHHS Ta MOYaTKOBA CyMICHICTb.
[Int06 cTae MEHI CTIMKUM, KOJIM TTapa Iy»e MaJjio 3HaiioMa MEHIIIE EeCTH MICSIIIB.
3a 1meil yac mapTHEpU HE BCTUTAIOTh J10OpE Mi3HATH OJHE OJHOTO W HABUYUTHCA
B3a€EMOPO3YMIHHIO. PHU3WKOM € 1 monuIroOHa BariTHICTh, OCOOJMBO B MOJIOJIOMY
Bili. HempaBuiibHUMU MOTHBaMH OJIPYKEHHSI MOXKYTh OyTH OakKaHHS BUPBATHUCS 3
0aThKIBCHKOTO JIOMY, JIOBECTH CBOIO «IOPOCHTICTH» a00 YHUKHYTH KOH(IIKTIB y
ciM’i. [akonm oM OApPYKYIOThCS Yepe3 HaJAMIpHE MparHeHHs 3HAWTH B TapTHEPI
3aXHCT, IO TAaKOXXK MOKE MTPU3BECTH JI0 TPYIAHOIIIB Y MaiOyTHROMY [2, 97].
Hecnpustnuei ymoBu cimeitHoro xutTs. Lle morani marepiaiabHI YMOBH,

TPYAHOIII 3 BUKOHAHHSIM CIMEUHHMX POJIeH, HE3aJ0BOJICHI MOTPEOU YJIEHIB CIM’1,
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KBl 3BUYKA Ta JIeBIaHTHA TMOBEJIHKA (HANpPUKJIAI, ajKOorojii3M 4Yu
HapkoMaHisi). TakoX 10 NOpPUYMH HajekaTh YacTl KOHQIIKTH Ta CeKcyalbHa
HECYMICHICTb.

Ha nymky A. A. [Nanip, ciM’i yacTiiie TOTOB1 10 PO3JIYyUYEHHS Yyepe3 KIJIbKa
BKJIMBUX 3MiH Y CyCHUIbCTBI. [0 TAKMX YMHHUKIB HajexXaTh ypOaHizailis, Ouibiia
MOOUIBHICTh JIIOJIEH, 3MiHA POJI KIHKK Yy mnpodeciiiHiil cdepl Ta 3pOCTaHHS
IHAMBIAYaATI3MY. Y Cy4acHOMY CBITI Bce OUIbIIE YBaru NPUAUIIETHCS 0COOUCTOMY
PO3BHUTKY Ta CAMOCTIHHOCTI KOXHOTO MTapTHEpa.

OxkpiM NpUYMH, 10 NIABUILYIOTh PU3UK PO3TYUYEHHS, ICHYIOTh 1 TaK 3BaHi
¢dakropu criiikocTi. BoHu qomomaraioTs 30€perty ciM’ 10 HaBiTh Y pa3i KOH(IIIKTIB
1 TpynsoniiB. I. M. XopskeBchKka BBaXKae, 110 HAMBAXKIIUBIIIUM 3aXUCHUM (HaKTOPOM
€ HasABHICTH JiTeH. JIUTHMHA YacTO CTa€ OCTAHHIM 1 BUPIIIAJbLHUM apryMEHTOM Ha
KOpHUCTh 30epexeHHs nuio0y. JliTH 3MeHHIyroTh Oa)kaHHS pO3JIydyaTHCS SK 3
ICUXOJIOTTYHHUX, TaK 1 3 EKOHOMIUYHHUX mpuuuH [3, 24].

[HmuM  dakTOopoMm, IO CTPUMYE BiJl PO3JIYYEHHS, € CTpax Mepen
(b1HAHCOBUMHU TPYIHOIIAMH MIicCis po3puBY. baTbku mepexuBaroTh, YU 3MOXKYTh
3a0€3IMeUnTH JITAM HaJICKHE BUXOBaHHS, TorJsa 1 ocBiTy. B. I1. Crenuko 3a3Hayae,
IO cepejl JIIOJICH, SKi MEHII CXWJIbHI IO PO3JIYUCHHS, TIEPEBaKAIOTh JKUTEI CiJ,
0e3p00iTHI KIHKH Ta CiM’1 3 Ty’Ke HU3BKHM JOXOJIO0M.

I. UepesoBa 3a3Hauvae, 110 KIHKH, SKI TPAIIOIOTh 1 MOXYTh MaTepiabHO
3abe3neunTu cede Ta JITeH MICHs pO3yUeHHsI, YacTille BUPIIIYIOThCS HA PO3PUB
CTOCYHKIB y TpoOjeMHuX murro0ax. Hemparroroui abo HU3BKOOIUTAYYyBaH1 JKIHKH
POOIIATH e piamie.

[Ipomec posipBanHS TUTIO0Y BKIIOYAE IOpUAMYHE O(POPMIICHHS HOBOTO
cimertHoro cratycy. [loapysxxs Mmae oiriiiHO MPUMHMHUTH CBOI MOTIEPEIHI ITpaBa Ta
O0OB’SI3KM ¥ TPUHHATH HOBI, TOB’S3aHI 3 BUXOBAHHSAM AiTeil. TpuBamicTh

MPOLIETyPH 3aJICKUTD BiJl 3aKOHY Ta MOXKE TPUBATH BiJ ABOX J0 I SITH MicsiliB. Lle
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MOB’5I3aHO 3 THM, YU € B CIM’1 JITH Ta 4 OOUABA NAapTHEPU I'OTOBI JOOPOBUIBHO
posnyuntucs [7, 117].

PoznyuenHs ue He nuile (popmalibHa MMO3HAYKa B JOKyMeHTax. BoHo Mmae
€KOHOMIYH1 HACIiJIKU 1 moTpedye TOMOBIICHOCTEH IIOJ0 TOTO, SIK OaTbKW Aaii
OynyTh BHUXOBYBaTH JiTei. Skimio OaThbku HE MOXYTh AIUTH 3TOAM, PIIICHHS
npuiiMae cya. Cyn BU3Haudae, 3 KUM XUTHMYTh JiTH, BPaXOBYIOUH iXHiH BiK, CTaTh,
OPUXUIBHICTB 10 OaThKIB, MaTEpiaJibH1 MOKIMBOCTI KOKHOTO 3 HUX, CTaH 37J0pOB’ s
Ta 3[JaTHICTh BUXOBYBATH IUTHUHY. Y MIJITKOBOMY Billl JITEH YacTillie 3aJIUIIAIOTh
3 MaTip 1.

€. B. KydepeHko BUIUISE€ TPU €TANHU MICIS PO3JTYUYECHHS: epIINii pik — das3a
ajanTallii, HaACTyIHI JBa pOKU Tepiod mepelymoBu; Iie JBa poku — ¢dasa
cTabumizalii.Vci wieHn ciM’i mepeXuBaroTh Kpuzy micis po3puBy. CiM’a Moxe
AKUNCH Yyac PyHKIIOHYBATH TipIlie, HiK paHiie. TpUBalIiCTh IOTO CTaHy 3aJI€KUTh
BiJl MIATPUMKH Ta pecypciB. ABTOp 3a3Hayae, IO JIOAM YacTO CIPUHAMAIOTH
pO3JIy4YeHHSI SIK O3HAKy BJACHOI HEBJAul, IO BHUKIMKAE JIETPECIIO, 3aHMKEHY
CaMOOLIIHKY Ta 3BHHYBaueHHs ceOe. JliTH TakoX MEepeKUBaIOTh CTPEC, OCKUIBKH
MarTh 3BUKHYTH JI0 HOBOTO (hopMaTy ciM’i Ta CIUIKYBaHHS 3 KOKHHM 13 OaTbKiB
okpemo [12, 97].

A. A. TypoBchbKa BBaXKae, 10 peakxilisi JOIMHU Ha PO3ITYUCHHS 3aJI€KUTh BiJl
KUTbKOX (pakTOpiB: 0COOIUBOCTEH po3nydeHHs (HOTO TpUBaIICTh, (hOpMa, KUTBKICTh
3allydeHHUX 0Ci0); CTABIEHHS MOJAPYXKS 10 CAaMOTO PO3PUBY; PECYPCIB, SIKI MAIOTh
napTHepH (diHaHCH, KUTIO, 3I0POB’ s, EMOIIHHUN CTaH, MPoOJIeMHU JTITEH, BIK).

A. A. Tlamip ommcye TpW HAWTUIIOBINII MOZETI TOBEAIHKH ITJ dYac
PO3ITYyUYEHHS:

1. aepecusna — nroAMHA XO4Y€ HAIIKOAUTH MApTHEPY, MOMCTUTUCS M
3aBJIaTH oMy OOJIIO.

2.  MmawuinynamueHa — € OakaHHs OyIb-IKUMH CIOCOOaAMHU TIOBEPHYTH

CTOCYHKH, HaBITh I[IHOIO BTPATH CaMOIIOBarH.
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3. npuiinamms — A0JMHA BU3HAE PEaTbHICTb, 30€pirae rifHi CTOCYHKHU 3
KOJIMILIHIM MapTHEPOM 1 MIHIMI3Y€ HIKOAY JJIsl TITEH.

OTxe, pO3yUEHHS € BAXKKOI KPU30I0 JJis ciM’i. BOHO 3MIHIOE KUTTS SIK
JOPOCTUX, TaK 1 AITEH Ta BIUIUBAE HA 1XHIN MICUXOJIOTTYHUMN CTaH.

Ha po3BUTOK MUTHHU BIUIMBAaE 0arato YMHHUKIB. BaXJIMBUMU € CTHIIb
BUXOBaHHS 0aThKiB, KUIBKICTh JIT€H y CIM’1, pI3HULA Y Billl MK HUMH Ta XapakTep
ixHix cTocyHKiB. CoIliaibHe HaBYaHHS JUTUHU TAKOXK 3aJIC)KHUTh Bl YMOB, y SKHX
KHMBE CiM’s: UM € BOHA MOBHOIO, UM MPAIIOIOTh YCi JJOPOCTIi, UM TMPOKUBAIOTH Pa30M
pOJIUYl, UM KUBE CIM S B 3pYYHOMY KHUTJI1 a00 B TICHIN KBapTUPI.

Pi3H1 ®UTTEBI TPYyAHOII, TaKl AK OAHICTB, PO3JIy4YEeHHs OATbKIB, Mepeizl,
cepiio3Ha XBOpoOa, TpaBMa a0o0 KHUTTS B HEOE3IMEUHNX YMOBAX, CTAIOTh JIJISl TUTHHH
NOCTIHHUM JKepelloM cTpecy. Kpu3oBi curyallii HEraTMBHO BIUIMBAIOTh Ha
eMOIlIHMM cTaH AiTed. BoHu nmepecTatoTh BiquyBaTu cebe B Oe3melli, 60 ciM’s Bxke
HE Jla€ MATPUMKH, 10 IKOi BOHM 3BUKIMU. lle mo3HayaeThCcs 1 HA HABYAHHI: JITH
ripiie 3acBOIOIOTh MaTepiai, BTpayaloTh OaKaHHs BYUTHUCS 1 XOAUTH 10 HIKOJIH.

OcHoBHI noTpeOu JiTel Taki:

—  Ilotpeba B m1000Bi i TEIUIOTI, TOOTO MOTpPeOa B €MOILIIMHOMY KOHTAKTI.
JIuTuHI BaXXJIMBO BiT4yBaTH IIMPHUHN IHTepec OaThKiB 10 ii ciiB Ta Aiii. BogHowac
BOHA caMa [IKaBUTHCA KUTTAM OaTHKIB.

— Ilotpeba y caMoOCTBEp/KEHHI, fKa IIOJSITa€ B PO3BUTKY CBOiX
3MI0HOCTEH 1 MOYKJIMBOCTI MPOSIBISITU ce0€ SIK OCOOUCTICTb.

—  Ilotpeba B moBa3i. JlutnHa cTpaxmnae, KOJIU 10 HEl CTaBIATLCSA Tpyoo,
MPUHIDKYIOTh 200 MOCTIMHO KpUTUKYIOTh. HaamipHa kputuka Qopmye BiIIyTTS
HEMOBHOIIHHOCTI. HEBMOBOIIGHHS OCHOBHHMX MOTPEO MIBUAKO MPHU3BOIUTH [0
MOPYILIECHHSI TOBEIIHKM Ta MOSBU HETaTUBHUX pHUC xapaktepy. OcoOnauBO 11€
MOMITHO B MIAJITKOBOMY BIIll TOJi JUTHHA MOXE CTaTH JKEPTBOIO TIIy3YBaHHSI,

HaKJICTIIB UM 3HYIIAaHb 3 00Ky ogHOMITKIB [13, 64].
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A. A. bymara BuaiIsi€ KUlbKa Ipyl TPYAHOILLIB, 3 SIKUMU MOXKYTb CTUKATUCS
aitu. TpyaHotti, MoB’si3aHi 3 HECIPUATIUBUM )KUTTEBUM ITUKIOM. BOHM BUHHKAIOTH
TOAl, KOJIU B CiM’1 Opakye OJHOro 3 ii WIEHIB 4epe3 PO3NyueHHS, TPUBAILY
BIJICYTHICTb, CMEPTh, HAPOUKEHHS MO3aLUTI0OHOI IUTUHUA a00 yepe3 Oe3ITHICTb.
Ile cTBOpIOE PYHKITIOHATIEHY «TIOPOKHEUY», KOJIU BaXKIUBY CIMEHHY POJIb HIXTO HE
BUKOHY€. TakoX MOXYyTb BUHUKHYTH TPYAHOLIl ajamnTaiii A0 caMoi MOJii:
pO3ITydeHHs, CMepTi OJU3BKOr0, BUXOBAaHHS IM03a IIIOO0OM Tomno. JlocmimkeHHs
MIOKa3yI0Th, IO JIOAH MEPEKUBAOTH HACTIAKU TAKHUX CUTYAIlIl AyXKe MO-Pi3HOMY.

CutyatuBHI TpyaHolli. BoHH € KOPOTKOYaCHUMHU, ajieé HeOEe3MeUHUMU ISt
CIM’1: TSKKI XBOpOOM, BEJNMKI MaTepiayibHl BTpatu Tomo. Ha cuny iX BIMBY
BIUTMBAIOTh PANTOBICTh MOJIi, 11 YHIKAJbHICTb, & TAKOX BIMUYTTS O€3MOPaTHOCTI
HaNPUKIIaI, KOJIM TUTHHA HE CKJIasa icnuT abo craja KepTBOI0 HACHILIS.

PosrnsiHeMo, Sk NWUTHHA TEPEKWBAE TPYIAHOII MEpHIOl TPymH, TOOTO
TPYIHOII, TIOB’s3aH1 3 HECHOPMATUBHUMHU CIMEHHUMHU Kpu3aMu. 3paja sk ¢opma
CIMEHHOT KpM3W JIMIIE Ha MEepIIMA TMOTJSA 3JA€ThCS HETOMITHOIO IS JITeH.
Hacnpapai aitu myxe 9yTIHBi 10 KOHPIIKTIB Mk 6aThKaMu. Byib-siki 3MiHU B ¢iM’1
MaikKe 3aBXKIH CYMPOBOIKYIOThCS CBapkaMu. Peakiiisi IMTUHU Ha CBapKy 3aJIEKHUTh
BiJI 11 BIKY, XapakTepy, JOCBIAY Ta eMOIIHHOI Uy TAUBOCTI. MaJIeHbK1 JITH OCOOIMBO
BpasliiBl BOHHU IIOBHICTIO 3aHYPIOIOTBCS B CTpax 1 TPUBOTY W HE MOXYTh
KOHTPOJIFOBaTH CBOi emorii. HaBiTh HEMOBIsATAa BIAYYBAIOTh HAINPYKCHHS B
atMocdepi poaunu. [ns TUTUHU ciMeiiHa TapMOHIA € TaKOK X HEOOXIHOIOo, SIK
BoJa Ui pubu. SIKIo BIOMa MaHye HAmpyra, AUTHHA <«3aJUXa€ThCs» y N
atMocdepi.JlomkiTpHATA Ay’KE TOHKO pearyrTh Ha CBapku. Yacto came BOHH
MPOCATh 0AaTHKIB TOMUPUTHCS, 00 TIOMIYalOTh HABITh HE3HAYHI CYTIEPEUKHU.

[lepexxuBaHHS TOps B JiTeH Bimpi3HIEThCs Bif peakuii mopociux. C. Jlyi
nuile, M0 AUTHHA Y CTaHi rops MOXKE 3aMHKaThCsA B c0o0i, CTaBaTH MOBYA3HOIO i
HETOBAPUCHKOIO, OCOOJIMBO B IIKOJI. Y BaXKKHX BHUIMAJAKAX MOXIUBUH MYTH3M

THMYacoBa BTpaTa MOBJICHHS 4epe3 CWJIbHUI cTpec. [[UuThHA HEe 3aBXKAU PO3YyMIE,
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1o 1i CTaH MOB’sI3aHUM 13 BTpaTol0. BoHa 4acTO CKapKUThCA Ha HYyHAbry, aje Ha
MPOIO3HUIIIi IOCh POOUTH pearye BIAMOBOIO. Takl AITH 4acTille CHUIKYIOTbCA 3
MaJOKaMH, JITHIMA JIOAbMU ab0 TBapuHAMHU, TOMY IO Ti HE CTBOPIOIOTH
eMoliiHoro Tucky [15, 264].

I. YepesoBa 3a3Havae, 110 JiTH Y CTaHi TOPS MOXKYTh TOJUHAMU BUKOHYBATH
MOHOTOHHI Jii: CKJIaJlaTu OJiBL1, OyJAyBaTH psAld 3 Irpamiok, nepedouparu IpioH1
npeameTd. Bonu poOisTh 1ie, HIOM HamararOYuch «HABECTH MOPSJIO0K» Y CBOEMY
BHYTPIIIHbOMY cTaHl. JlesKki AITH d00asTh OOMOTYBaTH NpPEIMETH HUTKAMHU YU
MOTY3KaM{ TaKWM YHHOM BOHH IICHXOJIOT1YHO «3IIUBAIOTH» PO3ipBaHi MOJIii CBOTO
KUTTSL.

P. ®enopenko ommcye, 1m0 HACTYMHOI CTAIIEI0 TOpsS MOXE OyTH THIB.
Jlopocii TakoX BiUyBalOTh arpecito TMiclisi BTpaTH Ha cebe, Ha OTOYEHHS, Ha
oOctaBuHU. J{J11 AUTUHU O0COOIMBO Ba)XKKO BU3HABATH 3JIICTh Ha KOTOCH 13 OATHKIB.
UYepe3 He3piai MeXi 0COOMCTOCTI BOHA HE PO3yMi€, HA KOTO caMe CIpsiMOBaHa ii
arpecis. A. HikiTiHa 3a3Hayae, 10 AWUTHHA MOXKE pANTOBO IPOSIBUTU THIB:
MITOBXHYTH ITpaliKy, Pi3KO BIAPUTH KYJIaKOM IO TpeaMery. Y IesKuX IiTei
3 SIBISETHCA TUCGOpis TpUBaJia IPaTIBIMBICTh 1 HE3aJOBOJICHICTh 0€3 BUIUMHUX
npuuuH. M. ['00BKO nuiie, o e OJJHUM BaXKKUM MOYYTTSAM € IPOBUHA.

B. II. Crenuko 3BepTae yBary Ha Te, [0 TPaBMa PO3IyUYEHHS TTOCHIIOEThCS
THUM, 1110 IMTHHA HE MO’KE BIUIMBATH Ha pillieHHs 0aThKiB. BoHa 3MyIieHa mpuiiMaTi
qyxuil BUOip. [ Hel po3irydeHHsT MOXKEe O3HAYaTH pyHHYBaHHS 3BUYHOTO CBITY 1
BUKJIUKATH CTPAXH, MPOTECT a00 ACTPECUBHY MOBEIHKY.

[. M. XpxeBcbka Buaisie (axrtopu, sSKi BIUIMBAIOTh Ha TIUOUHY
MepeXKUBaHb TUTUHU: K1 OYJIM CTOCYHKHM B POJMHI 10 PO3ITYUYCHHS; SKUM OyB cam
MPOIIEC PO3PHUBY; 3 KUM 13 OaThKiB 3alMINAETHCS JUTHHA, SKI CTOCYHKH MIXK
OaTbkamu micis po3inydeHHs [15, 265].

J1o HaliBOXXITMBININX YNHHHUKIB PEAKIII] IiTeH HAa PO3ITYICHHS HAJIEKATD:
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PiBenb koH(IKTHOCTI. UM OubIIE 37I0CTI 1 CBAPOK MK OaThbKaMH, TUM
Baxkye NUTHHI. Cyll0Bl CyNepeuKkH, KOHPIIKTU Yepe3 MailHO i OMIKY MOCUIIOIOTH il
cTpax 1 TpuBOry. KibKiCTh 3MiH Y )KUTTI AUTHUHU. SIKIIO TUTUHA TPOJOBXKYE KUTH
B 3HAalOMOMY CepeAOBHIL, il Jierie ajantyBaTucs. Benuki 3MiHu mnepeizn, HoBa
IIKOJIA, PO3PUB 13 APY3IMH 3HAYHO YCKJIAJHIOIOTH CUTYAIIIO.

Skicth crocyHkiB 13 Oartbkamu. IlinTpumka Ta 000B 000X OaThKIB €
BUpIIIATbHUMHU. JOCIITHUKY 3a3HAa4aloTh, IO 1HO/A1 KUTTS B HAINpPYKEHI MOBHIM
ciM'T ripiie s fuTuHM, Hik posnydeHHs. O. O. JlroOumoBa BUAUISIE YUHHUKH, SIK1
JI0TIOMAararTh JUTHHI MO3UTUBHO PO3BUBATHUCS B HEMOBHIN CiM'T:

3nopoBe (GyHKI[IOHYBaHHA OaTbkiB. HaamipHa camomokepTBa wmatepi
IIKOJUTH TUTUHI, 00 MPU3BOIUTH A0 HEMPABIILHOTO CTUIIIO BUXOBAHHS 1 MPOOIeM
y MiJITIITKOBOMY BIIIL.

[To3uTHBHI CTOCYHKM MK OaThbKaMu. BaXIMBO yHHKATH NPUHWKECHHS
KOJIMIIIHBOTO TapTHepa 1 He GopMyBaTH B JUTHHHU HEraTUBHUN 00pa3 OaTbka 4H
Mmarepi.

PosmmpenHs coIiaabHOTO CcepelloBUINa NUTUHM. ['ypTKH, CEKIlii Ta pi3Hi
AKTHUBHOCTI JIOTIOMAarar0Th JWTHHI PO3BUBATHCS W OTPUMYBATHU IMIJATPUMKY I103a
CIM’€l0.

BincyrricTs MaHinynsmii. J{utuHy He MOKHA POOUTH 00’ €KTOM OOPOTHOM.
[TogapyHKH 4M MBI 3 METOKO «KYIMUTHY 1i IPUXWIBHICTh IIKOAATD il PO3BHUTKY.
OTxe, ciMeitHI KpU3H 3aBXK]M BIUIMBAIOTh HA NUTHHY. J[iTM MaloTh BIACHI, TyKe
YyTIUBI CIIOCOOW MEPEKUBAHHS BAXKKUX CUTYAIlld, 1 HACTIAKU IUX TEPEKUBAHD
MOYTh OyTH CEPHO3HUMHU Ta TPUBAIUMH.

1.2. CouianbHa —negaroriyHa XapakTepucTHKA JiTel 3 po3jydyeHHuX

cimeit

B Ykpaini HenoBHa ciM’sT Ma€e 0cOOIMBE MICIIe B CyCITUIBCTBI. BoHa € oHUM

13 MOMIMPEHUX CY4aCHUX THUITIB ciMeil. baraTto mOCIIIHUKIB 3a3HA4Yal0Th, 10 JITH,
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AKl JKUBYTh y HENOBHUX CIM’SIX, YacTille CTUKAIOThCS 3 ICHUXOJOTTYHUMH Ta
NeJaroriyHuMHM TPYIHOIIAMH, HIK JIITH 3 IOBHUX CIMEH.

M. T'0710BKO BH3Haya€ HEMOBHY CIM'I0 SK TaKy, A€ IUTUHA A0 16 pOKIB
MIPOKUBAE JIMIIIE 3 OJHUM 13 0aThKIB, IKUH MOBHICTIO BIJAMOBIJAE 3a il BUXOBAHHS.
HaykoBenp miikpeciitoe, 10 HEMOBHA CIM s Ma€ KUJIbKa XapaKTEePHUX PHUC:

e Y HIl YaCTO BUHMKAIOTh (PIHAHCOBI TPYAHOILIL;

e coIiamizallis JUTUHU YCKIIAIHIOETHCA, 00 Opakye Apyroro J0poOCoro
SIK BUXOBATEJIS;

. JIMTHHI Ba)KKO 3aCBOIOBATH MOJIEJI1 YOJIOBIYOI UM >KIHOYOI OBEIIHKH;

. NOPYIIYIOThCS 11 MpaBa Ha MOBHOIIHHUIA PO3BUTOK Y CIM’1;

e 3HWXKYETHCS MOPATbHUI KOHTPOJIb TIOBEIIHKU WICHIB POJIUHH;

. JTUTAHA TI0YyBA€ThCS MEHII 3aXWIICHOK 1 Mae€ TPYAHOIIl 3
CaMOCTBEP/IKCHHSIM;

. y ¢iM’1 BUHUKA€E eMOIlliifHa HeCTaOIbHICTD, @ 0aThKH YacTO HEBIIEBHEHI
y CBOEMY CTaTyCl.

OcoOMMBOCTI KUTTS HEMOBHOI CiM’1 3aJiekaTh BiJ KUIBKOX (pakTOpiB: Ha
SKOMY €TaIll CIMEHHOTO J>KHUTTS BOHA CTaja HEMOBHOIO, SKi il ICHXOJOT14HI
0COOJIMBOCTI, SIKMM MaTepiaJlbHUM CTaH POJAWHU Ta B SIKOMY Billl Oyiu JITH Ha
MOMEHT 3MiH.

SIxuro ciM’si cTa€ HEMOBHOIO III€ Ha TIOYATKY CIUTBHOTO KUTTS, HAIIPUKIIA],
KOJIM OJIVH 13 MMAPTHEPIB BUMYIIICHO €MIrpye€, a JITH TUTbKA HAPOAWIUCS, Y POJHUHI
MOXXYTh BHHHMKATH 3HAuHI TpynHOIIl. OCOOIUBO II€ CTOCYETHCS CUTYaIlill, KOJIH
JTUTHHA 3’ IBHJIACS HE3aIUTAHOBAHO, a MaTepialibHI pecypcu oomexeni [16, 120].

[lepexxuBaHHS BTpaTH y MiTE€H 3al€XKHUTh BiNl BIKY, CTaTi, IHIAWBIIYaTbHUX
puc Ta curyarii B poausi. P. Tleiix Buninse npa Tunu BTpat: BrpaTu, mos's3axi 3
PO3BUTKOM JWTHHH, HAMPHUKJIAA: TUMYAcoBa BTpaTa KOHTAKTY 3 MaTip’i0, KOJHU

JUTHHA TOYMHAE B3a€MOISATH 31 CBITOM; 3MCHIICHHS OaThKIBCHKOI yBaru depes
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CHOUIKYBaHHS 3 OJHOJITKaMu. Taki BTpaTH HEMHHYYl W JONOMAararoTh JAUTHHI
JOPOCIIIAaTH.

Brpatu, BuKIMKaHI CKIAJHUMHU JKUTTEBUMU oOcTtaBuHamu. Jlitu
MEPSKUBAIOTH IIIOK, 3allCPEYCHHSI, THIB, MOYYTTS NMPOBHHH, a IMOTIM ITOCTYIOBE
OpUMHATTA cutryalii. J{omKUIBbHATA Ta MOJOMALI MIKOJSAPI YacTO HE MOXKYTh
BHUCJIOBUTH CBOi MOYYTTS CJIIOBAMH Ta MIOTAHO PO3YMIIOTh, IO BiI0YBA€EThCHI.

PosnydeHHs 4M JOMAaIIHE HACWJIBCTBO CTalOTh JUISI JUTUHU CHJIBHUM
CTpecoM 1 BIIMBaIOTh Ha i HaByaHHs. llle mo po3puBy nuTHHa BinuyBae
HANPYXEHHS MK OaThbKaMH W MOYMHAE XBUJIIOBATHCS IIIOJ0 CBOTO MaiHOYTHBOTO.
Yacto Taki JiTH TipiIie HABYAIOTHCS, CTAlOTh TPUBOKHUMH, 3aMKHYTHMH,
arpeCMBHMMHM a00 HaJMIPHO YyTJIUBHMH. Y CEpeIHiX KjacaXx BOHU MOXYTh
Bigmamstucs Big cim’i [30, 252].

BruinB HemoBHOT ciM’1 Ha HaBYaHHS 3aJIC)KUTH 1 BiI TOTO, B AKX YMOBax
KUBE AUTHHA. SIKIIO MaTH-OJJMHAYKA HE Ma€ CTAOUIBHOIO JJOXOAY, BOHA MepedyBae
y cTpeci W eMmouliiHOMY BHCHaxeHHI. lle HeraTuBHO BIUIMBAaE Ha JUTUHY.
Sxuro k BOHAa Mae poOOTYy, fAKa MPUHOCHUTH 3aJI0BOJICHHS, y Takiil ciM’i yacTiiie
CIIOCTEPIra€eThCsl 3TYPTOBAHICTh 1 TO3WTHBHUN €MOIIHHUNA (OH, IO CIpHsE
KpamioMy HaBYaHHIO.

B HenoBHIl ciM’1 TUTHHA MOXE JIETKO CpOpMYBaTH HETaTUBHE CTABJICHHS
0 BIACYTHBOTO 0OaThbKa, OCOONHMBO TICIAS  KOH(IIKTHOTO  PO3JTyYCHHS.
Martepi BaxJIMBO HE TepelaBaTh JWUTHUHI BIACHUX o0Opa3 Ta HE CTBOPIOBATH
y3araJibHeHO HEraTHBHOTO 0o0pa3y 4YoJIOBiKiB. BoHa MoO)Xe MOMOMOITH TUTHHI
CHUIKYBATHUCS 3 TOCTOWHUMH YOJIOBIKAMU 31 CBOT'O OTOYEHHSI.

JIJist XJIOMYWKIB BHUHHWKAE PU3WK HEMPABUIBHOTO CHPUUHSITTS YOJIOBIYOI
podti. BoHu MOXXyTh JymMaTH, 0 YOJIOBIKM HE MalOTh BXKIIMBOTO CTAaTyCy, 00 BCE B
ponuHi poouTh Mama. J[iBuaTta MOXyTh (hOpMyBaTH KpaifHi MO3MIIii: 400 MOBHICTIO
KEPTBYBATH COOOI0 B CTOCYHKaX, a00 BBa)KaTH, 110 MOXKYTh 00XOAUTHCS 0e3 Oy/Ib-

SIKO1 MATPUMKH.
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VY HenoBHI ciM’1 3MIHIOETBCS BECh MPOLEC NCUXOJOTIYHOTO PO3BHUTKY,
ajpke OoAMH 13 OaThbKIB HE MOKE BpaxyBaTh Bci nmotpeOu auTuHH. lLle Moxe
MPOSBIIATHCS B €MOI[II{HIA HECTaOUIbHOCTI, 3aMKHYTOCTI, TPUBOXHOCTI Ta IHILUX
TPYAHOILAX.

[. M. CragHuK y CBOIX JOCIIIPKEHHSAX BiJ3HAYae€, 110 MOJOJIII HIKOJIAPI 3
HEMOBHUX CIMEH MarOTh MIJBULIEHY TPUBOKHICTb, CIA0IINIA eMOLIMHUI KOHTAKT 3
BIACYTHIM OaTbKOM 1 HIDKYMM pIBEHb IICUXOJOTIYHOrO  OJIAromomxyyys.
3 BIKOM 111 IPOOJIEMHU MOXKYTh MOCUIIIOBATUCS U MPOSBISTUCS HE JIMIIE BJIOMA, a U
y WIKOJI: Y BUTJIAL arpecii, KOH(MIIKTHOCTI, TUIAKCUBOCTI, HEYBaXKHOCTI. Y JIBYaT
1€ YaCTIlIEe MPOSBISETHCA y BUIJIS1 ICUXOCOMATUYHUX MPOOJIeM, a y XJIOMILIB Y
JIEBIAHTHIN ITOBEIIHII.

TakuM dYMHOM, KOJM CIM’Sl CTa€ HEMOBHOIO, BHYTPILIHS TapMOHISA
MOPYIIYETHCS, @ HEBMIHHS 0aThKIB OyJyBaTH KOHCTPYKTUBHI CTOCYHKH MOTIpLIyE

€MOIII{HNI CTaH JUTUHMU.
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PO3I1JI 2. TIPAKTUYHI ACIIEKTHU POBOTHU COHLIAJIBHOTI'O
HEJAT'OT'A 3 JITbMU, BATBKU AKUX PO3JIYYAIOTHCA

2.1. Bruius po3iyuyeHHs 0aTbKiB HA comiaai3anilo JTUTHHH IIKIJIBHOTO
BiKY

Po3nyueHHs B Cy4acHOMY CYCHUIBCTBI BC€ YAaCTIIIE CHPUNMAETHCS SK
HOpMaJbHE SIBUIIE 1 OAHE 3 MOMIMBUX DIIIEHb CKIAJHUX CIMEHHUX OOCTABHUH.
Takuit miaxin HEPiIKO MPU3BOJAUTH J10 YKJIAJaHHA HEOOIyMaHHUX 1 MOCHINTHUX
nu1r06iB, 0COOMMBO cepes MoJyiofl. BoHM dYacTo CTBOPIOIOTH CiM’i HaBiTh Y
CUTyaIliAX, KOJU HE MAOTh YIEBHEHOCTI B TOMY, IO iXHE CIIUIbHE JXHUTTSI OyIe
IIaCIMBUM. Y TaKMX YMOBax CiM’s, SIK COLIAJbHUNM 1HCTUTYT, BTpaya€ HUBKY
BaXuBHX (yHKIIHA. Hanmpukiasa, mopymryerbest peasizallis BUXOBHOI poJii OaThKiB
y CIMEHHOMY CEpellOBHUIIl, OCHOBHa MeTa KO — PO3KPUTTS OaThbKIBCHKOTO
MOTEHITIaTy, Iepeadya JUTHHI COIIaJbHOTO JOCBIMY CTAPIIMMU YWICHAMH POJIUHHU.

Kpim toro, nedhopmyroTses ¥ iHm GyHKIIT ciM’1, 30KkpeMa colfianizyroya.
Ile crocyeTbcs (I3MYHOTO PO3BUTKY JIHTHHH Ta OCOOJIMBO i1 €MOIIHHOTO
cranoBieHHs. CiM’st He 3aBXau 3a0e3nedye HeoOXimHI yMoBH sl (hOpMYyBaHHS
cTaTeBoi imeHTuiKaIii JUTHHN (HATPUKIIA, SIKIO Y XJIOMYHKA HEMAE COIIaTbHOTO
B3IpIls YOJIOBIYOi MOBEMIHKH). TaKoX CTpaKIa€e PO3BUTOK 3MIOHOCTEH JNWTHHU Ta

peanizamis ii nmoteHuiany. OcnaliaoeTbesl BITUYTTS 3aXUIIEHOCTI Ta €MOLIMHOTO
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KOM(DOpPTyY, SIKE Mae MPONOHYBAaTU CIM S, TaJIbMYEThCA (POPMyBaHHS LIHHICHHX
OpPIEHTHUPIB y MPOIEC] AOPOCHTIIIaHHA, a TaK0XX 3aCBOEHHS OCHOBHUX COIlIaJIbHUX
HOPM 1 MOJIeJIel TeHAEPHOI MOBEAIHKH, K1 CYyCIUIbCTBO BBAXKA€ MPUIHATHUMU.

PoznyueHnHst mMae 6arato mpu4MH, 1 JAJid pi3HUX CIMEH BOHU MOXYTh OyTH
pi3HUMH. [[7 ONHMX CHpPaBXHBOIO MPOOJIEMOIO CTa€ BIICYTHICTH AiTeil. Xoua
Oarato  MoJloAuX  JIIOAEH  BIAKIAAAlOTh ~ HAPOJIKEHHS  JUTUHH  4Yepe3
BIJIMOBIIAJIBHICT, 3 YacOM BOHHM TOYMHAIOTh YCBIIOMJIIOBATH  I[IHHICTH
O0aTpbKiBCTBa. SIKIIO y Tapy HEMae MOXJIMBOCTI MaTH JWTHHY, II€ YacTO CTae
IPUYMHOIO po3many nuirody [26, 5].

€ i ciM’1, K1 CTBOPWIIKCS Yepe3 JOILIIOOHY BariTHICTh. Y TaKWX BUMAJKaX
MOJIOI1 JIFOJTA YacTO HE TOTOBI Hi IO CIMEHHOTO XUTTS, H1 0 poii 6aTekiB. 11100,
YKJIAJEHUN TT1JT TUCKOM OaThKIB UM MapTHEpa, 3a3BUYall BUSBISETHCS HECTIMKUM 1
IMIBUAKO pyHHYeThes. I1if yac JIOKIayHiB 3HAYHOI MPHYMHOIO PO3JIYYCHB CTAJIO
NepeBaHTAXKEHHS CcHUIKyBaHHsAM. [lapu Oarato dYacy npoBOAWIM pa3oM Yy
3aMKHEHOMY IIPOCTOPI, 110 CIPUYMHSIIO YacTl KOH(MIIKTH. B HIINUX ciM’ X HaBMAKu
— BIJICYTHICTh €MOIIIMHOTO 3B’SI3KY Yepe3 TPUBAIl MOi3AKH, pOOOTY YU eMITpallito
IPU3BOJINIIA IO BITIYKCHHS MK ITapTHEpAMHM Ta BIUIMBAJA Ha JITEH.

BiitHa B YkpaiHi TakoX cTaja OJHIEIO 3 MPHUYUH, [0 PO3’ €THYIOTH CIM’I.
OnuH 13 mapTHEPIB MOXKE CIY>KUTU HAa (POHTI, 1HIIMA — KUTHU 332 KOPIAOHOM SIK
ObkeHerb. TpuBasia po3dyka Ta BIJICYTHICTh E€MOIIIHHOI OJM3BKOCTI YacTo
CIPUUYUHSIOTH OCJIA0JICHHS TOYYTTIB 1 TOJAbIIe po3ydeHHs. J[0 HOBUX MPUYNH
PO3yYeHb HAJICKUTH 1 TPABMATUYHUN JOCBIJ OJTHOTO 3 TOAPYXOKS ITiT Yac BIMHHU.
barato BiiiChKOBHX OTPUMYIOTh BaXKK1 (Di3UYHI, IICUXOJIOTTYHI T4 €MOIIiHI TPAaBMHU.
He Bci ciM’i 37aTHI BUTpUMATH Taki BUMPOOYBAaHHS, 1 TOMY TOJPY>KHI CTOCYHKH
PYHHYIOTBCS.

Jlromn, sKi TEPEeXUanW PO3Iy4eHHs OAaTbKiB y JUTHHCTBI, 4YacTimie

PO3ITYYalOThCA Y JOPOCIOMY KHTTi. IM IpocCTilie 3MiHMTH TapTHEPA UM KUTTEBI
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0o0CTaBUHHU, HDK JOJATH TPYIHOLIl BcepeauHl ciM’i. BOHM HEpIAKO MOBTOPIOIOTH
MOJIeIb TTOBEIHKHU CBOIX OATHKIB.

Baprto 3a3HaumTH, M0 PO3IYYCHHS PIAKO Ma€ JMIINEC OAHY MPUYUHY. Sk
MpaBWiIO, KUTbKa Pi3HUX (DAaKTOPIB OJIHOYACHO CTBOPIOIOTH YMOBHU JJIs PO3MAny
nuio0y. CydacHi MOJIOJI JIFOAM YacTO HE HAJAalOTh BEJIMKOIO 3HAYEHHS IUTI00Y.
baraTto XTo mparHe KUTH IIBUAKO, SICKpaBO 1 0€3 3000B’s13aHb, MOSCHIOIOYU 1I€
HeOaXaHHSIM BUTpayaTH 4yac 1 cUiu Ha moOyAoBy cTocyHKIB. JXKomHa ciM’s He €
NOBHICTIO 0€3KpH30BOI0, aje He BCl KpU3M pyHHYIOTh 1UT00. YacTo 1iTH cTaroTh
MOTHBOM JjIsl OaThKIB 30€perTd CTOCYHKH, aJlK€ OJIMH 13 MapTHEPIB MOXKe HTH Ha
KOMITPOMICH came 3apaJii HUX. PO3JIydeHHs BIUIMBA€E HE TIJILKHA HA TOJAPYXOKS, a i
Ha TUTHHY. Y OUIBIIOCTI BUNIAJKIB JIJIs JUTUHU II€ IOCBiJI, IO 3aJIMIIA€ eMOIIIHY
TpaBMy Ha JOBr1 poku. [iTH, AKI MEpe)uau po3nydeHHs OaTbKiB, 13 OUIBLIONO
HMOBIPHICTIO TIEPEKHUBYTh POTYUCHHSI 1 B Jopociomy xutti [29, 120].

Po3naza ciM’1 cTBOpIOE HEMOBHY CIM 10, JIe IUTHHA YaCTKOBO 200 TTOBHICTIO
no30aBiieHa yBaru OJJHOTO 4d 000X 0aTbkiB. Lle Moke HeraTMBHO BIUIMHYTH Ha il
po3BUTOK Ta MaiOyTHe. Ilompu 3MiHM y CBiTi, OCHOBHI NPHYMHHU PO3JIYyYEHD
3QIMIIAIOTECA MOMIOHUMH. JIroJchbka IICHXiKa pearye Ha TpoOJieMH Maibke
OJIHAKOBO HE3AJIC’)KHO Bi/I MOKOJIIHHS YU KpaiHH.

BoaHodac icHYyrOTh YMHHUKH, SK1 IOIIOMAraroTh JIFOIsIM 30epiraTu ciM 1o Ta
KUTH y 3J1arofi. 3HayHa YacTHHA CiMEH YCBIAOMIIIOE IIIHHICTH POJMHHU Ta BMi€
OyayBaTH 37J0pOBI CTOCYHKH.

Ile mounHaeTbcs 3 AUTHHCTBA: BUXOBAHHS BIUIMBAE HA Te, SK JIIOJIMHA
MOBOJIUTUMETHCSI Y BJIACHIM ciM’i B MailOyTHhOMY. baTbku MaroTh MoOKazyBaTH
TUTUHI TPUKIAJ TIOBarW, YMIHHS BHUpINIyBaTH KOHGMIIKTH, BUOadaThCs Ta
MIATPUMYBATH OJHE OHOTO. J[iTH ITepeiiMaroTh CTHIIb )KUTTS 0aThKIB, 1 T€, III0 BOHU
0avath y ciM’1, CTaHE JUISI HUX HOPMOIO Y JTOPOCIIOMY YKHUTTI.

CiMeifHMI KOJIEKTUB € OCOOJIMBO BPa3jIMBUM JO KPU30BUX CHUTYaIlid Ha

MOYATKOBUX €Tarax CBOI'O CTAHOBJICHHSI, KOJIM BiOyBaeThcsi (hOPMYyBaHHS CIM’1, a
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MOAPYXOKS ~ BCTAHOBIIOE  TIPAaBWJIA  CIUIBHOTO  JKUTTS Ta  HAJAMITOBYE
(yHKII0HYBaHHS HOBOi MaJIO1 COLIalIbHOI TpyNH. Y L€l nepioj] akTUBHO TPUBAIOTh
MPOIIECH  COINIATBHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTaiii YoJIOBIKa 1 JKIHKM JO HOBHX
COIllaJIbHUX poJied, cTtaTycy Ta o00B’s3kiB. lle Takox yac 3akjaJaHHs CHLIbHOI
CUCTEMH LIIHHOCTEH, HOPM Ta Tpaauuii ciM’i. Po3mydeHHs, 10 TparuisioThCa Ha
MMOYATKOBHX €TamaxX CIMEHHOTO JKUTTS, BHUCTYMAIOTh ITOKa3HUKOM TOTO, IO
TIOJIPY>KOKST HE 3MOTJIO 3HAWTHU TapMOHIi y CiIMeHHMX BiTHOCHHAX. HuHI Take sBHUIIE
OTpUMAasIo OULTBII HEOAHO3HAYHY OIIHKY. SIKIIO paHille po3ydeHHS CIpUHMAaIu
BUKIIFOYHO HETaTHMBHO SIK 3arpo3y iCHYBaHHIO CiM’i Ta pyHHYBaHHS COIliaJbHOTO
THCTUTYTY, 110 BIUTMBAE HA CTAOUIBHICTB CYCHUIBCTBA, TO TEIIEP BOHO PO3IIISAAETHCS
SIK MOXJIMBUN IHCTPYMEHT ONTHUMI3aIlii CIMEIHOT CUCTEMU B pa3i ii TucPyHKIII.
Oco0nuBO 1€ aKTyallbHO y BHIIaJIKaX, KOJIU 30€peKeHHsA CIM’1 y cTapii
dbopMi € HEMOXJIUBHUM. TakuM YHMHOM, pO3IYYCHHS MOXKE BHUKOHYBATH
KOHCTPYKTUBHY (YHKI[IIO, SKIIO KOHQIIKTH MDK TOAPYAOKIM  (PaKTHUIHO
3pyHHYBaJIU CIM’10 K €IHICTh. BogHOYAaC He BapTO IrHOPYBaTH TOM (pakT, 110 JITH
HabaraTo BayKue MepeKUBaIOTh TaKl CUTYaIlil, HDK Jopocii. YacTo came po3iiydeHHs
cTae HaliMeHI OOJICHUM CIIOCOOOM BHPINICHHS KPHU3H, X04Ya BOJIHOYAC BOHO €
JOKEPEJIOM 3HAYHOTO TICUXOJIOTTYHOTO CTPECY SK JJIs JITEH, Tak 1 A1l IXHIX OaThKIB.
HeratuBHuii BIUIMB pO3JIydeHb TMPOSBISETBCS Yy CKIQAHUX EMOIIMHUX Ta
COITIATbHUX HacHiAKax Ui AiTedl. BoHW 9acTo 3BMHYBadylOTh ce0e y TOMy, IO
cTanocs, abo K CTUKAIOTLCSA 3 OCYJOM UM HEPO3yMiHHSAM 3 O0oky oToueHHs. [1[o6
BIIOPATHCS 3 EMOIIITHUM CTPECOM BiJl POAMHHHX MPOOIIEM, TITH 3 PO3ITYUEHUX CIMEN
a00 Ti, 9ni 6aTHKU MPOKUBAIOTH OKPEMO, HEPIIKO MIYKAIOTh IMIATPUMKH 32 MEKaMU
ciMm’i. OJIHaK Take CEPeNOBUINE HE 3aBXKAHU € CIPUATIUBUAM 1 MOXKE CHPUYNHUTH
PO3BUTOK HEOE3MEeYHOT TMOBEAIHKN 3JIOBKMBAHHS alKOTOJIEM, HApPKOTHUYHUMU
pEYOBMHAMHM YH 1HIII PU3UKOBAaHI BYMHKH, $KI 3arpoXyrOTh (I3UYHOMY Ta

ncuxoJiorigvnomy 31mo0poB'to [30, 252].
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Po3nyyeHHs YMHUTH HETAaTUBHUU BIUIMB HE JIMIIIE HAa €MOLIWHUHN, a i Ha
MopanbHUM cTaH aitedl. HaykoBi JOCHIJPKEHHS CBIg4aTh, IO JOMIKUIBHSTA
3a3BUYail BIAYYBAaIOTh CTpPax, HEBIEBHEHICTh y cOOl 1 HEPIAKO BBaXKalOTh cele
BUHHUMH Yy PO3PHUBI CTOCYHKIB MDK OaTbkaMu. J[ITH CTapuioro BiKYy CXWJIbHI 0
OUIBII  BIAKPUTOTO BHUPAXKEHHS pO3JApaTyBaHHs. 37eOUIBIIOT0  eMOlliitHe
HaIpy>KeHHs B JITeH crajae NpuoOIM3HO Yepe3 pik ado /Ba Mmicis PO3JIydeHHs IXHIX
OatbkiB. [IpoTe okpemi 11T IPOIOBKYIOTh BIT4yBaTH HEIIACTS 1 CAMOTHICTh HaBITh
micyist I SITH POKIB, HE3aJIEKHO BiJ TOTO, YA BCTYMHUB B LU0 OJUH 13 OATHKIB, 3
SAKUM BOHU NPOXKHUBAIOTH. Y TMpoleci KOHMIIKTIB MK KOJUIIHIMU HapTHEpaMu
0aTbKU HEPITKO BUKOPUCTOBYIOTH JITEH K IHCTPYMEHT MAHIMYJALINA. Y HENOBHIN
ciM’1 11e MOJKe MPOSBIISATUCS Y PiI3HUX opMax. JIUTHHA K «3aMiHHUK)» KOJIHITHBOTO
YOJIOBIKAa a00 JAPYKUHU: OAMH 13 OATbKIB BUMArae MnocTiiiHOI yBaru 1 TypOoOTH Bin
CHHA Y1 IOHHKH, TOBHICTIO KOHTPOJTFOE TXHE OCOOUCTE KUTTS Ta OOMEKYE KOHTAKTH
3 ojmHOJITKaMH. ['imeporika 1 «cuM6103»: cTpax 3aJUIIUTUCS CAMOTHIM 3MYIIY€E
0aThbKiB MAKCUMAJIBHO YTPUMYBATH JUTUHY MOPYY, OOMEKYIOUH 11 CAMOCTIHHICTB 1
HAMaralo4yuch <OKUTH SKUTTAMY» 3aMICTh HEi MiJl MPUBOJOM HAKOIMUYEHOTO
’KHTTEBOTO H0CBiAy [24, 24].

BuxoBHUIT KOHTpOJIL Yepe3 1mo30aBiIeHHs J000Bi: JUTHHY ITHOPYIOTH a00
3HEBAYKAIOTh, IPUITMCYIOUH 1 BIIMOBITAIIBHICTD 3a CIMEIHI MPOOJIEMH 1 BBAXKAIOUH
TOYKOIO PO3PHUBY CTOCYHKIB MOMEHT ii HapoJKeHHs. BUXOBHUI KOHTPOJIb Yepe3
(dbopMyBaHHS MOYYTTS MPOBUHU: TUTUHY 3BUHYBAYYIOTh Y HEBASTYHOCTI Ta MITYYHO
HACa/DKYIOTh KOMIUIEKCH, IO OCOOJMBO TOCTPO BIUIMBAE HA MIUTITKIB. [307s11is:
JTUTUHY BUKIIOYAIOTH 13 NMPUHHATTS CIMEHHHMX pillleHb, MO MPU3BOJUTH A0 il
3aMHKaHHA Yy co001 Ta HeOakaHHS OOTrOBOPIOBATH BJACHI TEPEKUBAHHA 3
aopocaumu. CynepHUITBO  KOJUIITHE MOIPYX K KPUTUKYIOTh OIMH OJTHOTO 3apaiu
CaMOCTBEP/IXKEHHSI, HE BPaXOBYIOYM 1HTEPECIB CHUIbHOI JUTHUHHU.

[IceBmocmiBmparlis: 6aTbKA CTBOPIOIOTH BUJIUMICTD JHOOISIYMX CTOCYHKIB 13

I[iTBMI/I, alJic (1)aKTI/I‘-IHO 6a3YIOTBC$I Ha CTOOCHTPUYHHUX MOTHUBAX, IIparoydmu JOBCCTHU
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eKC-TIapTHEPY BaXJIMBICTh CBO€I pojl y ciMeiiHoMy xuTTi. Taki cuTyamii
OOTSDKYIOTh €MOLIMHUNA CTaH JIT€H Ta MOXYTh MaTH JOBFOTPUBAJI HACIIAKUA IS
iXHBOT'O PO3BUTKY Ta B3a€EMHUH 3 IHITUMH JIIOJIbMHU.

JlocuTh yacTto 6aThbKH, K1 PO3IYUMINCS, TOUUHAIOTh HECBIAOMO OOPOTHUCS
yepe3 CBOiX AITeH 3 TUMH NpoOJieMaMHy 1 IEPEeKUBAHHAMH, 3 SKUMU caMi HE 3MOTJIN
BIIOpPATHCS Yy JUTUHCTBL. Hepiako JguTMHA B TakKUX CHUTyalidX CTa€ JIMILIE
THCTPYMEHTOM MaHINyJsAUii [JIs KOJMIIHIX MapTHEpiB. Y pe3ynbrari JITH 3
pO3IIyYeHUX CIMEH 3MyIIeHI CIladyyBaTH IIHY 32 HEBUpINICH] KOHQIIKTU Ta
HETIOPO3YMIHHS CBOiX 0aThKIB, 110 HEPIKO MPU3BOJIUTH JO PO3BUTKY HEBPOTHUYHUX
PO37aiB UM acoliaibHUX (POPM MOBEIIHKH.

AMEpUKaHChKI BUCHI MPOBEJIM MacHITaOHE AOCIHIKEHHS, TPUBAJIMKA Yac
aHATI3YIOYH KUTTSA AITeH, HApOopKeHUX y repioa Mix 1965 11970 pokamu, 3 MeTOIO
BU3HAYUTH BIUIMB PO3TY4YCHHsI OAThbKiB Ha iXHE cTaHOBJIeHHA. [lo Toro X, 100
3a0e3meynTd OO0’ E€KTHUBHICTH  JOCIIIKEHHS, Oyau  BUKOpHCTaHI  JaHi
«3arajJbHOHAIIOHATBHOTO  OOCTEXKEHHS JiTeil», sKke mnpoBoauio JlepxkaBHe
yIpaBIiHHS CTAaTUCTUKA Yy Ti poku. Ilicas peTenbHOro ompaitoBaHHA
neMorpadiYHuX, TICUXOJOTTYHUX Ta EKOHOMIYHUX OCOOIMBOCTEN OyJI0 BUSBIICHO,
IO JITH PO3JyYeHUX OATHKIB y/IBI41 YACTIIIE CTUKAIOTHCS 3 MPOOJIeMaMHU y BIIACHUX
cim’sx [18, 43].

[Ilogo nuIO6IB 1UX JIIOJIEH, TO KOXKEH IISTHH 3 HUX 3aKIHYYEThCS
PO3JIy4EHHSM, 10 3HAYHO NEPEBUIIY€ MOKa3HUKU Cepel THX, XTO 3pOCTaB y
ponuHax i3 oboma 6arbkamu. HaykoBIli BBaXKarOTh, 110 OJHIEIO 3 OCHOBHUX MIPUYKH
TaKUX TPYIHOIIIB € MOPYIICHHS I[IHHOCTEH ifeany CIMEHHOTO >KUTTS, SAKHH JITH
CIIPUIMAIOTh HA TIPHUKIAI1 CBOIX OATHKIB.

Oco0rBO CHIIBHO TaKi BIIOUTKU OATHKIBCHKUX CTOCYHKIB TIPOSIBIISTFOTHCS Y
MiJTITKOBOMY BIilli KPUTHYHOMY eTari (OopMyBaHHS €MOIIiifHOT cTabimbHOCTI. 3a
pe3yNbTaTaMu TOCTIKEHHs, OuThI K 43% MiTel 3 pO3IydeHUX CiIMEH MOYMHAIOTh

OynyBatu Oe3aJHI CEKCyallbHI CTOCYHKH MICisl po3naay OaThbKiBCHKOTO ILIIO0Y,
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MIPUYOMY 111 MOBEIHKOBI MaTEPHU YacTO 30€epiraroThCs Ha JOBI1 pOKH. AHANI3yI0Un
JleTajJbH1 CTATUCTUYHI JaH1, MOKHA 1TO0a4YuTH, 10 0Jm3bK0 40% MOI0aMX JIFOJIEH
BIKOM Bij 18 110 22 pOKIB MICIS NEPEKUTOrO POITYUEHHSI OATHKIB 3BEPTAIUCS IO
JIOTIOMOT'Y /IO TICUXOJIOT1B.

Takox 25% 3 HUX KMHYJIM IIKOJIY Ha CTapIIMX eTarnax HaB4aHHs, 65% manu
cepito3Hi KOH(DIIKTH 13 0aTbkoM abo Matip'to, 1 maixe 30% nwuiie 3 OIHUM 13
0aTbkiB. [IpoTe MOCHITHUKN HArOJIOUIYIOTh, III0 KPUTUYHHUM € HE CTUIBKH caM (DakT
po3iydeHHs! 0aTbKiB, CKUIBKM XapaKTep CTOCYHKIB MK HUMU IiCII 3aBEpIICHHS
nuiro0y. AHali3 MOBEAIHKM JIITEW MOKa3aB, MO0 B CIM X 13 HU3BKUM pIBHEM
KOH(JIIKTHOCTI MICHS PO3JIy4EHHs €MOIIMHUN CTaH JiTel € OUIbII CTaOUIbHUM Y
NOPIBHSIHHI 3 TUMU POJIMHAMH, JI€ TIOCTIHHO BIIOYBAIOTHCS KOH(IIIKTH 1 CBAPKH.

Konu 6athku KOHMITIKTYIOTH, TITH 3a3BHYal IEPEKUBAIOTH CHIIBH1 €MOI[IHH1
MOTPSICIHHS, 30KpeMa XBUITFOBaHHS 1 00pa3y. XBWIFOBaHHS BUHUKAE Yepe3 3arpo3y
BTpAaTH OJHOTO 3 0aThKiB, a 0Opa3a uepe3 peayibHy ab0 ysSIBHY pOJIb AUTUHHU Y
CIMEHHOMY KOH(IIKTi, OCKUIbKM OaraTo JiTe CXWJbHI BBakxaTu cebe Horo
OPUYUHOIO. [{ITH PIAKO 3a/IMIIAI0ThCS HEUTPATIbHUMU: BOHU 00MPaIOTh CTOPOHY ab0
OaTtbka, ab6o matepi. [Ipore, He3anmekHO Bij 3p0OJEHOTO BHOOPY, TICHXOCOIIAIBHI
HACJIJIKM I[OTO € HETaTMBHUMHU B 000X BWmajakax. Hampukian, sSKIIO XJIOMTYHK
BIIKMA€ aBTOPUTET OaThbKa, a JIBYMHKA MaTepi, BOHU BTPAyalOTh BaKIMBUU
IPUKJIA] U HAaciTyBaHHs Yy OpMYBaHHI COIIANIBHOI Ta TeHACPHOI moBeaiHku. Le
MO)X€ BIUIMHYTH Ha IXHIO 3JaTHICTh BHKOHYBAaTH TEHIIEPHO-POJIbOBI (QYHKIT Y
MalOyTHHOMY, CIPUYMHUTH TOPYIICHHS Yy TEHIEPHIN MOBEIHIII YU CTBOPUTHU
yHepemKeHi CTePEOTHITH 010 YOJIOBIKIB 200 JKIHOK.

3okpema, B nociipkeHHsX I. C. KoHa 3a3HavaeTbes, Mo JAiTH, sSKi pociau 6e3
0aTbKa, JMEMOHCTPYIOTh 3HWKEHHUW piBeHb aMOIlIMHOCTI, IIIBHUINCHUA pPIBEHB
TPUBOKHOCTI Ta CXWJIBHICTh JO HEBPOTHYHHX CHMITOMIB. XJIOMMYUKHU 3a3BHYAN
ripiie 3acBOIOIOTH YOJIOBIYI TEHAEPHI POJIi, aje HEPiAKO MepeOUTbIIyIOTh NesKi

YOJIOBIUl PUCH, Takl K IpyOICTh YU arpecuBHICTh. BoJHOYAC Taki ITH MOXYTb
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MOBCTAaBaTH MPOTHU 3aJE€KHOCTI BiJl MaTepl a00, HABMAKW, BUPOCTATH MACHBHUMHU,
¢b13u4HO c1la0KuMU Ta MIISIBUMH. BueHuii Takox Bi3HAYaB, 110 JITSAM 13 HETIOBHUX
ciMel 4acTo OpaKye aBTOPUTETY, TUCUUIUIIHU Ta TOPAIKY, K1 3a3BHYail yOCOOII0€
6atbKo. Lle Moxe MpU3BOAUTH 10 HEAUCIUIUTIHOBAHOCTI, arPECUBHOCTI Ta MPOSBIB
acoLliaJIbHOT NOBEAIHKH Y CIUIKYBaHHI 3 IOPOCIUMU Y1 POBECHUKAMH.

Sxuio pons O6aTtbka y ciM'i Oepe Ha cebe BITUMM aboO AilyCh, HEraTUBHUUI
BIUIUB BIJICYTHOCTI Oi0J70Ti4HOrO0 OaThka 4YacTKOBO 3MeHinyeThesa. JI. Opban-
JleMOpuK, TOCTIIKYIOUM BIUIUB PO3JTYUYCHHS HA COLali3alliio JAiTeH, 3BepTae yBary
Ha Te, SK MIIITKU TEpPekKUBAIOTh PO3PUB y CTOCYHKax MDK Oarbkamu. 3a
CBIIUGHHSIMU CaMUX IMIIITKIB, CepeJl JKUTTEBUX TOAIH, M0 HaiJacTiime
BUKJIMKAIOTh HETATUBHI €MOIIil Ta CTpec, po3ayueHHs OaTbKiB 3aiiMae 4yeTBepTe
MICIIE ITICJISI CMEPT1 OaThKIB, OpaTiB 4u cecTep 1 ONMM3BbKUX JAPY3iB.

HayxkoBIli BU3HayaloTh KijibKa HAaHOUIBII MOITUPEHUX PEaKIii MIUTITKIB Ha
po3nydeHHs O0aThkiB. Cepejl HUX BapTO BUJAUIMTU TaKi: 3arnepeueHHs, HeOaKaHHS
npuiiMaTy TMOJi0: JUTHHA HE BU3HAE, M0 MDK OaTbkaMU ICHYIOTH CEpHO3HI
npoOJjieMH, ITHOPYE iXHI TOSICHEHHS Ta CIIOJIBAETHCS, IO CHUTYyallisl 3MIHUTHCS.
bararo giteit, 0coOIMBO MOJIOAIIOTO BiKY, BIPATH, 110 iXHI 0aThKH 3HOBY KUTUMYTh
pazom. Hanpukmnazn, 65,7% miteli 5-7 pokiB Majau Taki OYiKyBaHHS, TOJI SK CEpe
OUTITKIB 18 nudpa 3HWKyeTbes 10 16%. Ctpax 1 TPUBOXKHICTH: BIKOBUH
ErOLICHTPU3M ITIIJTITKIB CIPUsiE BUHUKHEHHIO CTpaxy Iepes KUTTEBUMH 3MIiHAMH,
AKI MOXE CIPUYMHUTH pPO3Ny4eHHs. Hampuknaa, MOXIUBICTH mepei3my,
HEOOXIAHICTh MITH A0 IHIIOT MIKOJIK 200 3MiHA COIIaJbHOTO OTOYCHHS BUKIMKAIOTh
3aHETMOKO€EHH. YacTo Mi/UTITKU BIAYYBaIOTh 30€HTEKEHHS Yepe3 CiMeitH1 mpobieMu
Ta YHUKAIOTh BIIMTOBITHUX TEM Y CIUIKYBaHHI 3 apy3samu [16, 125].

['HiB 1 BOPOXKICTH: IHKOJH JITH MOYMHAIOTH 3BUHYBaYyBaTH OJTHOTO 3 0ATHKIB
y ciMEHHOMY po3puBi, piame — o6ox oxapasy. lle moxxe mposiBnsThuca y Gopmi
BiMuaiiAymHO1 370CTi Ta posaparyBaHHA. CamMO3BHHYBAaYCHHS: OKpeMi [iTH

MEePEeKOHaH1, 0 CTalld NPUYMHOI pO3iydeHHs. BoHM BBaXawTh, 110 MOTJU O
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3aBaJIUTH JOPOCIUM pO31iTHCA ab0 Kpalle BHUIPABIOBYBAaTU iXHI OYIKyBaHHA. -
PeBHo1I1: cuTyallist yCKJIaIHIOETHCS, SIKIIIO OJIMH 13 0aThKIB TOYMHAE HOB1 CTOCYHKHU.
VY IWTUHU BUHUKAE BIAYYTTS MOKUHYTOCTI Ta HEMOTPIOHOCTI, a TAKOX CTpax, 10 Ha
il Miclie Ipuie CTOPOHHS JIFOANHA.

JlocnipKeHHsl CBIq4aTh, 10 JITH 3 HEMOBHUX CIMEH 4acTo BCTYyHaloTh Y
UTI00 paHilie 3a CBOiX OJHOMITKIB 13 MOBHUX POJUH. Lle MOosCHIOEThCS TparHeHHSIM
3alOBHUTH E€MOLIMHY MOPOXKHEUY, MIBUAIIE 3aJUIIUTH OaThbKIBCBKHM 1iM abo
3HaTH KOM(OpPT Ta Teio Yy BiacHii poauHi. [Ipore panHi uLTIOOH, sKi
IPYHTYIOTbCS Ha Takii MOTHBaIlil, HEPIAKO € HECTIHKMMH. PO3TydeHHS TaKoX
BIUTMBae Ha (OpMyBaHHA IIHHOCTEW y MiWIiTKiB. Hampukian, cepen CTyAeHTIB
BikOoM 18-19 pokiB i3 HEMOBHUX CiMell HaWBAKIMBIIIUMH KUTTEBUMU IIIHHOCTIMU
Ha3WBaJIH JIFOOOB 1 IACIUBE CIMEHEe XUTTSA. BogHOYAC CTYACHTH 3 MOBHUX POJIUH
Hopsi/ i3 IMMHU LMIHHOCTSIMH YacTO BUAUISIN CaMOPO3BUTOK 1 caMopeatizalliio sk
roJIoBHi mpiopuretn [12, 97].

[Ilom0 MOBroCcTPOKOBUX HACIHIIKIB PO3IYUYCHHS [JIs MITKIB, ICHYIOTH
cylnepewinBl BUCHOBKH. barato 3anexuTth Bil BIKy AUTHHH HA MOMEHT PO3JTYYCHHS
0aThKiB, HasSBHOCTI ITOBTOPHOTO HUTIO0Y, XapakTepy B3a€EMOBITHOCUH 3 BITYUMMOM
YU MavdyXxol0 B HOBIM ciM'T Tommo. OHaK OUIBIIICTh HAYKOBIIIB, K1 JOCIIKYBaJIH
BIIUB PO3PUBY CIMEHMHUX CTOCYHKIB Ha IICHMXOEMOIIIMHHN CTaH Ta COIiaJbHUI
PO3BUTOK JWTHUHM, JIMIIIA BUCHOBKY, IO HACHIIKH PO3JIYYEHHS MOXKYTh MaTu
JOBroTpUBaiuii BIUIMB. Lle Moke MpOSBIATHCS HABITh Yy MEPIIl POKU JIOPOCIOTO
KUTTS MOJIOJIO1 JTFOMHK a00 y i1 BIacHUX ciMeHHMX BimHOcHHaX. OUiKyBaHO, IO
PO3JyYCHHS TPHU3BOAUTL 10 30UIBIICHHS KUIBKOCTI HEMOBHHX CiMEH. Y Takux
yMOBax CTaTyC TOBHOI CiM'T SK OCHOBHM COIiaIbHUX CTOCYHKIB Y Cy4acHOMY
CYCHUIBCTBI TMOCTYIOBO BTpAdya€ CBOE 3HAYCHHsS. Y HEMOBHUX POAMHAX YacTO
dbopmyeThCs crierudivHa cCHCTeMa BIMTHOCHH MIXK MaTip'tf0 9i 0aThKOM Ta TUTHHOTO.

BoaHodac 3akpiruIor0ThCsl MOACHI TOBEHAIHKH, SKI MOXYTh 3HEIIHIOBAaTH a0o
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3aMilllyBaTy TPaJAMIIIHI HOPMHU 1 LIIHHOCTI, IO JIEKaTh B OCHOBI KYJIbTY POJMHH,
CiM'i Ta TApMOHINHUX NOJPYKHIX CTOCYHKIB.

[Tocepen BennKoOi KUIBKOCTI BUCIIIJIKIB PO3TTyYE€HHS MOKHA BUOKPEMUTH TPH
TOJIOBHI, SIK1 YMHSTHh HAMOUIBIIHMI BIJIMB HA OCOOMCTICTH JTUTHHH:

1) Tlo po3nyuyeHH1 qUTUHA MEBHUM 4ac abo B3arail yce Mmojaniblie >KUTTA
MOX€E MEIIKAaTU 3 MPEeJACTaBHUKOM Jiviie ojHiel ctati. Ile cnpuunHuTh Opak ado
NOBHY BIJICYTHICTh YSIBJICHHSI MPO OCOOJIMBOCTI MOBEAIHKMA YOJIOBIKA Ta >KIHKH, a
TaK0 OCOOJIMBOCTI IXHBOI B3a€MOJIT YIPOJOBXK KUTTA. [[iTh ry0asiTh B3Ipelpb 1is
HACJIIAyBaHHS a00 3aCBOIOIOTH 3aHAJTO OAraTo acreKTiB MOBEIHKH MPEeCTaBHUKA
muiie oxaHiei crari. OcoOnMBO 37€ 1€ NMO3HAYUTHCS HA JAWTHHI, SIKY BHXOBYE
NPECTaBHHUK MPOTUJICHKHOI CTATI i SIKa Ma€ HEIOCTATHLO 3HAHb PO MAHEPH OCIO
cBo€i crati. Y MailOyTHhOMY II€ CTaHE COJIAHOK TEPEIIKOI0I0 B KHUTTI BXKE
JIOPOCIIO1 JUTHUHMU.

2) 3 po3naZoM pOAMHU 3HIKYETHCS 3arajibHUN NMPUOYTOK poAMHU. SIKIIO
paHilie poAuHA Maja 3MOTY JIO3BOJUTH €001 KYIyBaTH PI3HOMaHITHI TOBapH,
BKJIFOYHO 3 JIOPOTUMH, TO TEIEP YacTilie OJWH 13 OaThKIB YTPUMYETHCS BiJl TAKHUX
KYIIiBEJIb, a IITH Y CBOIO YePry, MOMIYarOTh ITF0 BIIMIHHICTb.

3) HaiiGinpm mKijyIMBUNA BUCTIAOK — CIOTJISAAHHS JUTHHOK PETYJISPHUX
CBapOK, KOH(JIIKTIB, a IHKOJM HaBiTh OIMOK MDK OaThbKaMH Y MPOBaKECHHI
PO3Jy4CHHS Ta BUPILICHHS MUTaHb, KI BOHO TATHE 3a co00r0. /[UTHHI CKPYTHO
OoJstue 6aunTH, sIK 000€ 11 HAMOMMKYNX JIFOACH, 110 KOJNKMCH OYJIM €IHMHUM IIUIHM,
CTaJIM CyNIPOTUBHUKAMU OJIHE JiJis ofgHOTO [6, 203].

He 3Bakarouu Ha 11i TOJIOBHI BUCIIAKY BIUIUBY PO3JIyYeHHS Ha JITEH, TITH
PI3HOTO BiKY, CTaTi, BAAY 1 TEMIIEPAMEHTIB TIO-PI3HOMY MEPEKUBAIOTH PO3CTaBAHHS
OatpkiB. KokeH Bik Mae CBOT 0COOIMBOCTI, 1 0aThKH, K1 IIAHYIOTh PO3IYYCHHS UM
BXKe TIepeOyBaloTh y MPOIECi BUPIIICHHS CIMEHHOTO MUTAHHS 1 He 0a)XaroTh, 1100

iXHI JITH OTpUMAl TPaBMY Ha YC€ JXHUTTS, MYCSITh O3HAHOMHUTHUCS 3 IUMU
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OCOOJNIMBOCTAMM Ta, 3a MOTPEOH, 3BEPHYTUCA OO IICUX0JOra, abu YHUKHYTH
YCKJIa/IHEHb.

VY Biui Bim HapomkeHHS A0 1,5 poKy MalioKd e HE YCBITOMIIOIOTH
CUTYallilo, aje nepeimMaroTh eMOLIMHUI cTaH 0aThKiB, TOOTO, MOKYTh OyTH OUIbII
CII3IMBUMHM, MaTW T[OTaHUM ameTuT, COH, YUM JApaTyBaTUMyThb 1 0€3 TOro
po3apaToBaHuX OaThkiB. HasBHICTP HEraTMBHUX €MOLIM Ta TMOCTIMHOTO
HaNpYKEHHS 3aBJIa€ KON MICHXOJOTIYHOMY ¥ eMOI[iIHHOMY 37I0pOB’I0, 1[0 Haai
BIUIMHE HA MallOyTHIHA PO3BUTOK.

V Biui Big 1,5 10 3-X pokiB IUTHHA NEPEKUBAE PO3IYUECHHS OATHKIB KPi3b
npu3My emoliid. Paniie BoHa Oyia TICHO €MOIIIHO 3B’si3aHa 3 MaMoOIO 1 TaTOM, a
TEnep OAHOro 3 OaTbKiB 0auuTh HewacTto, abo 30BCiM He OauuTh. Bupimryrouu
poOIeMH, 110 BUHUKIIN, JOPOCIl IPUAULIIOTh MEHIIIE YBaru JITSIM, a T1 BHACI/IOK,
pearyroTh Ha me. Y TakuX BHITaJIKaX MOXKE CIOCTEPIraTucsl BiTKaT y pPO3BUTKY.
EmorttiitHo mepeHanpykeHa TUTHHA MOXKE MPUIMHUTH YITKO BUMOBIISITH CJIOBA,
XOUTU HA TOPIIMK, BUSABIATUME HeOaXKaHHS TpaTHCs 3a0aBKaMH, MPUIHHHUTD
BUKOHYBAaTH TMOCHWJIbHI JIJI1 HEi WIOJIEHHI CIpaBU, BIAMOBISTUMETHCS TpaTH 3
IHIIMMU JITHhMH, IOCTIHHO BUMaraTuMe yBaru JI0POCJIOro, JIIKAaTUMEThCSI BTpavyaTH
roro 3 mousg 30py. LluM miTsM TakoX NMpUTaMaHHI CIBO3JUBICTh Ta TPUBOXKHICTD,
110 3aBa)Ka€ TUTHHI KOHIICHTPYBATHUCS HAa CBOIH CITpaBi.

Oco6imBO 0OTICHO CIIPUMMAIOTh PO3CTaBaHHs OATHKIB JiBYATKA y BiIll 2-5
POKIB, KOJU 3HAaXONATHhCS Ha CTaall IHTEHCHBHOTO EMOI[IHHOTO PO3BUTKY, Ta
XJIOMMYMKHU Yy Billl 5-7 pOKiB, OCKUIBKH y 1IbOMY Billl BOHU BTPA4arOTh B3ipelb IS
HACJITyBaHHsI, SIKUM JUIsl HUX OyB Tarto [24, 313].

VY Bimi 3-6 pokiB AUTHHA BBa)Ka€ ceOC BHHHOIO 3a PO3IAJ]l POAWHHU, MOXKE
NepeKoHyBaTH cebe, 10 BCE Tpamuiocs 4Yepe3 HerapHy MOBEAIHKY, PO3KHAaHI
3a0aBKH, aJKe B 11 TaM’SITi CINTMBATUMYTh CUTYaIlii, KOJI 0aThKU MaJii PI3HY TyMKY
IIOJI0 TIOBEIHKM CBO€i TUTHHHU. BOHA Big4alaylIHO HAMaraTUMEThCS MOMHUPUTH

0aThKiB yciMa 3aco0amMu, skl BUrajae ii ysisa. Oco0JMBOro yaapy IUTSYIM MCUXII
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3aBJAl0Th HEBAAY1 Y CIIpoOax MpUMUpPEHHs. JJOCUTh 4acTO AITH IILOTO BIKY O00SThCS
OyTH TOKUHYTHMH JTOPOCTUMHU.

BoHu aHani3yloTh CUTYyallo TaK, 10 OJMH 13 OaTbKIB MOKUHYB iX, a OTKE U
THIIWI MOe BiIpeKTUcA Bia yaja. [lepexxrBaHHs po3nyuyeHHs OaTbKIB y IbOMY BIlli
MOXXYTh CHOPUYMHUTU HIYHI KaXH, BIICYTHICTh amleTUTY, O€3COHHS, CTpaXx HOBUX
JOJed, HEOBIpY N0 OJNM3bKUX, BIAYYTTS MHOKHMHYTOCTI, HemoTpiOHocTi. YacTo
MOKYTh BUHUKATH COMAaTH4YH1 HEAYTH, OLTb Y )KUBOTI, 1110 CIPOBOKOBaH1 HAPYT 010,
3 SIKOIO JJUTHUHA 1€ HEe MOke Briopatucs [18, c. 77].

VY Bili 6-8 pokiB npu po3naji POJUHU Y JUTUHU MOXKYTb 3’ SIBUTUCS HOBI1
CTpaxH, Taki K CTpax He MOOAYUTH OJTHOTO 3 0aTHKIB, CTpax BTPATUTH JTHOO0B MaMH
9M TaTa JI0 JUTHUHH, CTPAxX TOTO, IO B iIXHbOMY JKUTTI 3 SIBUTHCS HOBHUM YOJIOBIK UM
KIHKa, IKOMY MaMma 94 TaTo MPUAUIATUMYTh Oubie yBaru. IlomupeHum sSBUIIEM €
norpeba MUTUHU HAAMIPHOT yBaru jaopocioro. BoHa HamaraeTbcst 3aCIyKUTH
MOXBaJTy 3a CBO1, HaBITh HAWIPIOHIII, /111, TOOP1 OIIHKHU, BAATUN MaJTIOHOK, OXalHO
BUKOHAHY CaMOpOOKYy. SKIo  JOopociuii HE JaB TOrO BIATYKY, SKOTO dYeKaja
JUTHHA, TO € PU3MK BUHUKHEHHS JeBiaHTHOI moBeAinku [23, 315]. Bona mocrae sk
HACJIIZIOK aHaJI3y peakilii JOpOCIoro Ha MO3WTHBHI [ii, 1 y pasi iX BiACYTHOCTI,
CTUMYITIOE CTIPOOY BUKIUKATH OLIBINY KUTBKICTh yBaru Ta HaAMIPHY 3aIIKaBICHICTh
y IUTUHI OUISIXOM TIPOBHHH.

8-13-piuHUM JiTSAM BIIACTUBUMA MOALT OATHKIB Ha «IOOPHUX» 1 «IIOTaHUX,
MPUYOMY KIacu(IKyBaTH X MOXKYTh O-pi3HOMY. OJIHI 1iTH BKa3yIOTh, IO TOTAHUN
TaTO, OCKUILKH BiH MMOKWHYB POJIMHY, 1HIII Ka3aTUMYTh, 110 MIOraHa Mama, OCKUTbKH
BOHA IIOCHh MOTJIa YAHUTH HE TaK, YUM 1 CIIPOBOKYBasia po3inydeHHs. Hepiako 1e
CYMPOBOJIKYETHCSI arpeci€rd BiTHOCHO OCOOM, SIKy BOHU BB@)KAIOTh BHHHOK Y
pyWHYBaHHI pOAWMHU. MOXJIMBI BHIAIKH BIACTOPOHCHHS Ta OOMEXKEHHS Y
CHUIKYBaHHI 3 UM TOpociauM. CTUKHYBIIUCH 13 CUTYAII€I0 PYWHYBAaHHS POJIMHH,
JITSIM TaKoro BIKy BJACTHBO CTaBaTh OYHTIBHMKaMHU. Y HHX CIIOCTEPIraeTbes

3HW)KEHHSI 1HTEpecy [0 HayKu, MpoOJieMH Yy CTOCYHKax 3 OJIHOJITKaMH Ta
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JOPOCIIMMH, TIOTIPIICHHS MOBEAIHKH, BIMUTTA JO HEHAJIEKHUX TOBapuUCTB. BoHu
ycimMa CHJIaMU HaMararoThCsl IPUBEPHYTH yBary OaThKiB 1 iM Bxke He Oailayxe, SKUM
YUHOM BOHH 11€ 3p00sTh [36, c. 5]. Came TOMY y IIbOMY Billi €MOIIIITHO HECTAOUIbHI1
JITH CXWJIbHI O YMHEHHSI PI3HOTO pPOAY MPABONOPYIICHB: APIOHUX KPaIikKOK,
MOOUTTS, 3aXOIUICHHSI AJIKOTOJIbHUMH T4 HAPKOTUYHUMH PEYOBUHAMMU.

Pa3om 3 TM, J1ITH IILOTO BIKY € AYyX€ BPA3IMBUMU, IPOTE BOHU HE 0aXaI0Th
JEMOHCTPYBaTH IOT0 MEpeJ]] OJHOJITKAMU YHU JOPOCIUMH, OOSYUCH OCY.Y,
rJy3yBaHb. AOU MEPEKIIOYUTH yBary 3 ce0e, BOHU MOXKYTh 3aliMaTucs OyJIiHIOM,

MOKa3yI0Uuu CBOIO TBEPAICTh Ta Oe3eMoIiitHIcTh [13, 96].

2.2. JlocaixkeHHs1 BIUIMBY PO3JIy4eHHs 0aTHbKIB HA IICHX0EeMOUITHUI Ta

CONiaJILHUN PO3BUTOK IIKOJSIPIB y 3aKJIa/i 3arajibHOI CePeAHbOI OCBITH

Posnydyenns — e kpuza He JuIe s MOAPYXKKs, a ¥ 1 Beiel cim’i. Konu
0aThbKM CBapsATHCS, MalOTh KOH(IIKTH ab0 MPOSBIAIOTH JOMAIlHE HACHIBCTBO,
HaWOLIBIIE CTPaXKIAOTh AITH. [le HeraTUBHO BIUIMBAE HA IXHE MCUXOEMOIlIMHE Ta
coriasibHe 370poB’s. HaykoBi nmoCHimKeHHS TOKa3ylTh, N0 HaWOoroUime
PO3IyUCHHS TEPEKUBAIOTh JITH BIKOM Bif 7 10 13 pokiB, Xoua Ba)KKi HACITiAKU
BITYYBAIOTH JITH OYJIb-SIKOTO BIKY.

[I{o6 3’sicyBaTH, sIK po3NydeHHs OaThKiB BIUIMBAE Ha €MOIIMHHMN CTaH 1
COIIaJIbHUM PO3BUTOK JITEH, MU TPOBETHU JOCTIKEHHS cepes yuHiB 3—11 kiaciB
3aKiIay 3arajbHOi cepeHboi ocBiTH HOMep 1 M. Tpyckasis. Po6ota 3 yunsmu 10—
11 knaciB BigOyBanacsa y kBiTHI 2025 poky, a 3 yunsamu 3-9 kiaciB — y KOBTHI
2025poky.

Knacu mns pocnimxkeHnHs ooupanucs He BumaakoBo. ColllanbHUM Tmemaror
MOBIJIOMHUB, IO Y 2-X KJacax HEMae JiTeH 13 ciMel, Ae OaThbKH PO3Iyduancs adbo

nepeOyBarTh y mporieci po3iaydeHHs. [[epIoKIacHUKIB HE 3aiIy4aid, TOMY 0 B
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’KOBTH1 BOHM I1I€ IPOXOAMIN MEPIOJ aJaNTallii 10 NIKOJIU i MOTJIM I€MOHCTPYBATH
BHUCOKHM PIBEHb TPUBOKHOCTI 3 IHIIHUX IPUYHUH.

VY nocnimkeHH1 B3suid yyacTh 88 yuHiB 3—4 kiaciB 1259 yuniB 511 kiaciB
(183 cepennpoi mkonu Ta 76 crapimioi). 3aranom Oyno onutano 347 miTeit.

[Tepen moyatkomM poOOTH MU MpOaHATI3yBaJId COLIAIbHI MACHOPTU MIKOIU
Ta KJaciB. byno BctaHoBieHo, 1m0 y 3—11 kinacax HaB4aeThest 28 MiTeH 13 HEMOBHUX
ciMeil. Ane B COlliaTbHUX MAcmopTax HE 3a3HAYCHO, YOMY CiM’sS HETOBHA Yepe3
pO3ITydeHHS U iHII mpuyuHY. [1i1 9ac po3MOBH COIiaTbHUN TIEaror yTOYHUB, 110
B 0aratbox ciM’siX TaTo MOOLTI30BaHUU 10 30poiHux Cun YkpaiHu 1 IOBrui yac
BiJICYTHIM ynoma. Yepes me Aesiki JiTH BIHCHKOBOCIIYKOOBIIIB MAIOTh IT1BUIICHY
TPUBOXKHICTh Ta O3HAKH COLIAJIBHOT JIe3aJanTaIlii.

3a mopa10to0 COIIaIBHOTO MeAarora Ta MCUX0JIOTa MU BUPIIIAIN TPOBOIUTH
JeTaTbHUN aHaJi3 pe3ybTaTiB Pa3oM 13 MpaIiBHUKAMU TICUXOJIOTO-TIeIaroriuHol
CITY’KOH IIKOJIA. 32 TOTPEOU MaJiv 3aTydaTHCs KJIaCHI KepIBHUKH, 1100 3a0e3MeunTn
OUTBIIT 00’ €KTUBHE TIIyMA4YeHHSI OTPUMAHUX JTaHUX.

Jist po6OTH 3 YYHSMH TOYATKOBOI IIKOJM MH BUKOPHUCTAIU METOIUKY
«TpuBoxHicTe» (32 Temmn, Jlopka, AmeHom). [i Mera — BHM3HAUUTH DiBEHB
TPUBOXKHOCTI y auTuHHU. [lim dac iHAMBIAyasbHOT poOOTH YUYHIO MOKa3yrooTh 14
MAaJIIOHKIB po3MipoM 8,5 X 11 cM. € nBa BapiaHTH KapTHHOK: OKPEMO ISl XJIOITUHKIB
1 151 iBuaToK. KoskeH MaTtoHOK 300paxky€e THIIOBY KUTTEBY CUTYAIlil0, HAIIPUKIIAT:
rpa 3 MOJIOJAIIUMH JIThMH, CITUIKYBaHHS 3 OaTbKaMU, YKJIaJIaHHS CIIaTH Ha CaMOTi,
ITHOpYBaHHS TOIIO.

JlutrHa Mae yBa)KHO TMOJMBUTUCS HA KapTHHKY Ta 0oOpaTH, SIKy €MOIII0
nepexuBac 300pakeHa JUTHHA TO3UTHBHY YW HEraTUBHY. BuOip MUTHHU, a TAaKOXK
il cnoBecHi KoMeHTapi, (IKCYIOTbCS Yy CIEMiaTbHOMY MPOTOKOMI. 3a III€I0
METOJMKOK MU oOcTexwnmn 88 y4yHIB TpeTix 1 ueTBepTux KimaciB. OTpumani
pesynbrati HaBeneHi B Tabmuii 2.1 «Pe3ynapTaTH MIarHOCTHKW YYHIB TpETiX-

4yeTBepTUX KiaciB 3a TectoM “TpuBoxHicTs” (Temrun, Jopku, AmeHa).
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Ta6nmuusa 2.1. Pe3yabTaTH AiarHOCTMKM Y4YHIB TpeTiXx-ueTBepTHX KJacCiB 3a

TecToM «TpuBoxkuicTs» (Temmi, Jlopkn, Amena)

Kaacun PiBeHb TPMBOKHOCTI AUTHHH Bcboro
Bucokuii  [Jlocrarniii |Cepeaniii [ Husbkui
A o A o A (=} ) (=}
S ple > S plav > S Ple~ S CH) e S
: £ : £ £ : £
EHS B K = SIS
3 KJ1acu 4 9 10 21 | 24 | 51 9 19 47
4 xiacu 6 15 9 22 | 19 | 46 7 17 41
Beboro 10 11 19 22 | 43 | 49 16 18 88

[IponiarnocroBaHo aiteii — 88, 3 HUX:

yuHiB 3-X KkjaciB — 47, yuHiB 4-x kiacis — 41,

3a pesyibTaTaMu JOCHIKEHHS BCTAHOBJIEHO, IO CEpel YYHIB TPETIX—
yeTBepTux KiaciB 11% maroTh BUCOKUM piBEHb TPUBOXKHOCTI, 22% — JOCTaTHIH,
49% — cepenniit 1 18% — Hu3pkui. Y Oeciax 3 yuuTeIsIMH 3’SCyBajocs, IO
NOJIOBUHA  JITe 3  BHUCOKOIO TPHUBOXKHICTIO BUXOBYETBCA Yy  CIM SIX
BIMCHKOBOCITY>KOOBIIIB. Y YOTHPHOX IHIIUX JITEH 3 BUCOKUM PIBHEM TPUBOKHOCTI
O0aTbKM poO3iydeHi (Tpu ciM’i HEMOBHI, OJHa — IOBHA, 00 MaTH BIPYyre BUMUIILIA
3aMiK).

Ananiz pe3ynbTariB NmpoBOAMBCS Yy aABa eTanu. CrHo4yaTKy BHBYAIHCS
BUCJIOBJIIOBaHHS JITeW MO0 BUOOpPY eMoIlii mepcoHaka Ha MaltoHKy. lloTim
YUHTEN1, TICUXOJIOTH W COIliaJibHI MeNaroru pa3oM OOTOBOPIOBAIM HETUIIOBI a0o
CylepewInBl BiAMOBI/I, SKi MOTJM BKa3yBaTW HA HETAaTHBHHM JOCBiJ B3a€MOJIIi 3
OTOYCHHSIM.

Hampuknan, tperpoxmacuumst Katepuna I'. oOpana cymHe oOnwdust asis

kapTuHKu Ned («BsyBaHHs»), mosicHUBINN: «BoHa omsraeTecst Ha GI3KYJIBTYPY».
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VYyurenb po3noBiB, N0 AIBYMHKA COPOMUTHCS CBOET MOBHOTH, HE JIIOOUTH YPOKHU
(13KyJIBTYpH 1 YAaCTO MEPEKUBAE TITY3yBAHHS 3 OOKY OJHOKIIACHUKIB.

Oco0nuBo 1H(poOpMaTUBHUMHU OyJIM BIAMOBIAL AITE€H, K1 MOXYTh CBIIYUTU
PO JIOCBIJ JOMAIIHLOTO HAacWiIbCTBA. Tak, Ha kapTuHI No3 («OO0’ekT arpecii)
JUTH AaBainu Taki komeHTapi: «Tato xoue 1 moOutu», «Tato 6’€ oro cTuIbIIEMY,
«bpar xoue BmapuTH». AHAIOIIYHO HEraTUBHO chpuiiManucs MamtoHku Nell
(«306upanns irpamok») ta Nel3 («/lutuHa 3 6aTbkaMuy ), siKi 3a3BUYail BUKIIUKAIOTh
MO3UTUBHI eMoIIii. 3 6eciJl 3 YUYUTEIIMU CTaJ0 BIIOMO, 10 OUIBIIICTD TAKUX JIITEH
BUXOBYIOTBCS Y HEOJIArOMOJIYIHHX 200 PO3TYyUYCHUX CiM’SX.

Herunogi BinnoBiai 3yctpiyanucs i moa0 kapTuHok Ne2 («/Iutuna 1 Matu 3
auTuHOO») Ta Ne9 («IrHopyBanHs»). YuHI MOB’A3yBaJIM CYMHHH HacTpii
MEPCOHAXIB 13 PEBHOIIAMH JO MOJOJAMIUX OpariB 1 cectep ab0 HEIOCTATHHOIO
yBaroro 3 00Ky 0arbkiB. [licis po3MoBH 3 KilacOBOAaMU MIATBEPAUIOCS, 10 BCI 111
JITH MaOTh MOJIOJIIIKUX OpaTiB YM CECTEP 1 4YaCTO BIAUYBAIOTh Opak yBarwu.

Jlesiki AiTH JaBajid HAATO OAHOTHITHI a00 HeNoT1uHi Bianosini. Hanpukmian,
Aptyp I'. Maibbke Ha BCIX KapTHHKax oOWpaB Becejie O0JMYYs, HaBITh KOJIHU
300pakeHa CHTyallis bOro He mepeadadana, IMOSCHIOIOYM CBOI PIMICHHS TyXKe
He3BuuHO. CranicnaBp C. HaBmaku — O0ayMB CyMHHX TI€PCOHAXIB Ha BCIX
300pakeHHAX 1 Maiyke He KOMCHTYBAB CBIi BUOIP. YUHUTE1 3a3HAYMIIH, 10 TaKi JiTH
3a3BMYai TilepakTUBHI a00, HaBMakW, 3aMKHYTI B coOi, IO BIUIMBAE Ha IXHIO
HABYAIBHY JTISUTBHICTH T CTOCYHKH 3 OJTHOJIITKAMHU.

[HmIi y4yH1 B3arayii He MOTJHM MOSICHUTH cBiil BuOip («f tak mymaro», «bo
tak», «He 3Haro») abo Barammcs MK BapiaHTaMu. 3a3BHYai 1€ JITH 3 MaJIUM
CJIOBHHKOBHUM 3aIlacoM, TPYIHOIIAMH Yy TIEPEMHKAHHI yBaru Ta BCTAHOBJICHHI
KOHTakTiB. Taki OCOONMHMBOCTI CHPUSIOTH  MMIJBHINCHIM TPUBOXKHOCTI B
MOBCSKIICHHOMY JKUTTI, Y TOMY YHCJI B IIKOJI. 32 CIOBaMH KJIACOBOJIB, OAaThKH

KUTBKOX TaKUX JITEH TaKOXK PO3IYUEHI.
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bunbuiicTe aiteid, uni BUCIOBIIOBAHHS HABEACHI BUIIE, TPOJIEMOHCTPYBAIU
BUCOKHM pIBEHb TPUBOXKHOCTI. Pa3zoMm 13 memaroraMu Ta IICHUXOJIOramMu OyJio
pO3p0o0JIEHO PEKOMEH IAIlIT 010 3HMKEHHSI TPUBOKHOCT1 KOXKHO1 JUTUHU OKPEMO.

Jlniss mepeBipku pe3yiabTaTiB 3acTOCYBAIM TAaKOXK MPOCKTHBHY METOIUKY
«Masntonok cimM’i». Bona gomomarae miaTBepauTH abo0 CHPOCTYBATH HASIBHICTH
TPUBOKHOCTI, A€ YSABJIECHHS MPO CTOCYHKH JUTHUHU 3 OJIM3BKUMH, 1i PO3BUTOK Ta
eMOIIHH1 TpyaHoIi. J[iTSM pONOHyBajld HaMaJlFOBaTH CBOKO CiM IO KOJIbOPOBUMH
OJIIBIIIMU Ha apky1ri popmaty A4. Ilicist BUKOHAHHS 3aBJIaHHS 3 OKPEMUMH JITbMHU
MPOBOJIMIIH JTOJATKOB1 O€Ciin — 30KpeMa, SIKIIO Ha MATFOHKaX BUKOPUCTOBYBABCS
JIUIIIe YOPHUH KOJIip, OyJv BIACYTHI YaCTHHU TiNa, Pirypu OyJau HAATO MaJICHbKUMU
9M JTy’KE BEIIMKUMHU.

[Tig wac Gecim MU Hamaramucs 3’sSCyBaTH HE3PO3YyMiNll €JIEMEHTU JUTIIUX
MantoHKIB. Oco0iMBy yBary NpUAULUIA poOOTaM THX MITEH, y SKUX IMOMEpeaHs
JIarHOCTUKA TMOKa3ajia BUCOKUU a00 JOCTaTHIN piBeHb TpUBOXKHOCTI. Hampukian,
mantoHok borgana P. BUsiBUBCS Ay>ke MOKa30BUM: Ha HbOMY OAaThKH (MaMa 1 BITYUM)
300pakeHi pa3oM 1 TPUMAKOThCA 3a PYKH, a BiH HaMaJlbOBaHUH OKPEMO.
[HbopmaTuBHEM OYB 1 MamFOHOK AHTOHaA ['.: XJTomuuMK HamasoBaB cebe pa3oMm i3
0aThbKOM Ha MEpeHbOMY IUIaHI, a MaMa — JIeCh JaJeKOo. 3a CIOBAMH KJIaCOBO/IA,
AHTOH TIiCIIA PO3JIYUCHHS JKUBE 3 MaMoOIo, a 3 0aTbKOM OauuThCs JIMIE pa3 Ha
THXKJCHB 3T1IHO 3 PIIICHHSM CYyYy.

PesynpraTi miarnoctuku 3a Mmeroankamu « TpuBoxHicTh» (Temr, [Jopka,
Amena) ta «ManroHOK CIM’1» TMOKa3aiu, M0 PO3TydeHHS OaTbKiB HEraTHBHO
BIUIMBAE HA TICHXOCOIMIANBHUN CcTaH JiTe. Taki JITH Y9acTO MaloTh ITIBUINCHY
TPUBOXKHICTh, TIOTAHO 30CEPEKYIOThCS Ha YPOKaX, MOXYTh KOH(IIKTYBaTH 3
OJTHOKJIACHUKAMH.

Anamizytoun, y skux cdepax MNpOSBISETHCS TPHUBOXKHICTH MOJIOIITUX

IIKOJISIPIB, MM JIIMIIIJIA TAKUX BUCHOBKIB:
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o  HaiiBunuii piBeHb Ma€ MIKUIbHA TPUBOKHICTD. L{e MOB’A3aHO 3 TUM, 1110
HaBYaHHS € OCHOBHUM BHJIOM JIISUIBHOCTI1 I1TEH I[LOTO BIKY.

o  BHyTpilIHBOOCOOUCTICHA TPUBOXKHICTD JIMILIE MOYUHAE (HOPMYBATUCH.
BoHna mposBIsSIETbCS Y MPOCTHX EMOLIMHUX CTaHaX — HANpUKIAA, y BIAYYTTI
CIOKOIO YU MEePEKMUBAHHS.

o  MixocobOucTicHa TPUBOXKHICTh HalUYaCTIIIE MPOSABIAETHCS Y ApIOHUX
KOH(DJIKTaX 3 OJHOJITKaMH. Takl TPyIHONIl 3a3BUYail JETKO YCYHYTH, SKIIO
3a]lydatd JITedl 10 CHUIbHOI AiSUIbHOCTI a00 OpraHi3oByBaTH pa3oM KOpPUCHE
JTO3BLLIISL.

Cexropna giarpama 2.1 «OCHOBHI BUJIM TPUBOXKHOCTI, 110 TIPOSIBISIOTHCS B

y4HiB 3—4 KJ1aciB HAOYHO MOKa3ye HaBEeCH1 Pe3yJIbTATH.

Hiarpama 2.1. «OCHOBHI BUAH TPUBOKHOCTI, 1110 MPOSIBJSIOTHCHA B YUHIB 3-

4 kaacis

= [IIxi1pHA
TPUBOXKHICTH

® M1xocoOHcTICHA
TPUBOXKHICTH

BHyTpimHR00C001ICTI
CHa TPUBOXXHICTB
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JUist focniaXKeHHsl PiBHSA TPUBOKHOCTI MTITKIB MU BUKOPUCTAIH METOJIUKY
«IIlkana TpUBOXKHOCTI», po3po0ieHy Ha ocHOBI «lllkanu comianbHO-CUTyalIHHOT
tpuBorn» O. Kongama (1973). Yunsam 5-11 knaciB 3anporoHyBaiv 3allOBHUTHU
ONUTYBAJIbHUK, SKUH MICTHTHh TPHUIIATH THUIOBHX IIKUIBHUX cHTyaliid. Koxny
CUTYallil0 YYH1 Majii OLIHUTH 3a mmKayioio Big 0 1o 4: Bia 30BciM KoM(OpTHOI abo
Oaiayxoi (0 6amiB) 70 AyKe HEMPUEMHOI, TaKOi, 1[0 BUKIUKAE CTPaX YU CUJIbHE
3aHenoKoeHHs (4 Oanu). TeKCT OonmUTyBaJlbHMKA Ta OCOOJIMBOCTI POOOTH 3 HUM
MOJIaHO y noaaTtky .

OcoOnuBICTh 111€1 METOAMKY MOJIATAE B TOMY, 1110 Y4YHI OI[IHIOIOTh HE BJIACHI
TIepeKMUBAHHS YU CUMIITOMH, a CAaMy CUTYaIliF0 — HACKLTHKU BOHA MOYKE BUKITUKATH
y HUX TPHUBOTY. 3aBASKU IIbOMY PE3YJIBTATH CTAIOTh OLThII 00’ eKTUBHUMU. [l0-
nepie, METOIMKa JI03BOJISIE BA3HAYUTH OCHOBHI JKEpesia TPUBOTH ISl HIKOJISPIB.
[To-npyre, BoHa MEHIIIE 3aJIEKUTh BiJl YMIHHS YYHIB aHaJIi3yBaTH BiacH1 MOYYTTS
(1HTpOCTEKIIT), 10 € BAXXIUBUM MpU poOoTi 3 migmiTkamu 9—11 kiacis.

[HTpocnekuiss — 1e MeToJ, y SKOMY JIIOJUHa CHOCTepirae 3a CBOIMHU
AYMKaMH, EMOLIISIMU Ta ePEKUBAHHIMMU.

Pesynbpratn o6ctexkenHs yuHiB 5—11 kmaciB 3akiiany 3arajibHOi cepeaHbO1
ocitid HOoMep 1 M. TpyckaBus mojgaHo B tabnumi 2.2 «Pe3ynbraTel 11arHOCTUKHU

YUHIB I AITUX—OUHAAITHX KJIaciB 32 MeToukoro “Illkanma TpuBOKHOCTI ».

Tabnauus 2.2. Pe3yJbTaT 1iarHOCTUKY YYHIB I’ ITHX-OMHAAUSATHX KJIAciB 32

MeToauKoK «Illkana TpUBOKHOCTI»

Kuaacu PiBeHb TPUBOXKHOCTI YYHIB -
Hy:xe Bucokuii Jemmo Hopmanbumii  [«Hapaumko =
BHCOKHIA MiaBHIIIEeHUI BHUH CIIOKIii» 3
/M
2 IS |E & & _|F 2 S = 23

Q = Q N [SRPL O = O =

28 28 28 28 25

4 .5 4 .5 a .5 b B b .2

B K B K 5 X 5 X B X
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3) 2 4 10 22 P 13 28 61 0 - 46
KJIaCH

6 3 8 4 10 4 10 29 72 0 - 40
KJIaCH

7 1 2 5 13 1 2 33 81 1 2 41
KJIaCH

8 3 8 6 15 3 8 25 64 2 5 89
KJIaCH

9 1 3 4 9 4 9 31 74 2 5 @42
KJ1acu

10 2 4 10 (23 4 9 26 59 2 5 44
KJ1acu

11 6 19 5 16 2 6 17 53 2 6 82
KJIAaCU

Beeoro 18 6 44 (16 24 8 189 |67 9 3 284

[IponiarnocroBano aitei — 284, 3 HUX:
y4HIB 5-X Ki1aciB — 46, y4HiB 6-X kinaciB — 40, y4HiB 7-X kiaciB —41, y4HiB 8-
X knaciB — 39, yuHiB 9-x knaciB — 42, yuniB 10-x kiaciB —44, yuniB 11-x kimaciB —

32.

3a pesynbraramu, MOJAaHUMH B Ta0Oiumi 2.2, 6% yuHiB 5-11 kmnaciB
MoKa3alu JIy’)kKe€ BHCOKHMHM piBEHb TpPUBOXHOCTI, 16% — Bucokuii, 8% —
niaBumieHnii, 67% — wnopmanpuuid. Ille 3% mKonsApiB MpPOAEMOHCTPYBAIH
MOKa3HUK, SIKAH PO3POOHUKH METOJINKH Ha3WBAIOTh «HAIIUIIIKOBUM CIIOKOEM).

Oco0MBO BaYKIMBO 3BEPHYTH yBary Ha y4HIB 3 BUCOKHM 1 JTy’K€ BUCOKUM
piBHEM TPUBOXKHOCTI. Taka TPUBOKHICTH MOXKE OyTH HACHTIIIKOM PEAIbHUX MTPOOJIeM
y HaBYaHHI YM CHOUIKYBaHHI. I[HKOMM BOHA 3 SABIAETHCA HaBITh y 30BHI
0JIaromoayYyHUuX JiTed — dYepe3 BHYTPINTHI KOH(IIIKTH, HU3bKY CaMOOIIIHKY a0o0
HEBIIEBHEHICTH y COOI.

JlocnmigHUKKA 3a3HA4aloTh, [0 TPUBOXKHICTH MOXKE BHHHKATH 4Yepes

CylepewInBy CaMOOIIIHKY: TWTHHA Ma€ BHUCOKI OYIKYBaHHsS Bim cebe, ame He
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BIIEBHEHA y CBOIX MOXJIHMBOCTAX. lle 3mylrye i MOCTIfHO MparHyTu YCIixy, aje
BOJHOYAC HE AaBaTU coOl mpaBa moMuisitucsa. YUepes 1€ BUHUKAE HAIPY>KEHHS,
BiTUYTTs HE3aI0BOJICHOCTI, IEPEBTOMA, 3HWKCHHSI YBar Ta Mpare3/1aTHOCTI.

3aJIe)XHO BIJ pealibHOi CUTyallli MiUIiTKa MOTpiOHI PI3HI MIAXOAU 110
KOPEKLii TPUBOKHOCTIL. SIKIIO y4Ye€Hb Ma€ TPYAHOILLI y HaBYaHHI a00 CHUIKYBaHHI,
HEOOXITHO JOMOMOI'TH MOMY PO3BHUHYTH MOTPiOHI HABMUYKH. SKIO X MpoOiemMu
NOB’sI3aH1 13 CAMOOI[IHKOIO, aKIIEHT CJIiJ] pOOUTH Ha i KOPUT'YBaHHI Ta BUPILLIEHHI
BHYTPILIHIX KOH(JIIKTIB.

BopHowac BaxIIMBO pO3BMBATH B YYHS BMIHHS CIIPABIISITUCS 3 TPUBOTOIO.
SIKIIO TPUBOXKHICTD 3aKPITUTIOETHCS, BOHA MOYKE 3aJIUIIATUCS 1 B TOPOCIOMY >KHTTI.
[linBuilleHa TPUBOXKHICTH TOTIPIIYE HABYAJIbHI pe3yibTaTH Ta 3HUXKYE
€(eKTUBHICTh MISJILHOCTI, IO 1€ OUIbIIE MOCUIIE eMOIINHI TpyaHoull. Tomy
OJTHOTO YCYHEHHS MIPUYUH HEJIOCTATHRO — TOTPiOHA KOMIUIEKCHA MiTPUMKA.

CorianbHOMY TEIarory Ta IMCHUXOJIOTY BapTO TaKOXK 3BEPHYTH YyBary Ha
JUTEHN 13 «HAAMIPHUM CIIOKOEM». SIKIIO BCi iX BIJMOBIAI HU3BKI, 1€ MOXKE CBIIYUTH
HE TPO CHpaBlli CHOKIHHUN CTaH, a MPO MACUBHICTh Ta 3aXUMCHY peakilito. Takuit
«CTIOKIN» 1HKOJW TPHXOBYE PEAIbHY TPUBOXHICTh, Ky JUTHHA HE BHCIIOBIIIOE
BIJIKPHTO.

P0o3poOHUKN METONMKHM HAroJIONylTh, IO BHUCOKI MOKA3HUKH YacTO €
CUTHAJIOM TIPO MOTpeOy TOMOMOTH, a TTOKA3HUKH «HAJIMIPHOTO CIIOKOK0» MOXKYTh
OyTH MacKyBaHHSIM HEOJIaromnoayyys.

AHani3 OCHOBHUX BHJIIB TPUBOXKHOCTI TOKa3aB, IO Yy OUIBIIOCTI y4HIB
(54%) nominye Mi>KOCOOHUCTICHA TPUBOKHICTh — BOHA MPOSIBIISETHCSA Y TPYAHOIIIAX
y CIIJIKYBaHHI 3 OJHONITKaMu. JleTanpHi pe3ynbpratn 300pakeHi Ha aiarpami 2.2
«OCHOBHI BUJIM TPUBOXHOCTI, IO TPOSBISIOTHCSA B y4HIB 5—11 KmaciB 3akmanmy

3arajgbHOI cepeHbo1 ocBiTH HOMEp 1 M. Tpyckasiis.

Hiarpama 2.2. «OCHOBHI BUIH TPUBOKHOCTI, 1110 MPOSIBJISIOTHCHA B YYHIB
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5- 11 knaciB 3akJiafy 3arajibHOI cepeAHbOi ocBiTH HOMep 1 M. TpyckaBus

= [IIxki1pHA
TPUBOXKHICTH

® M1xocoOucTICHa
TPUBOXKHICTH

BHyTpimHR00C001ICTI
CHa TPUBOXKHICTH

[TigBoasiun MiICYMKH TIPOBECHOTO JTOCITIKEHHS Ha 0a3il 3aKjaay 3arajibHOi
cepenHboi ocBiTH HOMep | M. TpyckaBIisl, JOPEUHUM € CITIBCTABUTH JaHi, OTPUMaHi
i 9ac poOOTH 3 YUHIMHU.

OCKUTbKM TIpH aHaNi31 PIBHIB MPOSIBY TPUBOXKHOCTI Y MIUTITKOBOMY BIIll MU
MPUHIILITN 10 BUCHOBKY PO TE, 110 OJJHAKOBO HEOE3MEUHUMH € SIK «TY’KE BUCOKUI
piBEHb TPUBOXKHOCTI YUHIB, TaK 1 «HAJAMIPHHMA CIIOKI1», TOPEUHUM, HA HAIII MOTJIS/,
€ 00’ €THaHHS KUTbKICHUX MTOKa3HUKIB, 110 MMO3HAYAIOTH 111 PIBHI TPUBOKHOCTI, JJIS
BiT0OpaXkeHHsT HEOOXITHOCTI OCOOJIMBOI yBaru J0 Y4YHIB, sIKI TPOSBISIOTH TaKi
O3HAaKd TPUBOKHOCTI y TMOBEMIHIN. 3a Takux ymoB Tadmuis 2.2.«Pe3ynbratu
JTIarHOCTUKHA ~YYHIB I’ SITUX-OJMHAANATHX KiaciB 3a Metoamkoro  «lllkama
TPUBOXKHOCTI» MaTHMe BUTIISL Ta0auIll 2.3.«YHi(piKOBaHI pe3ynbTaTH 1arHOCTUKU

VYHIB IT"ATHX- OAUHAIIATHX KJIaciB 3a MeToauKOIO «IlIKkanza TprHBOXKHOCTI»:
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Tabauusa 2.3. YHidgikoBaHi pe3yibTaTH JiarHOCTUKH YUYHIB I’ ATHX-

OJMHAAUATHX KJIaciB 32 MeToAUKOI0 «IlIkajia TPUBOKHOCTI»

Kaacu PiBeHb TPHMBOKHOCTI YYHIB Bceboro
Hyxe Bucoxwuii Hemro pMaJIb HUH
BHCOKHI miBUIIE
HUH
5 xiracu 2 4 10 22 6 13 28 61 46
6 ximacu 3 8 4 10 4 10 29 12 40
7 Kj1acu 2 4 5 13 1 2 33 81 41
8 xiracu 5 13 6 15 3 8 25 64 39
O ximacu 3 8 4 9 4 9 31 74 42
10 knacu 4 9 10 23 4 9 26 59 44
11 knacu 8 25 5 16 2 6 17 53 32
Bcroro 27 9 44 16 | 24 8 189 | 67 284

[TpoBeniMo OPIBHAHHS PE3yIbTATIB TOCIKEHb, TPOBEACHUX CepeJl YIHIB

3—4 xyaciB moyaTkoBOi KoM Ta y4uHiB 5-11 knaciB. Ha ocHOBI y3arajgbHEHHX

naHux 13 Tadbmwuii 2.1 «Pe3yiabTaTh M1arHOCTUKHU YYHIB TPETIX-U4€TBEPTUX KJIAciB 3a

tectoM «TpuBoxuicte» (Temmn, Jopku, AMena)» ta tabmuii 2.3 «YHipikoBaH1

pe3yiabTaTH JIarHOCTHUKH YYHIB I SITUX-OAWHAIIATUX KJIAciB 3a METOJIHKOIO

«Illxkama TPUBOXKHOCTIY,

Oyne ckiameHo pniarpamy 2.3,

JOCIIHKSHHSI piBHS TPUBOKHOCTI YUHIB IIKOJK B Mexkax 3—11 kiacis.

Hiarpama 2.3. «/loctiizkeHHs TPUBOKHOCTI yuHiB 3-11 kiaciB»

[0 MPEACTaBIISE
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M YyHi cepeHbOI i

CTapLUOl LWKOK

AHani3yrouu J1aHi, HaBEJICH1 y aiarpami, MOXHa 3pOOUTH BHUCHOBOK, IO
BUCOKUW Ta MOMIPHUHN PIBHI TPUBOKHOCTI YACTIllIe BHUSBISIOTHCS Y MOJIOAIIUX
IIKOJISIPIB, HDK y CTapIIOKJIACHUKIB. BogHOYAC pe3yabTaT JOCTIKEHHS CBITYaTh,
110 cepel MiJTITKIB MepeBakae HU3bKUI PIBEHb TPHUBOYKHOCTI.

[Ticnms o0OroBOpeHHs IUMX pe3yJbTaTiB 13 COIMiAJIbHUM II€IaroroM i
MICUXOJIOTOM IITKOJIM JTIMIIUIM BUCHOBKY, IO OCHOBHOIO IMPUYHWHOIO IILOTO € BIKOBI
ocoOuBOCTI AiTel. BogHowac cimiy 3a3Ha4YuUTH, MO PO3JTYYEHHS OaThKIB 3aBXKIU
TpaBMAaTHYHO BIUIMBAaE HA JUTHHY He3ajexHO Bij ii Biky. lle crae mpuumHOIO
MIJBHUINEHOT TPHUBOXKHOCTI, JCCTPYKTHUBHOI IOBEIIHKA Ta HaBiTh OCOOMCTICHHX

pO37aIiB.

3.3. AHaJli3 NMPaKTUYHOI0 J0CBiAy coliajbLHO-MEIArOriYHol podoTH 3

YYHSIMH, YUI 0aTbKH NepedyBalOTh Y CTAHi PO3JIyYeHHSA

CiM’4, siKa MPOXOAUTH Yepe3 PO3IyICHHs ab0 CTaia HEMOBHOKO BHACIIIOK
PO3pPUBY CTOCYHKIB MK OaThbKaMH, € CBOEPITHHUM COIlaIbHUM IHCTHTYTOM. 3

OJHOTO OOKy, Taka CIM’Sl 3aJIMIIAETHCA YACTHHOK CYCIUIBCTBA 3 BIAMOBIIHOIO
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BIIMOBINAJIIBHICTIO 32 BUKOHAHHS OCHOBHHMX (YHKIIM (BHUXOBHOI, €KOHOMIYHOI,
PEeKpeaTHBHOI TOMIO). 3 1HIIIOro OOKY, peaizallis Hux QyHKIIH 4acTo JsIrae Ha eyl
ONHOr0 3 OaThbKiB, 110 MOXE€ MPU3BOJUTU JI0 MOCHAOJIEHHS iX SKOCTI Yepes
COIlIaIbHO-€KOHOM14H1 00CTaBMHHU, TICUXOEMOI[IHHE HABAHTAXKEHHS Ta BIJCYTHICTh
HILIOT'O MAapTHEPA Y BUXOBAaHHI JUTUHU. Y TaKUX YMOBaxX OJIMH 3 0aTbKiB 3a3BUYall
MaTu MOTpeOye MIATPUMKHU 3 OOKY JAeprKaBH, COIIAJIbBHUX CIIYkO YU 1HIIMX YCTaHOB
7151 3a0€31eUeHHs] MOKJIMBOCT1 MOBHOIIIHHOT'O BUKOHAHHS CBOiX (DYHKITIH.

Takok BaXJIMBOK IHCTUTYII€I0 IMJITPUMKH € IIIKOJIA, SKa BHUKOHYE
COIliaTI3yl0uy Ta BUXOBHY pOJIb JUIS JiTeH 13 ciMed y crani kpusu. ComiaJbHUN
CYINPOBIJ] Y4YHIB 13 CiMel, 4ni OaTbKH PO3TYyUUIIUCS, € OJJHUM 13 HaIpsIMiB poOOTH
COILIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT cNy:k0u 3aknaay ocBiTH. CollianbHHUI CYMpOBIA, K
3a3Havae T. ANEKCEEHKO, OXOIUTIOE HU3KY 3aXOJlIB: IOPUIUYHUX, ICUXOJIOTTUHUX,
COI[aJIbHO-NICArOTIYHUX, COIlIAJIbHO-CKOHOMIYHMX 1 HaBITh MEIUYHUX Ta
iHboOpMaIlIitHUX  yce 1€ CHpSIMOBAHO Ha CTBOPEHHS YMOB ISl 3a0e3MedyeHHs
CHOPUSITIMBOIO  PO3BUTKY OCOOMCTOCTI. 30Kpema, COLiajJbHO-TearoriyHui
CYNMpOBiA AiTeH 13 TakuX ciMel nependayae 3aTydeHHs CHEIIaaicTiB (ComiaTbHUX
TIC1aroriB, IICUXOJIOTIB, YYUTEIIIB) A0 MIATPUMKH JUTHHU Ta ii POAMHU y TIO0JIaHH1
KpH30BHUX cuTyaii [10, 77].

OcHoBHEMU dopMaMu PoOOTH € MaTpOHAXKHA JISIBHICTh, 1HCTICKTYBaHHS
CIMEHHMX YMOB, IHAMBITyanbHI KOHCYJNbTarii Tomro. IlarponakHa poGoTa Yy
3a0010TIBCHKOMY JTillei BKJIIOYa€ KOMIUICKCHHM aHajli3 yMOB BHUXOBAaHHS B
KOHKPETHIN pOJMHI, JIarHOCTUKY B3a€EMHH MDXK 11 WieHaMH Ta HaJIaHHSI HEOOX1THOI
JIOTIOMOTH BCIM 3alTy4€HUM CTOPOHAM SK JITSM, TaK 1 6aTbKam.

OcHOBHUM 3aBAaHHSAM I1i€i pobOTHM € miaTpuMKka marepi abo OaThka B
CTBOPEHHI CIPUATIMBUX YMOB JUIsl PO3BUTKY ¥ BUXOBAaHHS JUTHHU BIAMOBIIHO 10
il morpe6 1 moteHmiany. JloJaTKOBO 3BepTacThcsl yBara Ha (QopMyBaHHS
MeJaroriyHoi KyabTypu OaThKiB. Y CydacHi JiTepaTypi Mia TeIaroriqyHOI0

KyJbTYpOIO PO3YMIIOTh CYKYNHICTh 3HaHb 1 HABUYOK [JIsi 3a0e3IMeyeHHs
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€(eKTUBHOIO BUXOBaHHS JUTHUHU B ymoBax ciM’i. Oco0nuBa yBara NpuauIsIEThCS
PO3BUTKY HEHACWJIBHUIIBKOT B3a€EMOJII MK OaThbKaMH 1 JUTHHOIO, CTBOPEHHIO B
noMi atMochepu Oe3neku Ta noBipu [22, 24].

Meroro menaroriuyHoi MpocBiTH € (HOpMYyBaHHS HAJEKHOIO PIBHS
NeJaroriyioi KynbTypu OatbkiB. Ll KynbTypa po3riasgaeTbcst sIK CKIagHE,
IHTErpoBaHe, JUHAMIYHE W OCOOWCTICHE SIBUIIE, SKE BIUIMBA€ HA THI, CTHJIb Ta
criocoOu MOBEAIHKHM OaThKIB y MpOIleCi BUXOBaHHS JiTei. BogHouac memaroridyHa
KyJbTypa 0aThKiB MOKE OyTH OCMHCIICHA Uepe3 B3a€EMO/III0 MK 0aTbKaMU 1 IIThMH,
a TAKOXK Yepe3 pealtizallito KIIFOUOBHUX 3aB/IaHbh CIMCHHOTO BUXOBAHHSI.

Cepeql OCHOBHUX MPUHIIMITIB COIIATLHO-TICAArOT1YHOTO TATPOHAXKY CIMEH,
mo mnepe0yBalOTh Ha eTari po3JydyeHHS abo MICls HBOTO, BUIUISIOTH KUIbKa
BaYKJIMBUX aCIICKTIB: yBara Jio nmotped poauHuU; oBara J0 BCiX ii WICHIB He3aIeKHO
Bil BIKYy YHM COIIAJIbHOTO CTAaTyCy, peTelbHE IUIaHyBaHHSA W OOTpYHTYBaHHS
CTpaTerii maTpoHa)xy; KOPEKTHICTh Y CIIJIKYBaHHI Ta 3aCTOCYBaHHI1 METO/I1B pOOOTH;
nudepeHIiioBaHui MiAX1g 10 MpoOsieM ciMel 3 ypaxyBaHHSIM IiXHBOTO THIY,
CepeZIoBHINA i BUXOBHOT'O TTOTEHITIAY; IHAUBIAYaJIbHUHN MIAX1] 0 KOXKHOTO YjeHa
POJMHHU 3JICKHO BiJ WOTro 3JaTHOCTI YCBIJOMIIFOBATH COIllaIbHO-TIEJArorivHi
BUKJIMKH 1 IITYKaTH CIIOCOOU iX IMOJI0JIaHHS; OTIOpa Ha TIO3UTUBHUHN TOCB1T TOPOCTUX
y COIlIaJIbHIN Ta TemarorivyHiil cdepax; CIiBIpalsd MK COIlaJIbHAM IEaroroM i
CIM €10 Ha OCHOBI B3a€MOJIii SIK PIBHOIPABHHUX CYO’€KTIB; BHCOKa MpodeciiiHa
KOMITETEHTHICTh COIIaTbHOTO TIeIarora.

Opranizaifiss  cOIIaJbHOTO TATPOHAXy CIMEH BXOAUTH [0 KoJja
BiIMMOBITAIBHOCTI KepIBHUKA HABYAJIBbHOTO 3akiany. s e(heKTUBHOTO 31HCHEHHS
1iei poOOTH Ha TTOCaIU TPU3HAYAOTHCS BIAMOBIAIbHI 0COOM, MPOBOIUTHCS YITKHAN
pOo3MoALT GYHKIIIOHAJIBHKX 1 ITOCATOBUX 000B’A3KiB, Ta HAIATOKYETHCS B3aEMOTIs
MDX BciMa Cy0’€KTaMH, SKi 3aiMalOThCS MUTAHHIMH COIIAIBHOTO 3aXUCTY JITEH.
KepiBHHK Takox Mae 3a0e3medyBaTh MOCTIHHUN KOHTPOJIb 32 POOOTOIO COIliaIbHO-

IICUXOJIOT1YHOT ciryx0m [15, 265].
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3a HeoOX1IHOCTI, Ha PI3HUX eTamax A0 MPOLECY COLAJIbHOIO MaTPOHAXKY
MOXXYTh 3aJydyaTUCs NeAaroriuHa paja, INCUXOJIOrO-NMEeJaroriyHuil KOHCHUIIIYM,
IIKUIBHI ~ TICHXOJIOTO-MEAUKO-TIEIJaroriull  KoMicli, paga 3 OpoQuLIaKTUKU
MIPaBONOPYIIECHD 1 0aThKIBCHKUI KOMITET. Y IIbOMY CKJIAJTHOMY IPOLECI COLIaTbHUN
MeJIaror Jilero BiAirpae Kio4oBy poiib. BiH He nuile miaTpuMye NOCTIHHUN 3B’ 30K
13 CIM’€10 Ta OPraHi30By€ CUCTEMY CYIpPOBIIHOI poOOTH, ajie W JOJIydae I1HIIUX
(axiBILiB, CIY>KOU Ta YCTAHOBU ISl 3aXUCTY MPaB Ta IHTEPECIB AUTHHHU.

Cawme Bij 3ycuiib 1 €EKTUBHOCTI J11i COITIaIbHOTO TIEJarora 4acTo 3ajJeKuTh
BUPIIICHHS XUTTEBO BAXJIMBUX MPOOJIEM KOHKPETHOI POAMHH, BKIIOYHO i3
3aJly4CHHSIM OpraHiB BUKOHABYOI BJaJM Ta IPOMAJChKHX opraHizaimiii. Ha mpomy
eTari 0CoOJIMBO BAXKJIMBO YITKO BU3HAYUTH (DYHKIIIT Ta MTOBHOBAKEHHS 3aTy4YE€HUX
YCTaHOB, 110 3aMAarOThCS MIATPUMKOIO CIMEH Ta JIITEH.

[Ticas po3nydeHHst 6aTbKIB TUTUHA 3MYIIIEHA aJaNITyBaTHCS 10 BIICYTHOCTI1
OJHOTO 3 HMX, 1 4acTO II€ caMe TOH 13 0aTBKIB, 3 SIKUM JUTHHA Maja HaHOJIMKUMI
EMOIIIHUI 3B'A30K. 3r0/I0M, SIKIIO OJWH 13 0aTbKIB OJPYXKYETbCS BAPYTE, IO €
JIOCHUTD MOIIMPEHUM SIBUIIEM, TIEpe]l TUTHHOIO MOCTa€ HEOOXITHICTh BCTAHOBIICHHS
HOBHUX CTOCYHKIB 13 Ma4yx0r0 a00 BiTYMMOM. BupimansHuM GhakTopoM y Mo101aHH1
IICUXOEMOIIIHHOT TPaBMHU y AITEH MICJISI PO3TYyYCHHS € BIIKPUTHH I1aJIOT MPO camy
cutyaiito. [lpuxoByBaHHs TeMu a00 YHUKAHHS MUTAHb IO/I0 PO3IYUYCHHS, a TAKOXK
3BUHYBAauCHHsI y OIK OJHOr0 3 0aThbKiB MOXYTh IPHU3BOJUTH A0 NPUTHIYCHHS
BOXJIMBUX TIEPEKMBAHb JUTUHH Ta MOJAIBIIOTO BUKPHUBICHHS ii OCOOMCTICHOTO
PO3BUTKY.

CorrianpHU#M TIeIaror pa3oM i3 ICUX0JIOTOM peai3yloTh IporpaMy poooTH 3
noaioHuMu cim'ssmu. OCHOBOIO 11i€T pOOOTH € COIIATBFHO-TICUXOJIOTTYHA TIATPUMKA
1 KOpEKIIisl, HaIIeHI Ha MiTed, 4ui poaMHM 3a3HaiM po3mamy. Jos kopekmii
MOBEAIHKOBUX MOPYIIEHb 1 MATPUMKH JITEH 13 TaKUX CIMEH BUKOPUCTOBYIOTHCS
PI3HOMaHITHI TEXHOJIOT1I coIiaapHO1 Teparii. B mirei yacTo 3acTocoByIOThCS apT-

Teparis, Irpoteparisi yd ka3zkoreparis. CollagbHUM MeJaror TakoX BIAETHCA 10
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MPOCKTUBHUX METOJMK, Takux sk "MamtoHok noaunu", "MamoHok ciM’i’ abo
"Heicuyroua tBapuna". CrnocTepexxeHHs 3a MOBEAIHKOI AUTHHHU Ha 3aHATTIX Ta B
M03aypOYHUI Yac, NICUXOAIarHOCTUYHI TECTH W 1HII (POpMU pOOOTH TO3BONISIOTH
CTaOUTI3yBaTH TICMXOEMOLIMHUNA CTaH JITed Ta CHPUATH IiXHIM  yCHIIIHIN
comianizanii. CouiaJbHUNA MEeAaror Ta MCHUXOJOr JIILEH MPalolTh TAKOXK 1 3
OaThbKaMu.

[XHS TisSIBHICTD BKITIOYAE npodIaKTUYH] ¥ KOMIIEHCAIIHI TeXHOJIOTI JJIst
3HM)KEHHS HEraTUBHOTO BIUIMBY UTTEBUX 3MIH Ha ciM’1o0. [IpodinakTuuni 3axonu
COpsIMOBaHI Ha TIOMEpEKEHHS pO3JydeHHs abo MiHIMi3alilo (akTopiB, II0
BUKJIMKAIOTh HAMPY>KEHHS Ta TPUBOXKHICTB Y MITEH 70 ab0 MiJ 9ac IbOro MpoIecy
(nepunHHa mpodinakTuka). Takox TPOBOAUTHCS BTOPUHHA MPOQPLIAKTUKA, METOIO
SKOi € HEJOMYIIEHHS 3arOCTPEHHSI BXKE ICHYIOUMX COIIaJIbHUX Ta MCHUXOJOTTIHIX
npobseM. Ponb comiankHOro mefarora OXOIUTIOE MOCEPETHUIITBO MiX YICHAMHU
POJIMHU, CTBOPEHHS 3B’SI3Ky MK HMMHU Ta OCBITHIMHU YM IHIIUMU JIeP)KaBHUMHU U
HeJep>KaBHUMH YCTaHOBaMHU.

Bin Takoxx opranizoBye cmiBIpalio 0aThKiB, MEAaroriB Ta ajaMmiHicTparlii
3aKiany s 3a0e3neueHHsT HaWKpaliux yMOB JUIsl pO3BUTKY AWTHHH. PoGorta
COITIATbHO-TICUXOJIOTTYHOT CITY>KOH B Jitei 31 ciM’ MM, SIK1 IepeOyBaroTh y MPoIieci
a00 BXXe TIEPESKIITH PO3ITYUCHHS, MPOBOAUTHCS Y KUIbKA €TaITiB.

[Tepmmii eram — 3HAHOMCTBO 13 CiM’€10. L]e 103BOJISIE OLIIHUTH CUTYAIIIIO Ta
BU3HAYUTH PECYPCH, SIKI JOTIOMOXKYTh CTa01Ii3yBaTH IICHXOEMOIIIMHNN CTaH WICHIB
POJIUHH.

Jpyruii eTan — BCTAaHOBIIEHHS TOBIPJIMBUX CTOCYHKIB 13 CiIM’ €10 i MOTHBAII1s
no critbHOT pobGotu. Tperih — netanmpHHW aHamiz ciM’i 13 (QopmyBaHHSIM
00’exkTUBHOI KapTuHU ii (QyHKIIOHYBaHHS. UeTBepTuil eTam — oIiHKa 3i0paHOi
iHdopMaIrii I BU3HAYCHHS HANPSAMIB 1 METOIIB TOMANBIIOI MATPUMKHA. TyT
BXJIMBO ONPAIbOBYBATH JaH1 3 PI3HUX JHKEPEN JUIsl TOYHOCTI anammizy. [’ stwif etan

— poboTa 3 KOPEKIEI Ta peaduTiTalli€ro: CTBOPEHHS HOBHX a00 BIIHOBJICHHS
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cTapux €(EeKTUBHUX CTOCYHKIB Yy POJIMHI, PO3B’sI3aHHSA MPOOJIEM 1 MOKpaIIeHHS
cowianbHux 3B’ s13K1B. [1locTuii eTan — ctabunizaiist BHYTPIIIHBOCIMEMHUX CTOCYHKIB
i 3aBeplIGHHA AKTMBHOTO BTPYYaHHs mejarora. Moro 3aBJaHHAM € IUIABHE
MPUIUHEHHS y4acTi B )KUTTI CIM 1

[Ticns 3aBepiieHHs1 6e3mocepeIHbOI pOOOTH 3 CIM'€I0 HACTA€ ChOMUU eTarl,
BIIOMUH K e€Tal MOHITOPUHTY, SKUH Tmepefdadae CIOCTEPEKEHHS 3a
(YHKIIOHYBaHHSM CIM'T B CYCTIUIBCTBI MMPOTSATOM 3a3/1aJIE€T1/Ib BU3HAYEHOTO IEpio1y
qacy.

B pesynbrari, pi3sHOMaHITHI TPOOJIEMH, 3 SIKUMH CTHKAIOTHCSA CIM'T i yac
PO3JTyUCHHS, MOKHA BUPIIIUTH, BUOUPAIOYX Ta BUKOPUCTOBYIOUU Pi3HI MIIXOAH Ta
TEXHOJIOT1i, a TaKOoX OpPraHi3oByIOYM poOOTy MO-pi3HOMY 3 ypaxyBaHHSIM
YHIKQJBbHUX OCOONMBOCTEM KOXHOI ciM'i. Y 3abonoTiBcbkoMy Jiiei 1MeHi
MupocnaBa [lonaaroka pecypcu, TexHojOrli, (GopMH Ta METOAU COIIAJIbHO-
NeAaroriyHoi poOOTH aKTUBHO BUKOPUCTOBYIOTHCS Ui BUBUEHHS OCOOJIMBOCTEM
ciMell Ha PI3HUX eTamax po3iaydeHHsA. BoHM TakoXX € KOPUCHUMHU IHCTPYMEHTAMHU
JISTTBHOCTI, CIIPSIMOBAHOT Ha 3armo0iraHHs Ta HEUTpallizallito HeTaTUBHUX HACIIIKIB
PO3ITYUYEHHS JJI Y4Hs Ta HOro ciM'i.

Posnydyenns 6aThkiB — 1€ CKJIaJIHA CUTYallisd SK JJISI JOPOCTUX, TaK 1 JJIs
nitedt. Jlopocii dYacTo BTpadarTh KOHTPOJb HAJ CBOIMH BHYTPIINIHIMHU
nepeKUBaHHAMU, 10 3MIHIOE TXHE CTABJICHHS JI0 JITEH, T€, SIK BOHU CHIJIKYIOThCS 3
HUMHU Ta CKUIBKM 4Yacy BOHHM 3 HHUMH MPOBOJATh. baTbku 4acTO BUKOPHUCTOBYIOTH
CBOIX JIITEH SK CIOCIO BUIJIECHYTH CBOT HETaTHBHI MOYYTTS Ta MOJAUIUTUCS 3 HUMH
HETaTUBHUMU acleKTaMu OOCTaBWH, y SKUX BOHHU mepeOyBaioTh. [liTeil wacto
OepyTh SIK «3apyYHHKIB» Ta BUKOPUCTOBYIOTH JJIS MAHIMYJTIOBAaHHS CTOCYHKAaMH
Matepi Ta 0aThKa SK Mij] 9ac, TaK 1 MICIs PO3ITyICHHS.

JliTH, sIKi IepeXUBAIOTHh PO3JTYUEHHS, MEPEKUBAIOTh CHUIbHI €MOIlIHHI Ta

MICUXOJIOTTYHI 3MiHH. SIK Hachimok, OaThbKM TMOBHHHI CEPHO3HO CTABHUTHCS IO
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PO3pUBY CBOiX CTOCYHKIB Ta BPaxOBYBAaTH, HACKUIBKM KpPH3a, IO PO3BUBAETHCH,
BIUIMHE Ha iXHIO IUTUHY.

JloBeneHo, 110 3aKJIa iy 3arajbHOi CEepeHbOI OCBITU BIAIrpalOTh BAKIUBY
poJib y corianizamii ocooucrocti. Came mepioJ; HaBUYaHHS y HIKOJI1 € KIIOYOBUM
€TarioM COLIIAJIbHOTO PO3BUTKY JUTHUHU, OJHHUM 13 OCHOBHMX €TarliB y (JOpMYyBaHH1
ii ocobuctocti. llIkona € HEOOXITHOK CKIIAJOBOIO ISl JOCSTHEHHSI JOCTATHHOTO
PIBHS COLIATBHOT MiATOTOBJIEHOCTI AUTUHHU JI0 )KUTTS Y CYCIIUTbCTBI.

BusznaueHo, 1m0 ncuxosoriyHa ciayk0a B CTPYKTYpl OCBITU € CKJIQJOBOIO
YaCTUHOIO JEpKAaBHOI CHUCTEMH OXOpPOHH (I3UYHOTO 1 TCHUXIYHOTO 3II0pOB's
Mosioaux rpomansH Ykpainu. Llg cmyxOa mie 3 MeTOO BUSBICHHS MpoOieM,
CTBOPCHHS ONTHUMAIBHUX  COI[IQJIBHO-TICUXOJIOTIYHUX YMOB IS PO3BUTKY

0COOHUCTOCTI.
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BUCHOBKH

AHai3 HayKOBHX JDKEpEN Ta ICHUXOJIOTIYHHMX JOCTIIKCHb IOKa3ye, M0
HEIMOBHA CIM’s € OJHIEI0 3 HaWBPa3IUBIMKX (OPM CIMEHHOTO XKHUTTSA, Yy SKIH
0COOJIMBO CTpaXJaroTh JIiTH. BTpaTa MiTICHOCTI ¢iM’1, HE3aJIe)KHO BiJl IPUYHH —
PO3JTyUCHHS, TPHUBaJIa pO3JIyKa OAThKIB UM 1HII JKUTTEB1 0OCTABUHH — CTBOPIOE JIJIS
JUTHHUA CHUTYaIlll0 KPHU3H, SKa BIUIMBAaE Ha BCl cdepu il pO3BUTKY: €MOIIIHHY,
COIliaJTbHY, MOBEAIHKOBY Ta HABYAJIBHY.

Kpwu3oi moaii B ¢iM’1, 30kpemMa KOHMITIKTH, 3pau, TOMAITHE HACHITBECTBO YH
CMEPTh OJHOTO 3 0aTbKiB, CHPUYHMHSIOTh Y TUTUHHU CUJIbHI MEPEKUBAHHS: CTpax,
THIB, MPOBUHY, 3aMKHYTICTh, TPHUBOXKHICTh. Taki CTAaHHM MOXXYTb MPOSBIATHCS SK
MOPYIICHHS] HaBYAJIBHOI MOTHBAIlll, arpecMBHa YW TPOOJIEeMHA TOBEIHKa,
MICUXOCOMATHUYHI CUMITOMU. Peakirii qiTeil 3HaYHOIO MipOI0 3aJIe’KaTh BiJl IXHBOTO
BIKY, IHAWBITYaIbHUX OCOOJIUBOCTEH 1 IKOCTI B3a€EMHH MK OaThbKaMHu.

Oco0nuBuii BIUTMB HA TUTUHY Ma€ po3TydeHHs. BopoxkHeya Mixk OaThKaMH,
9acTi 3MIHM YMOB XUTTS, HEOOXIMHICTh poOuTH BUOIp MK MaTip’to 1 6aTbKOM —

yce Ie MiACWIIOE CTpec 1 JAe30praHi3ye eMOMINHUN CTaH MOJIOJNIOTO IIKOJISpPA.
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Haii6inb1u pyHHIBHUM AJI4 AITE€H € HE caMe PO3TyUYEHHS, @ KOHQIIKTHICTh CTOCYHKIB
JOPOCIIUX Ta IXHSA HE3AATHICTh CIIBOPALIOBATH Y CPepl BAXOBAHHS.

HenoBHa ciM’st 4yacTO Ma€e €KOHOMIYHI TPYIHOIl, MIJBUILIEHE €MOIliiiHe
HaIpy>KEeHHs1 Ta OOMEKEHICTh BUXOBHUX pecypciB. BiACyTHICTH OJHOrO 3 OaTbKIB
yCKIagHI0€ (OPMYBaHHSI CTATE€BOi I1JEHTUYHOCTI, aJICKBAaTHOTO YSBJIEHHS PO
CIMEWH1 poJii Ta 3HWXKYE PIBEHb ICHUXOJOTIYHOI 3aXUINEHOCTI AuTUHU. [Ipote
MO3UTUBHUN BIUIUB MOXJIMBUN 32 YMOBH, 110 JOPOCIHH, SKUWA BUXOBYE TUTHUHY,
3a0e3neuye cTabUIbHY €MOLIWHY MIATPUMKY, 30€pirae KOHCTPYKTHUBHI CTOCYHKH 3
1HITUM 0aTHKOM 1 CTBOPIOE CIIPUSTIMBE CEPEAOBUIIE IS PO3BUTKY.

OT1xe, HemoBHA CIM’ 51 € (PaKTOPOM TICUXOJIOTTYHOTO PU3UKY JJIsl AUTUHU, aJie
HE TpUpedYeHHsSM. HeraTuBHI HACHIIKKM 3HAYHOK MIPOK 3ajiekaThb BIiJ PiBHS
KOH(JIIKTHOCTI MK OaThKaMH, IXHBOI BIJIMOBIIATLHOCTI, €MOIIHHOT 3pUIOCTI Ta
3MaTHOCT1 3a0€3MeUuTH JUTUHI JIF0OOB, 3axXUCT, TMoBary W CTaOLIBHICTD.
KoHcTpykTHBHA B3aeMOJisl JOPOCIUX, MIATPUMKA COIIAIBHOTO OTOYEHHS Ta
YyTJIMBE CTaBJIEHHS A0 MOTPeO AUTHUHH MOXKYTh 3HAYHO 3MEHIIUTH HETATUBHUM
BIUTMB CIMEMHUX KPU30BHUX CHUTYaIllil 1 CIPUATH TAPMOHIMHOMY PO3BUTKY HUTHUHH

HaBITh y HETIOBHIN CiM 1.
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Homatok A

MeTtoauka BUSBJICHHS PIBHS TPHMBOXKHOCTI Y iVIITKIB
(BUKOpHCTaHA JJIs1 poOOTH 3 yuHsAMH 5-11 KkiaciB)

Meronuka «lllkana TpUBOXKHOCTI» po3pobieHa 3a npuHmunoMm «lllkamm
comianbHocuTyauiiiHoi TpuBoru» O. Konpama (1973).

Oco0nMBICTh IIKAJN TAKOTO TUITY TOJISITAE B TOMY, 11O B HUX JIFOJIMHA OIIHIOE
HE HasBHICTh a00 BIJICYTHICTh Yy ce0e SKUXOChb NEpeKHUBaHb, CHUMIITOMIB
TPUBOXKHOCTI, & CUTYallil0, 3BAXKAIOYM Ha T€, HACKUIbKH BOHA MOXE CHPUYUHHUTH
TPUBOTY.

[lepeBara mikajg TaKOro THITY TOJSITAE, TMO-TIEPIIC, Y TOMY, IO BOHH
JO3BOJISIIOTh BUSIBUTH MEXI1 AIMCHOCTI, 00’€KTH, IO € JAJs IIKOJISIpa OCHOBHUMHU
JDKepeaMu TPUBOTH, 1, TIO-ApYyre, MEHIIOK MIpOI0, aHDXK IHIII OMUTYBAJbHUKH,
BUSIBIISIIOTHCS 3JIEKHUMU BiJl 0COOJIMBOCTEH PO3BUTKY B YUHIB IHTPOCIIEKITII.

biaHk METOAMKHN MICTUTH IHCTPYKIIIIO Ta 3aBJIaHHs, 1110 1a€ 3MOTY 3a NOTpedu
npoBoauUTH i1 B rpymi. Ha mepmriit cropiHiil 0JlaHKa 3a3Ha4yarOTh MPI3BHINE, 1M s

IIKOJISIpa, KJac, BiK, ATy MPOBEACHHS JTOCII1KEHHS.

IncTpyxkuis

Jlami Ha3BaHi CUTYyaIlii, sIKi 9aCTO TPAIUIAIOTHCS B KUTTI. JlesKi 3 HUX MOXYTh
Oytu /uisi Te6€ HEMPUEMHUMHU, BUKJIMKATH XBUJIIOBAHHS, 3aHEMIOKOEHHS, TPUBOTY,
CTpax. YBa)XHO MPOYHTAN KOKHE peueHHs i 00Beau oaHy 13 mudp npasopyd: 0, 1,
2, 3, 4, 3aeXHO BiJ TAKOIO:

® SKIIO CUTYAIlis 30BCiM HE BHIAE€THCS TOO1 HEPUEMHOTO, 00Be TN TTUBPY
0;

® SKIO BOHA XBUJIIOE, TypOye TeOe JIullle He3HAYHUM YUHOM, 00BeIU
uudpy 1;
® SKIO CUTYAIlisl € IOCUTh HEIPUEMHOIO, BUKJIMKAE TAKE 3aHETIOKOEHHSI,
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110 TH 13 33J10BOJICHHSM YHUKHYB (YHUKHYJA) O ii, 00Beau uudpy 2;

SKIIO BOHA AJIA TeOe € AYKEC HCIIPUEMHOIO Ta CIIPUYMHAEC CHIIBHC

3aHEMOKOEHHS, TPUBOTY, CTpax, oOBeau HMUGPY 3;AKII0 CUTYaIlis JJIs

Tebe € yKpail HeMPUEMHOIO, SKIIO TH HE B 3M031 BUTPUMATH 1i Ta BOHA

TeOe AyXKe CHUJIBHO HEMOKOITh, BUKIWKAE CWJIBHUN CTpax, OOBEIH

uudpy 4.

TBo€ 3aBaHHS - YIBUTHU SIKOMOTA J€TaJIbHIIIE KOXKHY CUTYaIl1l0 i 00BECTHU Ty

uudpy, 1m0 MO3HAYa€E, KO MIPOK I CHUTYyaIlis

100OOBaHHS, 3aHENIOKOEHHS, TPUBOT'Y a00 cTpax.

MOXXC BHUKIIMKATH Y TeOe

Ne i/nm TBepa:KeHHS 1 2 3 4
1. | Bigmosigaern OUTS TOIIKH 1 2 3 4
2. | Imem y rocTi 10 He3HAHOMUX
3. | bepem ydacTh y 3MaraHHsX, KOHKypcax,

oJiMIiagax
4. | Po3MOBIISIENI 13 TUPEKTOPOM IITKOJIU
5. | Jymaem mpo cBoe MaitOyTHE
6. | Yuurenb BHW3HaYae 3a >KypHAjIoOM, KOTO
BUKJIMKATH BIIIIOBIAATH
7. | Tebe KpUTHKYIOTH, TOOI Yy
4OMYCh
JIOKOPSIFOTh
8. | Ha TeOe mUBIATHCS, KOJU TH IIOCH POOHIIT
(coctepiraroTh 3a TOOOO ITiJ] Yac poOOTH,
PO3B’sI3yBaHHS 3aB/IaHHS)
9. | Ilmmem KOHTPOIBHY POOOTY
10. | [Ticass KOHTPOJBHOI BYMUTEINb
OTOJIOIIYE
OIIIHKHU
11. | Ha TeGe He 3BepTarOTh yBaru
12. | YV 1tebe n1ock HE BUXOIUTH
13. | YUekaemn Ha moBEepHEHHS OATHKIB 13
0aThKiBCHKUX 300DiB
14. | To61 3arpoxye HeBaaya, MPOBaj
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15. | Uyemr 3a CBOEIO CITUHOIO CMiX

16. | Cxnamaem icniutu (3HO) y mikosi

17. | Ha TebGe ruiBaroThCs (HE3PO3YMIJIO, HOMY)

18. | Buctynaem nepej BEIMKOIO ayTUTOPIEIO

19. | Ha Tebe yekae BakIMBa,BUpIlIaIbHA
crpaBa

20. | He po3ymi€l NOsICHEHb YUUTEIS

21. | I3 ToO00 HE 3rOojHI, CynepedaTh To01

22. | TlopiBHIO€1I cede 3 IHILUMU

23. | IlepeBipstoTh TBOT 3110HOCTI

24. | Ha Tebe nuBIATHCA, SIK HaMaJeHbKY

JTUTUHY

25. | Ha yporii BUuTENh 3HEHAI[bKA CTABUTH TOO1
3aIMTaHHs

26. | 3amMoOBKIIH, KOJIA TUHAOJIN3UBCS
(Habnu3unacs)

27. | OLiHIOIOTH TBOIO POOOTY

28. | Jlymaemr rnpo cBOi cripaBu

29. | Maem npuitHATH Ba)KJIUBE PIITICHHS

30. | He Moker1 BUKOHATH JOMAIIIHE 3aBIaHHsA

O0poOKa pe3vJbLTaTiB
Mertoauka MICTUTh CUTYaIlii TPhOX THIIIB:

e cHTYyallii, TOB’3aHi 31 MKOJIO, CITUJIKYBAaHHSM 13 YUUTEIISIMH,
® cuTyarlii, [0 aKTyali3yIOTh YSBICHHS PO cele;

® cHUTyaIlii CIIIKyBaHHS.
BiamoBigHO YyMOBHO MOKHA BUIUIUTH BHUJIH TPUBOXKHOCTI, IO

BUSBIISIOTH 32 JOTIOMOTOIO IIi€1 IITKaJu:
® IIKUTBHY,
® CaMOOIIIHHY (BHYTPIITHHOOCOOHUCTICHY),
® MDDKOCOOHUCTICHY.

BimomocTi mpo po3moaisn MyHKTIB IIKaTX HaBEACH] B TAOHII.
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I'pyna yuanin

Pigens pisHHX BHIIE TPHEOMHOCTI, Oaan

Pisenn =
TPHBOMKHOCTI Kaac | crars |saragasHa | mMKianEa st “w?co-
omigHa Omcericaa
1. Hopmannani s e 30—62 T—19 11—21 T—20
= 17—54 4—17 4—18 ——E
9 B2 17T—54 2—14 6—19 4—19
o 10—48 1—13 —2A7 S—1I%
10 B 35—62 o—xF 12—23 5—20
= 23—47 5—14 |S—17 5—14
2. Iemo 8 < 63— 78 20—25 22—26 21— 27
nlasenn a 55—73 | 18—23 | 19—25 | 18—24
9 £ 55—T72 15—20 20—26 20— 26
= 49—67 14—19 18—26 18—25
10 S 63— 76 18—23 24—29 21—28
S 48— 60 15—19 18—22 15— 19
3. Bucoxwi 8 2 79—94 26— 31 27—31 28—33
= T4—91 24—30 26—32 25—30
] < T3—90 21— 26 27—32 27—33
= 68— 86 20— 25 27—34 26— 32
10 E 77—90 24—30 30— 34 29— 36
= 61—72 20—24 23—27 20—23
4. Jlysxe BHCO- 8 = Bianie Bianme Bianine Bianme
i Hix 94 mHixx 31 mHixdc 31 Hixe 33
= Binsme Bianme Bianme Biasmre
mHine 91 mixx 30 mixc 32 mizxe 30
o e Binsme Biasme Biasnme Bianme
mHixn: 90 Hix»xx 26 Hixc 32 mizx: 33
o Biasimae Bianme Biasnare Bianme
aixc 86 mHix 25 aHix 34 Hixx 32
10 £ Bianme Biasnme Bianime Biane
wHix 90 miyxx 30 Hix: 34 mix 36
= Binsme Bianme Binsime Bianme
Hin T2 Hix 24 aix 27 aix 23
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5. «Haanumzo- 8 E Menme | Menme | Mesme | Menme
BHH CIIOK1H» mnine 30 nim 7 aix 11 Hix 7
Y Menme | Menme | Mesmme | Menme

aim 17 Him 4 Hix 4 HIE D

9 bi Menme | Menme | Meame | Menme

aix 17 HIXK 2 Hixx 6 Hix 4

q Menme Menme Memme Menme

nix 10 HIM D aix 12 HIXK 3

10 b Menme Menme Menme | Menme

nix 39 HIN D Hix 8 HIXK D

Y Menme | Menme | Menme | Menme

Hixx 23 aim T mixe 11 HIMNK O

Y nopaniii Buiie TaOMMIII HABEJAEHO CTAHAAPTHI BIIOMOCTI, IO
JO3BOJIAIOTh ~ TOPIBHATH  TOKAa3HUKWM  PIBHA  TPUBOXHOCTI B  PI3HUX
CTaTCBOBIKOBHX TpyIIax.

[TizpaxoByIOTh 3arajibHy CyMYy OajliB OKpEeMO 3a KOXHUM PO3/I1IJIOM IITKaIu
Ta 3a KO0 B HitoMy. OTpUMaHi pe3yJbTaTH IHTEPIPETYIOTh K MOKa3HUKHU
PIBHIB BIAMOBIAHUX BHUIIB TPUBOXKHOCTI, MOKA3HUK 3a BCIEIO IIKAJIOK - SK

3arajibHUi piB€Hb TPUBOXKHOCTI.

PiBeHb TPUBOXKHOCTI MJII KOXXHOI CTaTEeBOBIKOBOI IpyNy BHU3HAYaJIM Ha
MIJICTaBl CEPEeHHOr0 apU(PMETHYHOIO 3HAYCHHS KOXXKHOI TPYIH; IMOKA3HUK

IHTEpBaJy - CEpeHE KBAaIpAaTUUHE BIIXUIICHHS BiJl pE3y/IbTaTIB IPYIIH.

Baprto 3Beprytu ysary! Illkama He mTOBHICTIO 3a0e3neuye BUSBICHHS
TPUBOKHOCTI YYHIB TIEpPENyCIM YHACTIJOK 3HAYHOI KUTBKOCTI BCUIIKUX
3aXMCHUX  TEHJICHIIM, TOYMHAIOYM BiA  eleMeHTapHuX (HeOakaHHS
PO3KpHUBATHUCS TIEPE]T CTOPOHHBOIO JIFOAUHOIO) 1 3aBEPITYIOYH HAHCKIIATHIIIIMHU

3aXHUCHUMHU MEXaHI3MaMHU.
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	Розлучення в сучасному суспільстві все частіше сприймається як нормальне явище і одне з можливих рішень складних сімейних обставин. Такий підхід нерідко призводить до укладання необдуманих і поспішних шлюбів, особливо серед молоді. Вони часто створюют...
	Крім того, деформуються й інші функції сім’ї, зокрема соціалізуюча. Це стосується фізичного розвитку дитини та особливо її емоційного становлення. Сім’я не завжди забезпечує необхідні умови для формування статевої ідентифікації дитини (наприклад, якщо...
	Розлучення має багато причин, і для різних сімей вони можуть бути різними. Для одних справжньою проблемою стає відсутність дітей. Хоча багато молодих людей відкладають народження дитини через відповідальність, з часом вони починають усвідомлювати цінн...
	Сімейний колектив є особливо вразливим до кризових ситуацій на початкових етапах свого становлення, коли відбувається формування сім’ї, а подружжя встановлює правила спільного життя та налаштовує функціонування нової малої соціальної групи. У цей пері...
	Особливо це актуально у випадках, коли збереження сім’ї у старій формі є неможливим. Таким чином, розлучення може виконувати конструктивну функцію, якщо конфлікти між подружжям фактично зруйнували сім’ю як єдність. Водночас не варто ігнорувати той фак...
	Розлучення чинить негативний вплив не лише на емоційний, а й на моральний стан дітей. Наукові дослідження свідчать, що дошкільнята зазвичай відчувають страх, невпевненість у собі і нерідко вважають себе винними у розриві стосунків між батьками. Діти с...
	Виховний контроль через позбавлення любові: дитину ігнорують або зневажають, приписуючи їй відповідальність за сімейні проблеми і вважаючи точкою розриву стосунків момент її народження. Виховний контроль через формування почуття провини: дитину звинув...
	Псевдоспівпраця: батьки створюють видимість люблячих стосунків із дітьми, але фактично базуються на егоцентричних мотивах, прагнучи довести екс-партнеру важливість своєї ролі у сімейному житті. Такі ситуації обтяжують емоційний стан дітей та можуть ма...
	Досить часто батьки, які розлучилися, починають несвідомо боротися через своїх дітей з тими проблемами і переживаннями, з якими самі не змогли впоратися у дитинстві. Нерідко дитина в таких ситуаціях стає лише інструментом маніпуляції для колишніх парт...
	Американські вчені провели масштабне дослідження, тривалий час аналізуючи життя дітей, народжених у період між 1965 і 1970 роками, з метою визначити вплив розлучення батьків на їхнє становлення. До того ж, щоб забезпечити об’єктивність дослідження, бу...
	Щодо шлюбів цих людей, то кожен п’ятий з них закінчується розлученням, що значно перевищує показники серед тих, хто зростав у родинах із обома батьками. Науковці вважають, що однією з основних причин таких труднощів є порушення цінностей ідеалу сімейн...
	Особливо сильно такі відбитки батьківських стосунків проявляються у підлітковому віці  критичному етапі формування емоційної стабільності. За результатами дослідження, більш як 43% дітей з розлучених сімей починають будувати безладні сексуальні стосун...
	Також 25% з них кинули школу на старших етапах навчання, 65% мали серйозні конфлікти із батьком або матір'ю, і майже 30% лише з одним із батьків. Проте дослідники наголошують, що критичним є не стільки сам факт розлучення батьків, скільки характер сто...
	Коли батьки конфліктують, діти зазвичай переживають сильні емоційні потрясіння, зокрема хвилювання і образу. Хвилювання виникає через загрозу втрати одного з батьків, а образа  через реальну або уявну роль дитини у сімейному конфлікті, оскільки багато...
	Зокрема, в дослідженнях І. С. Кона зазначається, що діти, які росли без батька, демонструють знижений рівень амбіційності, підвищений рівень тривожності та схильність до невротичних симптомів. Хлопчики зазвичай гірше засвоюють чоловічі гендерні ролі, ...
	Якщо роль батька у сім'ї бере на себе вітчим або дідусь, негативний вплив відсутності біологічного батька частково зменшується. Л. Орбан-Лембрик, досліджуючи вплив розлучення на соціалізацію дітей, звертає увагу на те, як підлітки переживають розрив у...
	Науковці визначають кілька найбільш поширених реакцій підлітків на розлучення батьків. Серед них варто виділити такі: Заперечення, небажання приймати подію: дитина не визнає, що між батьками існують серйозні проблеми, ігнорує їхні пояснення та сподіва...
	Гнів і ворожість: інколи діти починають звинувачувати одного з батьків у сімейному розриві, рідше – обох одразу. Це може проявлятися у формі відчайдушної злості та роздратування. Самозвинувачення: окремі діти переконані, що стали причиною розлучення. ...
	Дослідження свідчать, що діти з неповних сімей часто вступають у шлюб раніше за своїх однолітків із повних родин. Це пояснюється прагненням заповнити емоційну порожнечу, швидше залишити батьківський дім або знайти комфорт та тепло у власній родині. Пр...
	Щодо довгострокових наслідків розлучення для підлітків, існують суперечливі висновки. Багато залежить від віку дитини на момент розлучення батьків, наявності повторного шлюбу, характеру взаємовідносин з вітчимом чи мачухою в новій сім'ї тощо. Однак бі...
	Посеред великої кількості вислідків розлучення можна виокремити три головні, які чинять найбільший вплив на особистість дитини:
	1) По розлученні дитина певний час або взагалі усе подальше життя може мешкати з представником лише однієї статі. Це спричинить брак або повну відсутність уявлення про особливості поведінки чоловіка та жінки, а також особливості їхньої взаємодії упрод...
	2) З розпадом родини знижується загальний прибуток родини. Якщо раніше родина мала змогу дозволити собі купувати різноманітні товари, включно з дорогими, то тепер частіше один із батьків утримується від таких купівель, а діти у свою чергу, помічають ц...
	3) Найбільш шкідливий вислідок – споглядання дитиною регулярних сварок, конфліктів, а інколи навіть бійок між батьками у провадженні розлучення та вирішення питань, які воно тягне за собою. Дитині скрутно й боляче бачити, як обоє її найближчих людей, ...
	Не зважаючи на ці головні вислідки впливу розлучення на дітей, діти різного віку, статі, вдач і темпераментів по-різному переживають розставання батьків. Кожен вік має свої особливості, і батьки, які планують розлучення чи вже перебувають у процесі ви...
	У віці від народження до 1,5 року малюки ще не усвідомлюють ситуацію, але переймають емоційний стан батьків, тобто, можуть бути більш слізливими, мати поганий апетит, сон, чим дратуватимуть і без того роздратованих батьків. Наявність негативних емоцій...
	У віці від 1,5 до 3-х років дитина переживає розлучення батьків крізь призму емоцій. Раніше вона була тісно емоційно зв’язана з мамою і татом, а тепер одного з батьків бачить нечасто, або зовсім не бачить. Вирішуючи проблеми, що виникли, дорослі приді...
	Особливо болісно сприймають розставання батьків дівчатка у віці 2-5 років, коли знаходяться на стадії інтенсивного емоційного розвитку, та хлопчики у віці 5-7 років, оскільки у цьому віці вони втрачають взірець для наслідування, яким для них був тато ...
	У віці 3-6 років дитина вважає себе винною за розпад родини, може переконувати себе, що все трапилося через негарну поведінку, розкидані забавки, адже в її пам’яті спливатимуть ситуації, коли батьки мали різну думку щодо поведінки своєї дитини. Вона в...
	Вони аналізують ситуацію так, що один із батьків покинув їх, а отже й інший може відректися від чада. Переживання розлучення батьків у цьому віці можуть спричинити нічні жахи, відсутність апетиту, безсоння, страх нових людей, недовіру до близьких, від...
	У віці 6-8 років при розпаді родини у дитини можуть з’явитися нові страхи, такі як страх не побачити одного з батьків, страх втратити любов мами чи тата до дитини, страх того, що в їхньому житті з’явиться новий чоловік чи жінка, якому мама чи тато при...
	8-13-річним дітям властивий поділ батьків на «добрих» і «поганих», причому класифікувати їх можуть по-різному. Одні діти вказують, що поганий тато, оскільки він покинув родину, інші казатимуть, що погана мама, оскільки вона щось могла чинити не так, ч...
	Разом з тим, діти цього віку є дуже вразливими, проте вони не бажають демонструвати цього перед однолітками чи дорослими, боячись осуду, глузувань. Аби переключити увагу з себе, вони можуть займатися булінгом, показуючи свою твердість та беземоційніст...
	2.2. Дослідження впливу розлучення батьків на психоемоційний та соціальний розвиток школярів у закладі загальної середньої освіти
	Таблиця 2.1. Результати діагностики учнів третіх-четвертих класів за тестом «Тривожність» (Темпл, Дорки, Амена)
	Діаграма 2.1. «Основні види тривожності, що проявляються в учнів 3-4 класів
	Таблиця 2.2. Результати діагностики учнів п’ятих-одинадцятих класів за методикою «Шкала тривожності»
	Діаграма 2.2. «Основні види тривожності, що проявляються в учнів 5- 11 класів закладу загальної середньої освіти номер 1 м. Трускавця
	Таблиця 2.3. Уніфіковані результати діагностики учнів п’ятих- одинадцятих класів за методикою «Шкала тривожності»
	Проведімо порівняння результатів досліджень, проведених серед учнів 3–4 класів початкової школи та учнів 5–11 класів. На основі узагальнених даних із таблиці 2.1 «Результати діагностики учнів третіх-четвертих класів за тестом «Тривожність» (Темпл, Дор...

	Діаграма 2.3. «Дослідження тривожності учнів 3-11 класів»
	Аналізуючи дані, наведені у діаграмі, можна зробити висновок, що високий та помірний рівні тривожності частіше виявляються у молодших школярів, ніж у старшокласників. Водночас результати дослідження свідчать, що серед підлітків переважає низький рівен...
	Після обговорення цих результатів із соціальним педагогом і психологом школи дійшли висновку, що основною причиною цього є вікові особливості дітей. Водночас слід зазначити, що розлучення батьків завжди травматично впливає на дитину незалежно від її в...
	3.3. Аналіз практичного досвіду соціально-педагогічної роботи з учнями, чиї батьки перебувають у стані розлучення
	Сім’я, яка проходить через розлучення або стала неповною внаслідок розриву стосунків між батьками, є своєрідним соціальним інститутом. З одного боку, така сім’я залишається частиною суспільства з відповідною відповідальністю за виконання основних функ...
	Також важливою інституцією підтримки є школа, яка виконує соціалізуючу та виховну роль для дітей із сімей у стані кризи. Соціальний супровід учнів із сімей, чиї батьки розлучилися, є одним із напрямів роботи соціально-психологічної служби закладу осві...
	Основними формами роботи є патронажна діяльність, інспектування сімейних умов, індивідуальні консультації тощо. Патронажна робота у Заболотівському ліцеї включає комплексний аналіз умов виховання в конкретній родині, діагностику взаємин між її членами...
	Основним завданням цієї роботи є підтримка матері або батька в створенні сприятливих умов для розвитку й виховання дитини відповідно до її потреб і потенціалу. Додатково звертається увага на формування педагогічної культури батьків. У сучасній літерат...
	Метою педагогічної просвіти є формування належного рівня педагогічної культури батьків. Ця культура розглядається як складне, інтегроване, динамічне й особистісне явище, яке впливає на тип, стиль та способи поведінки батьків у процесі виховання дітей....
	Серед основних принципів соціально-педагогічного патронажу сімей, що перебувають на етапі розлучення або після нього, виділяють кілька важливих аспектів: увага до потреб родини; повага до всіх її членів незалежно від віку чи соціального статусу; ретел...
	Організація соціального патронажу сімей входить до кола відповідальності керівника навчального закладу. Для ефективного здійснення цієї роботи на посади призначаються відповідальні особи, проводиться чіткий розподіл функціональних і посадових обов’язк...
	За необхідності, на різних етапах до процесу соціального патронажу можуть залучатися педагогічна рада, психолого-педагогічний консиліум, шкільні психолого-медико-педагогічні комісії, рада з профілактики правопорушень і батьківський комітет. У цьому ск...
	Саме від зусиль і ефективності дій соціального педагога часто залежить вирішення життєво важливих проблем конкретної родини, включно із залученням органів виконавчої влади та громадських організацій. На цьому етапі особливо важливо чітко визначити фун...
	Після розлучення батьків дитина змушена адаптуватися до відсутності одного з них, і часто це саме той із батьків, з яким дитина мала найближчий емоційний зв'язок. Згодом, якщо один із батьків одружується вдруге, що є досить поширеним явищем, перед дит...
	Соціальний педагог разом із психологом реалізують програму роботи з подібними сім'ями. Основою цієї роботи є соціально-психологічна підтримка і корекція, націлені на дітей, чиї родини зазнали розпаду. Для корекції поведінкових порушень і підтримки діт...
	Їхня діяльність включає профілактичні й компенсаційні технології для зниження негативного впливу життєвих змін на сім’ю. Профілактичні заходи спрямовані на попередження розлучення або мінімізацію факторів, що викликають напруження та тривожність у діт...
	Він також організовує співпрацю батьків, педагогів та адміністрації закладу для забезпечення найкращих умов для розвитку дитини. Робота соціально-психологічної служби в ліцеї зі сім’ями, які перебувають у процесі або вже пережили розлучення, проводить...
	Перший етап – знайомство із сім’єю. Це дозволяє оцінити ситуацію та визначити ресурси, які допоможуть стабілізувати психоемоційний стан членів родини.
	Другий етап – встановлення довірливих стосунків із сім’єю й мотивація до спільної роботи. Третій – детальний аналіз сім’ї із формуванням об’єктивної картини її функціонування. Четвертий етап – оцінка зібраної інформації для визначення напрямів і метод...
	Після завершення безпосередньої роботи з сім'єю настає сьомий етап, відомий як етап моніторингу, який передбачає спостереження за функціонуванням сім'ї в суспільстві протягом заздалегідь визначеного періоду часу.
	В результаті, різноманітні проблеми, з якими стикаються сім'ї під час розлучення, можна вирішити, вибираючи та використовуючи різні підходи та технології, а також організовуючи роботу по-різному з урахуванням унікальних особливостей кожної сім'ї. У За...
	Розлучення батьків – це складна ситуація як для дорослих, так і для дітей. Дорослі часто втрачають контроль над своїми внутрішніми переживаннями, що змінює їхнє ставлення до дітей, те, як вони спілкуються з ними та скільки часу вони з ними проводять. ...
	Діти, які переживають розлучення, переживають сильні емоційні та психологічні зміни. Як наслідок, батьки повинні серйозно ставитися до розриву своїх стосунків та враховувати, наскільки криза, що розвивається, вплине на їхню дитину.
	Доведено, що заклади загальної середньої освіти відіграють важливу роль у соціалізації особистості. Саме період навчання у школі є ключовим етапом соціального розвитку дитини, одним із основних етапів у формуванні її особистості. Школа є необхідною ск...
	Визначено, що психологічна служба в структурі освіти є складовою частиною державної системи охорони фізичного і психічного здоров'я молодих громадян України. Ця служба діє з метою виявлення проблем, створення оптимальних соціально-психологічних умов д...
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