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values, forms a sense of national identity and responsibility for the preservation of 
traditions. This systematic approach does not contribute only to the development of 
social and moral competence of children, but also lays a solid foundation for the 
formation of conscious patriotism and readiness for active participation in the life of 
society. 
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Анотація. Розкрити етіологію переломів п’яткової кістки та причини  

виникнення травми (падіння з висоти на випрямлені ноги, дорожньо-транспортні 
пригоди, спортивні травми, прямий удар, стресові переломи). Обгрунтувати 
алгоритм фізичної терапія після перелому п'яткової кістки, що  спрямований на 
відновлення рухливості суглобів, сили м'язів та навички ходьби (ЛФК, масаж, 
фізіотерапія, гідротерапія;  спеціальні вправи). Показати етапи  фізичної терапії 
для пацієнтів при ушкодженні п’яткової кістки: ранній період (1-2 тижні) – 
іммобілізація; контроль набряку; відновлювальний період (3-6 тижнів) - 
поступове навантаження; початок розробки рухливості суглоба, фізіотерапія; 
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період зміцнення (6-12 тижнів) -  ЛФК; масаж. збільшення навантаження; повне 
відновлення (3-6 місяців). 

Ключові слова. Фізична терапія, алгоритм, пацієнти,  ушкодження, 
п’яткова кістка. 

Введення. Переломи п’яткової кістки є одними з найскладніших травм 
стопи, оскільки вони часто супроводжуються внутрішньосуглобовими 
ураженнями, розвитком посттравматичного артрозу та хронічного больового 
синдрому 

Ушкодження  п’яткової кістки складають приблизно 2%  від всіх переломів 
кісток тіла. Незважаючи на невелику частоту, ці ушкодження  вимагають  
тривале  лікування і  супроводжуються  великою кількістю ускладнень. 

Варто зауважити, що Баннікова Р, Корчевська А. [1], Гринь В. Г., Рябушко 
М. М., Білаш В. П., Свінцицька Н. Л., Устенко Р. Л., Пілюгін А. В., Каценко А. 
Л. [2] вивчали проблему ушкодження п’яткової кістки. 

П’яткова кістка – це найбільша кістка стопи, що формує п'яту і є ключовою 
опорою, яка з’єднує гомілку з іншими кістками стопи через таранну кістку, 
виконуючи важливу функцію амортизації та розподілу навантаження завдяки 
потужному ахілловому сухожиллю та підошовному апоневрозу. 

Мета дослідження: алгоритм фізичної терапії  для пацієнтів при 
ушкодженні п’яткової кістки. 

Завдання дослідження. Розкрити етіологію переломів п’яткової кістки та 
причини  виникнення травми. Обгрунтувати алгоритм фізичної терапія після 
перелому п'яткової кістки, що  спрямований на відновлення рухливості суглобів, 
сили м'язів та навички ходьби. Показати етапи  фізичної терапії для пацієнтів при 
ушкодженні п’яткової кістки. 

Результати дослідження і їх обговорення. Науковцями виділено [1; 2] 
етіологію переломів п’яткової кістки та зазначено причини  виникнення травми: 

• Падіння з висоти на випрямлені ноги. 
 Найпоширеніша причина (близько 75-80% випадків). При такому ударі вага 

тіла через надп’яткову кістку (таранну) буквально вклинюється в п’яткову 
кістку, розколюючи її. 

• Дорожньо-транспортні пригоди. 
Прямі удари стопою об педалі або підлогу автомобіля під час зіткнення. 
• Спортивні травми. 
Сильні стрибки або невдалі приземлення під час занять екстремальними 

видами спорту, паркуром чи волейболом. 
• Прямий удар. 
Наприклад, падіння важкого предмета безпосередньо на п'яту. 
• Стресові переломи. 
Виникають внаслідок тривалих, повторюваних навантажень (зустрічаються 

у спортсменів-бігунів або військовослужбовців) 
При переломі  п’яти  присутні наступні   ознаки [1; 2]: 
• Різкий біль. 
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 З'являється в момент травми та зазвичай не минає у спокої.  Гострий біль у 
ділянці п'яти, який посилюється при спробі навантаження. 

• Неможливість ходити. 
 Неможливість перенести вагу тіла на пошкоджену ногу через гострий біль. 
• Набряк і синці. 
П’ята стає ширшою, з’являються сильний набряк та синці. Швидка поява 

набряку та обширних гематом, які можуть поширюватися на кісточки, іноді з 
утворенням епідермальних бульбашок у перші 36 годин. 

• Деформація п'яти. 
П'ята стає ширшою, пласкішою або неприродно виглядає через зміщення 

уламків. 
• Чутливість. 
Різкий біль при пальпації  п'яти. 
Діагностика перелому п'яткової кістки включає:   
• Клінічний огляд. Виявляє наявність  болю, набряку деформації та  

неможливості  опори на пошкоджену п’яту.  
• Рентгенографія. Дає можливість  підтвердити   перелом. 
• Комп'ютерна томографія (КТ). Необхідна при складних, 

внутрішньосуглобових переломах для 3D-візуалізації. 
• МРТ. Використовується рідко, для виявлення прихованих переломів або 

пошкоджень м’яких тканин 
Лікування перелому п’яткової кістки — це тривалий процес, який вимагає 

суворого дотримання рекомендацій лікаря, оскільки ця кістка витримує основну 
вагу тіла. Термін консолідації (зрощення) зазвичай становить   8–12 тижнів, а 
повне відновлення може тривати від 4 до 6 місяців. 

Вибір методу лікування  залежить від характеру травми (наявності зміщення 
та пошкодження суглобових поверхонь): 

• Консервативне лікування. 
 Застосовується при закритих переломах без зміщення. Включає 

іммобілізацію за допомогою гіпсової лонгет або спеціального ортез. 
• Хірургічне лікування (остеосинтез). 
 Показане при багатоуламкових переломах або травмах зі зміщенням. Під 

час операції, яка триває 60–120 хвилин, уламки фіксують металевими 
пластинами та гвинтами. 

Фізична терапія після перелому п'яткової кістки  спрямована на відновлення 
рухливості суглобів, сили м'язів та навички ходьби. Реабілітація включає ЛФК 
(вправи на розтяжку та зміцнення), масаж, фізіопроцедури (магнітотерапія, 
лазер), поступове осьове навантаження, використання ортезів та контроль 
набряку, триваючи від 2 до 6 місяців 

ЛФК при переломі п’яти (п’яткової кістки)   спрямована на відновлення 
рухливості суглобів, зміцнення м'язів та поступове повернення опороздатності. 
Реабілітація включає ранні рухи пальцями, піднімання носків/п’ят, 



Proceedings of the 5th International Scientific and Practical Conference 
"Innovations in Science: From Theoretical Foundations to Practical Impact" 

 April 20-22, 2026, Antwerp, Belgium 
 

218 
 

перекочування стопи, обертальні рухи та поступове осьове навантаження, що 
виконуються у повільному або середньому темпі 

Масаж при переломі п’яти спрямований на зменшення набряку, покращення 
кровообігу та прискорення зрощення кісток. На етапі гіпсу масажують вільні 
ділянки (гомілку, стегно), після зняття – розробляють стопу. Процедури мають 
бути щадними, починатися з погладжувань, виконуватися щодня (курс 10–20 
сеансів) після консультації лікаря.  

Основні етапи та техніки масажу [3; 4; 5]: 
• У період іммобілізації (в гіпсі): 
o Масажують вище місця перелому (гомілка, стегно), щоб запобігти атрофії 

м'язів та покращити лімфовідтік. 
o Використовують легке погладжування та розтирання здорової кінцівки 

(рефлекторний вплив). 
o Допускається легкий масаж пальців ніг, якщо вони не в гіпсі. 
• Після зняття гіпсу (реабілітація): 
o Погладжування: Легкі рухи, що охоплюють всю стопу та п'яту. 
o Розтирання: Кругові та спіралеподібні рухи кінчиками пальців навколо 

зони перелому, підвищуючи інтенсивність поступово. 
o Розминка: Щадяща розминка м'язів стопи, пальців. 
o Розробка суглобів: Легкі рухи стопою, прокочування тенісного м’ячика. 
Фізіотерапія при переломі п’яти (п’яткової кістки)   спрямована на 

зменшення набряку, знеболення, покращення кровообігу та відновлення 
рухливості суглоба. Основні методи включають магнітотерапію (можна через 
гіпс), електростимуляцію, ЛФК (вправи для стопи, пальців, перекочування) та 
легкий масаж після зняття іммобілізації. 

Програма фізичної терапії при ушкодженні п’яткової кістки [3; 4; 5]: 
• Магнітотерапія: одна з найпоширеніших процедур, що сприяє швидкому 

зрощенню кісток за рахунок поліпшення мікроциркуляції та стимуляції 
утворення кісткової мозолі. 

• Ультразвукова терапія (фонофорез): допомагає зменшити больовий 
синдром та прискорює розсмоктування гематом і набряків. 

• Лазерна терапія (HILT): високоінтенсивний лазер стимулює метаболізм у 
тканинах та має потужний протизапальний ефект. 

• Діадинамотерапія та Електрофорез: використовуються для знеболення та 
введення лікарських засобів безпосередньо в зону травми через шкіру. 

• Ударно-хвильова терапія (УХТ): застосовується на пізніх етапах для 
руйнування патологічних наростів та стимуляції регенерації.  

Гідротерапія (водолікування) при переломі п’яти  
ефективно прискорює реабілітацію, знімаючи набряки, біль та покращуючи 

кровообіг у пошкодженій ділянці. Застосовуються теплі ванни, гідромасаж та 
вправи у воді (басейні) для зняття спазмів м'язів, збільшення рухливості суглобів 
та прискорення формування грануляційної тканини. 

Основні напрямки гідротерапії після перелому п'яти [3; 4; 5]: 
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• Зменшення набряку: Гідростатичний тиск води допомагає виводити зайву 
рідину з тканин, що особливо важливо при травмах ніг. 

• Зняття болю та спазмів: Тепла вода розслабляє м'язи, зменшуючи напругу 
та біль, що виникає після тривалої іммобілізації (гіпсу). 

• Покращення кровообігу: Стимуляція кровообігу сприяє кращому 
живленню тканин і швидшому загоєнню. 

• Реабілітація в басейні: Рухи у воді (ходьба, махи) дозволяють 
навантажувати стопу без больових відчуттів завдяки ефекту плавучості 

Нами запропоновано етапи  фізичної терапії для пацієнтів при ушкодженні 
п’яткової кістки. 

Ранній період (1-2 тижні). 
 Іммобілізація. 
У цей час нога зазвичай знаходиться в гіпсі або спеціальному ортезі. Це дає 

можливість  відсутності  навантаження на ногу. 
Під час іммобілізаційного етапу використовують:  
o Активні рухи пальцями ніг. 
o Напруження м’язів стегна та гомілки (ізометричні вправи). 
o Дихальна гімнастика. 
 Контроль набряку. 
Холодні компреси, підняте положення ноги.  

Відновлювальний період (3-6 тижнів). 
 Поступове навантаження. 
Лікар може дозволити знімати ортез для активних рухів гомілкостопом (без 

навантаження вагою). 
 Початок розробки рухливості суглоба . 

Після зняття гіпсу використовують вправи: 
o Сидячи на стільці/підлозі: Згинання та розгинання стопи, обертання 

стопою, захоплення пальцями ніг дрібних предметів, катання стопою тенісного 
м'ячика або пляшки. 

o Стоячи (з опорою): Перекочування з п'яти на носок, підйоми на носочки, 
ходьба на носочках. 

o Спеціальні вправи: Ходьба по сходах (з упором на всю стопу, пізніше - на 
носочки), відведення хворої ноги вбік для тренування рівноваги 

 Фізіотерапія. 
Для прискорення  відновлення   та зняття болю часто призначають: 
• Магнітотерапія: Стимулює регенерацію кісткової тканини. 
• Ультразвукова терапія: Допомагає зменшити запалення та набряк м'яких 

тканин. 
• Електростимуляція: Використовується для підтримки тонусу м'язів 

гомілки, які швидко атрофуються через нерухомість. 
• Ударно-хвильова терапія: Може застосовуватися на пізніх етапах для 

лікування хронічного болю. 
Період зміцнення (6-12 тижнів). 
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 ЛФК. 
Вправи для зміцнення м’язів стопи та гомілки, тренування 

балансу. Поступове перенесення ваги на ногу (зазвичай починають з 25–50% 
ваги тіла) за допомогою милиць. Можливе плавання або заняття на 
велотренажері з низьким опором. 

 Масаж. 
Покращення кровообігу.  
 Збільшення навантаження. 
Поступове збільшення тривалості ходьби.  
Повне відновлення (3-6 місяців): 
 Повернення до звичайних навантажень, тренування координації.  Вправи 

на баланс та зміцнення литкових м’язів (підйоми на носки, сходинки).  
 Фізіотерапія та лікувальна фізкультура. 
 Поступове навчання ходьбі з опорою. 
 Використання ортопедичних устілок для підтримки склепіння стопи 
Виділено причини виникнення травми. Запропонована діагностика для 

виявлення порушення  при ушкодженні п’яткової кістки, розроблено програму 
фізичної терапії при ушкодженні п’яткової кістки. Виділено етапи  фізичної 
терапії для пацієнтів при ушкодженні п’яткової кістки. 

Висновки. Розкрити етіологію переломів п’яткової кістки та причини  
виникнення травми (падіння з висоти на випрямлені ноги, дорожньо-транспортні 
пригоди, спортивні травми, прямий удар, стресові переломи). Обгрунтувати 
алгоритм фізичної терапія після перелому п'яткової кістки, що  спрямований на 
відновлення рухливості суглобів, сили м'язів та навички ходьби (ЛФК, масаж, 
фізіотерапія, гідротерапія;  спеціальні вправи). Показати етапи  фізичної терапії 
для пацієнтів при ушкодженні п’яткової кістки: ранній період (1-2 тижні) – 
іммобілізація; контроль набряку; відновлювальний період (3-6 тижнів) - 
поступове навантаження; початок розробки рухливості суглоба, фізіотерапія; 
період зміцнення (6-12 тижнів) -  ЛФК; масаж. збільшення навантаження; повне 
відновлення (3-6 місяців). 
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Анотація. У праці досліджено інструментальні конкурси, де майбутні 

вчителі музичного мистецтва (акордеоністка та гітарист) є активними 
учасниками цих заходів. Доведено, що публічні виступи суттєво впливають на 
досвід здобувачів, де формуються їх нові професійні якості.  

Ключові слова: інструментальні конкурси, музичні твори, майбутні 
вчителі музичного мистецтва. 

Введення. Сучасна освіта в Україні вимагає висококваліфікованих 
викладачів, здатних поєднували в собі професійні якості. Не виключенням є й 
вимоги до майбутніх учителів музичного мистецтва, які мають бути активними 
учасниками культурно-мистецьких заходів, демонстрували інструментально-
виконавські вміння як в якості акомпаніатора, так і соліста. Свої здібності вони 
мають представляти як у закладах спеціалізованої мистецької освіти, так і за їх 
межами. Під час навчання здобувачі вищої освіти готуються до концертних 
виступів, заліків, іспитів зі спеціального музичного інструмента, набувають 
досвід інструментального виконавства, але цього виявляється недостатньо. 
Малодослідженими є питання їхньої участі в конкурсах, фестивалях, де майбутні 
фахівці мистецького напряму демонструють свої творчі досягнення. 
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